ଛଜ୍କାଜ ପ୍ରଚାର ସମି 


ଗ୍ରନ୍ମାବଳୀ 
୧ । ଗରମାଣୁ କୋମାର ଆବସ୍ଟ୍ରାର ୫ ୩-୦୦ 
୨ । ଖାଦ୍ଯ ଶା ୧-୧୧ 
୩ | ଜନ୍ମ ନିସ୍ଟନ୍ତ୍ରଣ ୫ ୧-୬୫ 
'୪ { ମାନବ ସେବାରେ ବିଲ୍କନ ୫ ୧-୨୫ 
୫ | ଖାଦ୍ଯ ସମସ୍ଯା ସମ୍ଭାଧାନ ୫ ୧-୨୫ 
୬ ! ଜନ୍ତ୍ର ରହସ୍ଯ oe ୫ ୧-୧୦ 
୬ | ରଳ୍କନ ବାଉ୍ତା ao. ୫ ୧-୫୧ 
୮ । ଛଲ୍ମାନ ସଂରକା ୫ ୧-୫୦ 
୯ । ସୀଜାଣୁ ୫ ୧-୫୧ 
ଝ୍‌ ° | ଓଡ଼ିଶାରେ ବଞ୍ନର ସ୍ତସ୍ଟୋଗ ୫ ୧-୨୫ 
୧୧ । ରନଲ୍ରାନ ସର୍ନୀକ୍ଷା ୫ ୨-୨୫ 
୧ ୬ । ମହ଼ାଶୂଳ୍ୟ ଅଭ୍ଯାନ ୫ ୧-୫୧ 
୧୩ ¦ ର୍ନ ଛଗ୍ଟର ୫ ୧-୫୦ 
ଝ୪ । ଦୂରଭ୍ୂଷ୍ଟ୍ରା ବୈଜ୍ଞାନକ ୫ ୧-୫୧ 
୧୫ | ରଲ୍ନନର୍‌ ପରରସୀମା ୫ ୩-୧୦ 
୧୬ | ସର୍ଘ ଜୀବନ oe ୫ ୧-୭୫ 
ସୋଲ୍‌ ଏକେଣଡ 
ଶନୋଦ ବହାଗ ଦ୍ରଜ୍ଲୁମାନ ବଜାର 


କଃକଙ- ୨ ବ୍ରଦ୍ଧସୁର (ଗଞ୍ଜାମ) 
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ବଳ୍ତାନ ପ୍ରଗ୍ଟର୍‌ ସମିର ଗ୍ରନ୍ମାଲା [୧୭] 


ହୀର୍ଘ ହୀବନ 


ସମ୍ୀବଦକ : 
ଉକ୍୍‌ ର୍‌ ବଡ୍ଯାଧର ପାରୁଁ 
ବ୍ନ ଗ୍ରଗ୍ଳର୍‌ ସମିତ୍ତ 


ଅକାଣକ ; 
ଛରଞ୍ଜାନ ପ୍ରଚ୍ଟର୍‌ ସମିତତ 

କକ 

ହ୍ଧ୬୪ 


ମୃଲ୍‌ ¦ ୫ ୧-୬୫ 
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ସୋଲ୍‌ ଏଜେଣ୍ଟ 


CRAY > 


କଃକ-୬ : କହ୍ଧପର 
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ସୃଚଚୀପନ୍ 


ଛତଷତପ୍ଟ ଲେଖକ 
` ୧ 1 ସୀର୍ଦ ଜୀବନ—ଡାକ୍ରର୍‌ ଡେଉଉଡ଼ୁ ରନ ସାହୁ 


୨ 1 ସର୍ଯାପୃଗାଲି ମଭାନସିକ ସ୍ସ୍ଥ ତ 
ଡଲ୍ତର ରାଧାନାଥ ରଥ 


୩ ¦ ଅମର୍‌ ମନ୍ଵଡକ୍ତର ଛିଦ୍ଯାଧର ଗାର 
୪ ¦ ପ୍ରାର୍ଣୀମାନଙ୍କର୍‌ ଗରମାପ୍ୃଟ ¬ 
ଡଲ୍ତର୍‌ ବସନ୍ତ କୁମ୍ଭାର ଢେଡ଼ୁଗ୍ବ 

୫ | ର୍ସ ତୀବନଷାଇୁ ଉ୍‌ଭ୍‌ ଦର୍‌ ଅବଦାନ 

ଡକ୍ତର୍‌ ଗଦାଧର୍‌ ମିଷ 
୬୭ ¦ ଉ୍ଭ୍‌ ଦ ଜଗଭରେ ସୀର୍ଘ ଜୀବନ — 

ଉଲ୍ତର୍‌ ବଛଣ୍ଡନାଥ ସାହ 
୭ ¦ ଜଗ୍ବ ବ୍ଷମାନ-ଉକ୍ତର୍‌ ଦୁର୍ଦେ୍ଯାଧନ ମଙ୍ଗଗ୍ଵଜ 


୮ ସ୍ର୍ଘାୟ୍ ଜୀବ୍ରନ ¦ ସାମାକକ ଛଗ୍ଵର 
ଉଲ୍ତର୍‌ ଜଗନ୍ତାଥସ୍ତସାଦ ଦ୍ରାସ 
ଏ ସର୍ଯାୟ ଙଜଂୀବ୍ରନର ଉ୍‌୍ଥାଦ୍ାନ— 
ଡାକ୍ତର ବନଛ୍ହାସ୍‌ ଗଃତନାସୂକ 


ସ୍ପ୍ଧା 


ଦ୍‌ 


ହ୍‌ ୨ 


53 


୬୭ 


* 


nf 


୪ 


୫୫ 
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~ 
ଛଷସ୍ଟ ଲେଖକ 


ଝ ° | ଗିଲ୍ପୋନ୍ସତ୍ତ ଓ ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ — 
ଉଲକ୍ତର୍‌ ବମ୍ବାଧର ନାୟକ 


୧୧ । ସର୍ବ ଜୀବନ ଓ ଇଦାର୍ଥ ଛଜ୍ଞନ— 
ଶୀ ଧରରଣ୍ଣୀଧର୍‌ ଦାସ 


୧ ୬ | ଉଇଁ ଦ ଜଗତରୁ 6 ସ୍ସ ଗୀବନ 
ଶାଁ ହରିହର ଗଞନାସୃକ 


୧ ୩ । ଆରରଣଗର ସୀର୍ଭ ଜୀବନ 
ଶୀ ବସନ୍ତକ୍ଲମାର୍‌ ନନ୍ଦ 


<୪ ¦ ମଣିଷ ମରେ କାହିଁଲ— ଶର ଲର୍‌ଞ୍ଜନ ମହାନ୍ତ 


pr TO 


ପୃସ୍ଧା 


୬୧ 


୭୨ 


୬ 


୮୬ 


IN 
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ପରଚ୍ତ ପନ୍ଧ 


ବ୍ଦ ସ୍ରଵର୍‌ ସମିତ୍ତର ରରରପୃ ଅନ୍ଦ ଦଆସାଉ୍‌ ନାହି ୮ 
ସାଷ୍ଷର୍‌ ଓଡ଼ିଆଙ୍କ ଗାଖରେ ବନ୍ଜାନ ବାଶ୍ବା ସରଳ, ସହଜ ଓ 
ସରସ କର ଇହଖ୍ଚେଇବା ଗାଇଁ ୧ ୯୪୯ମସିହା ଅଗଷ୍ ସାର ତାରଖ 
ଦନ ବିଜ୍କାନ ରବର ସମିତର ଶୁତ୍ତ ଦଅ ଯାଇଥଲା ! ଶହର ବରଷ 
ବତ୍ତ ଯାଇଚୁ । ଜାନା ବାଧାବସ୍ସ ଡେଇଁ ସମି ଆଚେଇଛ୍ତି । ବହୁ 
ପ୍ରବନ୍ଧ ଓଡ଼ଶାର ତନ ଇତି କାମମାଜଙ୍କ ଧାରେ ଗ୍ରକାଶ କରବା 
ବ୍ଯଝ୍ରଭ ଛନ୍ଦର ଖଣ୍ଡ ବନ୍ଧ ତ୍ତକାଶ କରଛୁ । ରଲଳନ୍ତ ଓିଡ଼ଆ 
ସାନ୍ତର୍ୟକୁ ଏଇ ଉ୍‌ଗହାର ନଗଣ୍ଯ ନୁଦେ । ଚେଣୁ ଅଧନା 
ବଳ୍ଜନ ସ୍ତଗ୍ବର ସମିତ୍ତ ଓଡ଼ଶାର ଟିକ୍ଷ ଭ ସମାଜରେ ଅନ୍ଧ 
ନ୍ଦ । 

“ସାର୍ଵ-ଜବନ? ଦକ୍ପନ ରରଗ୍ଵର ସମିତର ଷୋଡ଼ଶ ଅବ- 
ଦ୍ରାନ | ସମି୍ତର୍‌ ୧୯୬୧ ମସିଡ଼ା ବାକ ଅଧୂକେଶନ ଉ୍୍‌ରଲ୍‌କ୍ଷେ 
ଏଇ ସମ୍ପର୍କରେ ଏକ ସମ୍ପାନ୍ତ ଆସ୍ଟୋଳର ହୋଇଥଲା । ବର୍୍ନ୍ତ 
ଦୃଷ୍ମ ଚକୋଣନ୍ତୁ ସମ୍ଭସ୍ୟାର୍‌ ଆଲୋରଜା କର୍ମଯାଇଥୁଜ୍ମ ଏଙଂ ସେନ 
ପ୍ରବନ୍ଧ ଗୁଡ଼କ ଏବେ ପୂସ୍ତକ ଆକାରରେ ସମିତ୍ତର ୨୨୧ ର୍ରମ 
ଅଧ୍ବବେଶନ ଡ୍‌ତଲକ୍ଷେ ସ୍ତକାଶ ଘାଇଲା । 


ସାରସ ଙଂବନର ବିଷ୍ପ୍ଟଚପ୍ଧ ଆମ୍ଭ ସତ୍ତଙ୍କ ମନମ୍ବରି କଥା । 
ଗୃର୍ରକନମାନେ ସାଜଙ୍କୁ ସର୍ବସ୍ବ ତୃଅଂ ବା “ରୁଡ଼ା ହୋଇ ଥା” 
ବୋଲି ଶୁଭସୂରକ ଅର୍ଶୀ୍ବାଦ କରନ୍ତ ! ସସ ଜର ମଣିଷ କା୍ର 
ରର କାମ୍ୟ ଅଦଶ ହୋଇ ରନ୍ଧ୍ର । ହେଲେ ବକତା ହୋଇ ରନ୍୍ର 
ବାରେ କେରେ ଜନିଳ ସମସ୍ଯାର ସନମ୍ଷ୍ମ ର୍ଶୀନ ହେବାକୁ ଗଡ଼େ । 
କେଚେଜଣ ମାନ ର୍ୁତ଼ା ହୋଇ ସୁଖ ସୋଦହାଗରେ ରହନ୍ତି; ଆଉ 
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ସମ୍ଭସ୍ତେ ଅନାଭୂର ଅନାଦଶ୍ଯକ ଅଡ଼୍‌ଆ ଚିଜଗର ଡ଼ଥାନ୍ତି । 
ରେଣୁ ସୀର୍ଭ ଜୀବନର ଅର୍ଥ କ୍ଲଭା ହୋଇ ରନ୍ଧବା ଦ୍ଲହେ, କାମିକା 
ଦାମିକା ସୁସ୍ଥ ସୁଖୀ ସ୍ବଦରେ କଲଷଠା ଷାଠିଏର୍ୁ ଅଧ୍ଵକ ବର୍ଣ ବଞ୍ଚ 
ରନ୍ଧବା ବୁଝିବାକୁ ବହବ । ସେଇ ଲ€୍ଷ୍ଯୟରେ ବ୍ଦଞ୍ଜାନ କାମରେ 
ଲଗିଛୁ । ବାଃ କାହି ଆଗେଇନଛ୍ତୁ ଏଙ୍କ ଆଗଡ୍‌ୁ । 


ମଣିଗ୍ତ ମରେ କାହିଁଲ ବା ଦ୍ଲଡ଼୍ା ଦୁଏ କାହିଁକି ୨ ଏ ସଦ 
ଜନିଲ ଗ୍ରଶ୍ଠ । ସେ ସମ୍ଭ୍ରରେ କେଚ୍ତେ ଜଣା ଯାଇଛ ଅଉ 
କେଭେ ବାର୍ତୀ ଅର୍ଥ । ଜଣା ସାଇଛୁି ସେ ମଣିଷ ଗ୍ଜଂବନ କାଳ 
ଗୋଝିଏ ଜାକ ଷର୍‌ । ସେଥିରେ କେଚ୍ତୋଂଟ ଅଙ୍କ ଏବଂ ପ୍ରଭ 
ଅଙ୍କରେ ପୁଣି କେଇଛି କର୍‌ ଭୂଶ୍ଯ । ଅଙ୍କ ଓ ଦୃଶ୍ୟ ଗୃଡ଼କ ସ୍ଚମା- 
ନ୍ୃସ୍ଟରେ ଅଭ୍ରତ୍ଞର ହୁଏ । କୌମ୍ଭାର, ସୌବଜନ, କରା ତୀବ୍ରନ- 
ଜାଃକର ପ୍ରଧାନ ଅଙ୍କ ; ଜାୀବନ-ଅଭ୍‌ନୟ୍ଡ ଶେଷ ହୁଏ 
ମର୍‌ଣରେ । 


ନା୫କ କେଚେ ଲମ୍ବା ଦେବ କାହା ନାକ ଲେଖା ଉ୍‌ୟରରେ 
ଉର କରେ । ସୁଖି ତାହା ନଦର୍‌ କରେ ଅଉନୟ୍ତର ବଦଗ 
ଉ୍‌ଞ୍ତରେ ଏବଂ ରଙ୍ଗମଞ୍ଚର ସଞ୍ଚୟରବଞ୍ଜିନର ଷ ସ୍ତଭା ଉ୍‌ଛରେ ! 
ଠିକ୍‌ ସେନ୍ଦ୍ରଗର୍‌ ଜୀବନର୍‌ ସର୍ଦରା । ବଂଶଗ୍ୁଣ ସ୍ର୍ଦଙ୍କବନର ଲମ୍ଚା 
ନସ କର୍‌ଥାଏ ¦ ରେଚବ କାହା ଉର୍‌ବେଶଦ୍ରାଗ କଦଅରମାଣରେ 
ସ୍ରଗ୍ରଦଦର ଡୁଏ । ଅମୃତ › ସଭକୃଳ ଇର୍‌ବେଶ, ରୋଗ ବ୍ୟାଧୁଆଦ୍ଦ 
ଜାକ୍ରଜ-ଜାଃକକୁ ସଂଷ୍ଷସ୍ତ କର୍‌ ଦଅନ୍ତ । ଗାଇବା ତଙ୍କ ମଧ 
ଜୀବ୍ରର୍‌ ସର୍ବଚାକୁ ଅଲ୍ପୀଧ୍ବକ କର୍‌ଗାରେ । “ ଖାଇ ଗାଇଲେ ଯମର 
ରେ” ବୋଲ କ୍ଲହାଯାଏ । ଅସଂଯମକ୍ତା ଜୀକଲର୍‌ ସ୍ଦଭା 


କମାଇ ଦ୍ରଏ । 
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ଜଣୀ ସାଇର ସେ ଝଂଶଗକ୍ତ ଗୁଣ ବଦଳାଇ ହେବ ଜାଛୁଁ । 
କନ୍ତୁ ଗରବେଶ ବ୍ରଦଳାଇ ହେବ, ଜୀଇବାର ଉଙ୍ଗ ଏବଂ ବେଗ 
ବଦଳାଇ ହେବ, ଅଷମୃତ୍ ନସୃନ୍ତରଣ କରିହେବ ଓ ଗ୍ରେଗବ୍ଯାଧବ 
ଦୂର କର୍‌ ହେବ । ସେ ସମ୍ଭଛରେ ସହକ ସରସ ଉଷା 
ବାହାର କର୍ରଯାଇଚଛୁ ଏବଂ ଚାହା ଛଉ୍ତତନ୍ତର ସବଛ୍ଧରେ ଆଲୋରରତ 
ହୋଇବୁ । 


ସୌବ୍ତଜ ଏଙ୍କ କରା ମଧ୍ଯରେ କୌଣସି ଡଉଆଁ ଗାର୍‌ ଜାଝଁ । 
ଗୋଝିଏ ଅନ୍ଯୟଝି ସଙ୍ଗେ ମିଶିଥାଏ । ବାର କ୍ଯଚରର ଶସ୍ବର ସ୍ତର 
ଘରଙ୍ଗ ସାଏ | ଦାନ୍ତ ଡ଼ଯାଏ, ଆଖିର ଦୂର ଶକ୍ତ କମିଯାଏ, 
ଷେୀ ଗୃଡ଼୍କ ଶୁଖିଯାଏ, ହାଡ ମଉକା ହୁଏ ଏବଂ ଚମ କଲ 
ହୋଇଯାଏ । ସତ୍ତୁ ଏକ ସମୟ୍ନରେ ଆସେ ଜାହିଁ । ସୌବନର 
ସ୍କାନ୍‌ ହେଲେ ବାଷ୍ଧ କ୍ୟ ମନ୍ର୍‌ ଗତତରେ ଆସେ । 


ବାର କ୍ଯ ଆସିବ; ଶସ୍ବର ଘ୍ତଙ୍ଗ ବ । ଶସ୍ରର କେରେ 
ଅଂଶ କାମ୍ମ କର୍‌ କର୍‌ ଘ୍ରଙ୍କ ଯାଏ; କନ୍ତୁ ଅନ୍ଯ କେରେ ଅଙ୍ଗ 
ଅକାର୍ଜୀ ଦୋଇ ରହ୍ଧ କଳଙ୍କଲଗା ଡ଼ଏ । ଶୃଙ୍ଖଳର ବ୍ଯାଗ୍ଟାସ 
ଦ୍ରାଗ୍ର ଦି ଝରପ୍ଗ୍‌ ସକାର ବଦ ଏଡ଼ ଡୃଏ । ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଶେଷ 
ଛବରଣୀ ମିଲବ ପ୍ତବନ୍ତମାନଙ୍କରେ । 


ସୁଣି ଅଙ୍ଗ ବଦଲା କଥା । ଅକାର୍ମୀ ଅଙ୍ଗ କରା ଭଙ୍ଗା ଅଙ୍ଗ 
ଥାଜରେ ଦୋଦର୍‌ ନୂଆ ଅଙ୍ଗ ଥାନା କଲେ ଇୀବନ ପୁଣି ଲମ୍ବ ¬ 
ଯାଏ । ଦାନ୍ତ ଗଡ଼ଗଲେ ନୁଆ ଦାନ୍ତ ଲଗେଇବ୍ରା ଭୁଳ କଥା । 


ଏଇଗର କେକରେ ଜ୍‌ଆ କଳେବର ଗାଲ୍‌ଃଣ କଥା ମିଲବ୍ର ୍ତବଛ୍ଧ 
ବଛଶେଷରର୍ବ ! 
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ଗେଷରେ ସୁଣି ସମାଜରେ ବୃଦ୍ଧ ମଣିଷଙ୍କ ସଂଶ୍ଯା ବଲେଇ 
ମିକ୍ରା ସମସ୍ୟା ସମ୍ବଳବରେ ଆଲୋଚନା କରଯାଇଛୁ । ଇତର ପ୍ରାଣ 
ଓ ଉଦ ବମ୍ମାନଙ୍କ ଆପ୍ଟୁମୂଳକ ଆଲୋଚନାରେ ଛ୍ବବର୍ତିନ ଧାର୍‌କ୍ସ 
ଅବଲମ୍ବନ କର ମଣିଷର ସସ ଜୀବନ କଳନା କର୍ଵଯାଇଛୁ 
ଝରର୍ଘଙ୍ରୀ୍ତନ ସମ୍ଚନ୍ଧୀପୃ ଗ୍ରାନ୍‌ ସମସ୍ତ ଅତତର୍ଦ ସ୍ଟା ମୂଷ୍ାଠ ଠକ୍ଲଆ ଆନ୍ଦ 
ଇତ୍ତର ଗ୍ରାଣୀଙ୍କୁ ଟନଙ୍କ କର୍‌ତ୍ମାଇନଛୁ । 


ବଉ୍ତତ୍ତ ଦୂଷ୍ୁ କୋଣରୁ ଉତ୍ଲ ଉତ୍ଲ ବ୍ଯକ୍ୁ ସମସ୍ଯାର 
ଆଚଲମରନା କରଚଚନ୍ତ । ରେଣୁ ଲେଖାର ଭଙ୍ଗୀ ଓ ଘ୍ରଷ୍ଠାର ମାନ 
ଗ୍ବନମାନଙ୍କର ସ୍ଵଭମ୍ତରଭା ଗକାଶ କରନ୍ଥୁ । ଅଶା କର୍ରଯାଏ 
ବନ୍ଧୁଝି ସାଧାରଣ ସାଠକଙ୍କ ଦାଗ ଆଦର ହେବ । 


କୃତତନ୍ମଭତା ନ୍ଵାପନ 


ସ୍ୃସ୍ତକ ଖର୍ଣ୍ଣ କର ସ୍ରକାଣନ କାର୍ଯ୍ୟରେ ମୋର୍‌ ବଂଧ ଡକ୍ଟର 
ଗୋକୁଳାନନ୍ଦ ମହାାନ୍ ମୋରେ ଅସାରର୍ତ ସ୍ବବରେ ବହୁ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିଚ୍ଚନ୍ତ । ପୁଣି ଅତ୍ଯନ୍ତ ଅଲ୍ପ ସମ୍ପ ମଧରେ ଗ୍ରନୁମନ୍ଦରର 
ଅଧ୍କାରୀ ଶୀୟୁକ୍ତ ଶାଧର ମଦାଗାନ୍ଧ ବନ୍ଧଝିକୁ ସ୍ତକାଶ କର୍‌ସ୍ତାର- 
ନ୍ତ । ସେମାନଙ୍କଠାରେ ମୁ ବ୍ଯକ୍ତଗ୍୍ତ ଭ୍ଵଚବ କ୍ୃରଳ୍ଧ । 


କକ ଶ୍ର କଦ୍ଯାଧର ଗାଢ଼ୀ 
9୪ । ୮ | ୭୪ | କାଶନ ସମ୍ପାଦକ 
ଛ୍ପନ ଗ୍ଗ୍ଵର ସମିତ୍ତ 
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ଦୀର୍ଘ କୀବନ 
ଡାକ୍ତର୍‌ ଡେ୍ତଡ୍‌ ରବନ୍‌ ସାହ 


ସେଞ୍ଲିମାନେ ବାର୍କଯର ଆଘ୍ତସ ାଆନ୍ତ, ସେନ୍ରମ୍ଭାନେ ହି 

ସମ୍ଭନ୍ଧରେ ଆଲୋଚନା କରିବାକୁ ବ୍ୟଗ୍ର ଦୁଅନ୍ତ । ଗୀବଂ 
ନ ମତ୍୍ତରେ ଚକେରେକ ବଡୁବର୍ଷୀ ଉ୍‌ଭ୍‌ଦ ସୁସ୍ର୍କ 
ଜୀବନ ବର୍ତାନ୍ତ; କନ୍ତୁ ପ୍ତାଣୀମାନଙ୍କର ଜୀବନକାଳ ଅଗେଷୋକ୍ସରତ 
କମ୍‌ । ସାଧାରଣତଃ ମେରୁଦଣ୍ରୀ ପ୍ରାର୍ଣ୍ାନଙ୍କର ଘାବଜଂ-କାଲ 
୫୧ ବରଷି ବୋଲ ଧର୍ଵସାଏ; କନ୍ଧ ମନ୍ତୁଷ୍ଯର ଆଡୁ ସମ୍ବ୍ୀଘ 
ଅର୍ସଯାଲୋରଜାରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ ଯନ୍ଦର ଶହେ ବର୍ଷ ହେଉଛ 
ସ୍ତକୃ୍ତ-ଦତ୍ତ ପର୍‌ମାପ୍ୃ ଚଥାପି ଶୁବ୍‌ ଅଲ୍ଧଲେକ ଏନ୍ସ ଆପଟ ଡ୍‌ 
ଭ୍ରେଗ କରନ୍ତ । ଆଉ୍‌ ମଧ୍ୟ କେରେକ ବ୍ୟକ୍ତ ଖ୍‌ ବ ଅଲ୍ପ ବୟସରେ 
ବୟସ୍କ ଦେଖାସାନ୍ତ ଏବଂ ଅନ୍ଯ କେରେକ ବର ନୂବ୍ତସ ସତ୍ତ୍ବେ ବୟସ୍କ 
ବେଖାସାନ୍ତ ଜାହି। 


ତ୍ରର୍ଯୟେକ ଙଂବକ୍ରୋଷ କ୍ଷସ୍ଜନକ ପରବ୍ରତ୍ତିଜ ମଧ୍ୟଦେଇ ଗ୍ତ 
କରେ ଏଦଂ ଗର୍୍‌ଶେଷ୍ରେ ଶିଥିଳ ହୋଇ ବନସଗ୍ ଦୁଏ । ଜୀବ 
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ଦଭଶାର କୌଣସି ଏକ ନ୍ଦର୍ଦ ଷ୍କ ଅବସ୍ଥାରେ ଏନ୍ସ ସ୍ତନ ସ୍ଟା ୟହଝି ଜ 
ଥୀଏ ! ଏନ କ୍ଷପ୍ୃଜଜକ ପର୍‌ବତ୍ତ୍ଜ ଅନ୍ତ୍ରମକାଲରେ ଗର ସମାପ୍ତ ର 
କାରଣ ବୋଲ ମ୍ଭନେ ଡ଼ୁଏ; କନ୍ତୁ ଆରନମ୍ଭୀବସ୍ଥାରରେ ଏହା ଶସ୍ବରର 
ବୃତ୍ତ ଓ ରରକାଗର ସ୍ତଝ୍ତକ ରୁଗତେ ସ୍ତଙ୍ତପୃମମାନ ଦୁଏ । କ୍ଷୟ୍କଜନକ 
ରରବଞ୍ତିଜ ଫଳରେ ଶାସ୍ର୍ବକ ଗଠନରେ ଷରବଣ୍ଡିନ ସଘଝେ ଏନଂ 
ଶସ୍ବର୍‌ର୍‌ ଏନ୍ଦ ୟରବଣ୍ଢିନ ଗର୍ଭାଧାନ ତୁଙ୍ବରୁ ସହି ସାଗ ଜୀବନ 
ଲାଗି ରନ୍ଦଥାଏ । ଶସ୍‌ର୍‌ ମଧ୍ଯରେ ଏହ୍ସ କ୍ଷପୃକନକ ଓ ରଜ୍ଜନର 
ଗଠନଗର ଓ କାର୍ସଏଗର୍ତ ଷର୍‌ବଣ୍ଚିନ ଫଳରେ ହିଁ ଜୀବ, ଗୀବନର 
ଭ୍‌ନ୍୍‌ ଅବସ୍ଥା ଅ୍୍ତନମ୍ଭ କରେ ଏଙ୍କ ସମପ୍ଟାନ୍ସ୍‌୍ଟମ ସେ ଜୀବନ 
କାଳର ସଟ୍କୋଳ ଶୃଙ୍ଗକୁ ଆରୋହଣ କର୍‌ କାଳବଳେ ଭାହାର 
ସ୍ଥାସ୍ତରକ ଗରସମଭପ୍ତ ବା ମୃତକ ଅବଗ୍ରେହଣ କରେ । ନ୍ଧ୍- 
ର୍‌ଭ ଏକଣରତ ବଚ ଇରମ୍ପାୟୃ ମନ୍ତୁଷ୍ଯର ଉ୍୍‌ଗର୍ରେଗ୍ଯ ହୁଏନାହ୍ତି । 
ଏଥୁରର ସତ୍ସ୍ଟମାନ ଦୃଏ ସେ କ୍ଷସ୍ଵକନକ ଅର ବଞ୍ଜିଜ ବ୍ୟଙ୍ରାର ଅନ୍ଯ 
ଢକାଣସି ପ୍ରତ ଲା ଜୀବନ ଉ୍୍‌ଷରେ ସ୍ତତ୍୍ବ କାଇ ଅରମାପ୍ଟ ଦ୍ଲାସ 
କରେ ଓ ଶୀପ୍ତ ମୃତ୍ୟ ସଃଏ । ଏନ୍ସ ଅନ୍ଯ ଗନ ୟ୍ବାହି ନଲଣ୍ ଭ 
ରୁଷେଃ କେକ କ୍ଷେତରେ ଶଗ୍‌ର ଉ୍‌ଚରେ ରଵଗର୍‌ ପ୍ତଘ୍ବବ୍ର । 
ଏନ୍ର ତଘ୍ରକ ଥରାକ୍ସତକ ନୁହେ । ଘକ୍ସତ୍ତଗର ସ୍ଵାଭ୍ଭକ କ୍ଷସୃଜନକ 
ର୍‌ ବଞ୍ତିନ ଓ ଅୟ୍ଥାକ୍ଧରତ ଅସ୍ପାସ୍ତଦକ ର୍େେଗର୍‌ ସ୍ଚକୋଷ, ଏହ ଦୁଇ 
ଝିର କୁଚ୍ତତ୍ତଦ ହିଁ ଗରମ୍ଭାପ୍ଲକୁ ଅଧ୍ଵକାଂଶ କ୍ଷେରେ ହ୍ରାସ କରେ । 


ପ୍ରାର୍ଣୀ ଓ ମନୃତ୍ଯାନଙ୍କ ଉ୍‌ଷରେ ଅଗ୍‌୍ଷା ଓ ଗର୍ସ୍ଯବବେକ୍ଷଣ 
ଦ୍ବାଗ ବସ୍ୃସ ଡ୍‌ଘରେ ଥୁବା ଖଦ୍ଯଯର୍‌ ସତତ୍ବକ ସମ୍ଭଳ୍ରେ ଅଶେଷ 
ନ୍ନ ଲାଭ କରାଯାଇଛୁ । ଏହା ଅତ ସାଧାର୍‌ଣ କଥା ସେ ପୃଷ୍୍‌ କର୍‌ 
ଖାଦ୍ବଯାସ୍ତ୍ ଫଳକରେ ଶଙର୍‌ରେ ବଡୁଛଧଧ ଗ୍ଵେଗ ଜାଇ ଦୁଏ ଏଙ୍କ 
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ରୋଗର ଅଗଶେଷ ଷସୃକାସ୍‌ ଶକ୍ତ ଯୋଗୁଁ ଗରମ୍ମାସ୍ତୁ ଡ଼।ସ ଗାଇ“ 
ଥାଏ ! ସାଧାରଣଇଃ ଅନେକ କ୍ଷେତରେ ଦେଖାସାଇଛୁ ଟସ ଗର 
ଏକ ବଂଶଗଭ ଗଣ ଏବଂ ପରଖଗ୍ରଦଟମମେ ଏହା ଦଂଶଧର୍‌“ 
ମ୍ମାନଙ୍କଠାରେ ସାରର ହୁଏ । କେରେକ ଇୀବବନ୍ଜୀନବରୁ ଗସ୍‌କ୍ଷା 
. କର୍‌ ବେଶଖିଚନ୍ତ୍ର ସେ ଜଂବକୋଷ ଉ୍‌ଷରେ ରଞ୍ଜନର୍‌ଗି, ଅକାଇବା 
ଫଳରେ ଏକ ନ, ରଜ ଗୂଣନବ୍ରଗିଷ୍କ ଜୀବର ସ୍ଣ୍ତ ଦ଼ୁଏ । ସମସ୍ତବର୍ତଃ 
ଏଛ କୌଶଳର ଗରସ୍ଟୋଗରେ୍‌ ଜୀବ ଦେହରେ ଆପ୍ତଷ-ନୟୃନ୍ତ୍ରଣକ୍କାର 
କୌଣସି ଏକ ଗ୍ରଣ ସ୍ପ କରାସାଇଗାରେ । ବଂଶାଜୁସ୍ତମିକ 
ବୟସର ଗ୍ତତ୍ବବ ମନ ଷ୍ଯ ସମାଜରେ ସାଧାରଣରଃ ଆକସି କି 
ସମ୍ମ ଶଣ ସୋଗୁ ସଝିଥାଏ । ଦୁ ଏର ଏହା ଆଶା କରବା ଯୁକ୍ତୁକ୍ତ 
ସେ ଯଦ୍ଦ୍ ମାନବ ସମାଜରେ ଆପଲ ଗୃଣ ବଗ୍ରଯୀଇ ଏହି ମିଳନ 
କରାସୀଏ (selective breeding), ଭାହାହେଲେ ସର୍ଦ-ଙଂବ୍ରନ 

ଲାଭର ସଚରେଷ୍କା ସାଫଲ୍ଯମଭର୍ଣ୍ ଭ ହେବ । 


୬୧ ବର୍ଣ ବୟୃସ ପୂର୍ବରୁ ଅକାଳମ୍ବ୍ ସଖାଉଥୁବୀ ବହୁବଧ 
ମାର୍କ ଓ ଦୁଗ୍ଵର୍ରେଗ୍ଯ ରୋଗର ସ୍ତତତଷେଧ ଅନ୍ବେଷଣ କରିବାରେ 
ରକସାବକ୍କାଜ ବଦୃଦୂର ଅଗ୍ରସର ହୋଇରୁ ! ଶିଶୁ ଓ ଗତ୍‌ ବଙଝ 
ଜାସ୍ବ ରକସରକମାନଙ୍କୁ ଶିଶୁସ୍ପାଗ୍ରୟ ବଷ୍ଷପ୍ପକୁ ନ,ରନ ବୈ ଞ୍ମାଧକ 
ରଥ୍ଯ ଓ ଆପଲ ସମ୍ଭ୍ବୀୟ୍ ଗବେଷଣା ଗାଇଁ ନ୍‌ର୍ତନ ପ୍ରେରଣା 
ଦେଇଛୁ । ଏହା ଏକ କଣାଶୁଣା କଥା ସେ ସନ୍ଦ ଆଟେ ଶିଶୁମାନ- 
ଙ୍କର ସ୍ବାଯ୍ଥ୍ୟସ୍ତ୍ତ ଯନ୍ବବାନ୍‌ ହେବା, ଭେବେ ଗରବଞ୍ତୀକାଳରେ 
ଅନ୍ନଗ୍ମୁକାସ୍ଵ ଗ୍ଵେଗମମାନଜଙ୍କ ଆନମଣ ବାଧାଗ୍ରାସ୍ତ ହେବ । 


ଦୁଗ୍ଵରଗ୍ଯ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଅତତଷେଧ ଦ୍ର ବଧ ଉ୍‌ତ୍ରୀୟ୍ରର୍‌ ସମ୍ଚଭବ- 
ଶର ! ପ୍ରଥମତଃ ର୍େେଗତ୍ତସାର୍‌କାର୍ୀ ଜୀବାଣ୍ୁଗୁଡ଼କୁ ଦ୍ରମନ କର୍‌ 
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ଶସ୍ବରରେ ଏଗର୍‌ ସ୍ତବ୍ଧ ଶକ୍ତ ଜାଇ କଗଇଦ, ଯଦ୍।ଗ୍ଵ ଶସ୍‌ର 
ଦୁର୍‌ଗ୍ନେଗ୍ଯ ରୋଗଡ୍ରୀର୍‌ ଆସ୍ତାନ୍ତ ଦେବ ନାନ୍ସ । ଉ୍ଦାହରଣସ୍ବରୁଷ, 
ଯନଦ୍ଦ୍ର ସ୍ଥାଥମିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଡ୍‌ରଦଂଶ ଗ୍ଵେଗର ଉୁଷୟୁକ୍ତ ରଳସା 
କର୍ଯାଏ ଏବଂ ଭାହାର ଦସ ନ୍ତମମନ୍ତେ ଚେଷ୍ଫା କଗ୍ମପାଏହ ଭେବେ 
ଦୃତ ପିଷ› ରକ୍ବାସ୍ଟୁନଳୀ ଓ କେନ୍ଦ, ସ୍ମାୟମମଣ୍ଡଳରୁ ଏନ୍ଦ ରୋଗ 
ଅନାଘ୍ଟୀସରେ ଦୂର କର୍‌ ହେବ । ଏନ୍ସଭଳି ରିକ୍ସା ଶଗ୍‌ରର 
ବଗିଷ୍ପ୍‌ ଅଙ୍ଗକ୍ଷପୃକାଗ୍ଠ ଗେଗର ନଗ୍ବକରଣ ଗାଇ ସ୍ତସୁଜ୍ଯ । ଦୂର 
ରୋଗ୍ଯ ଗ୍ଵେଗମ୍ଭକ୍ତର ଦ୍ର ଝ୍ରାପ୍ୃ ଉତତାସୃଝି ହେଉଛ୍ର୨ ରୋଗୀମାନଙ୍କର 
ଉ୍‌୍ତୟୁକ୍ତ ଯନ୍ଧ । ବାହାରକୁ ସ୍ତୁସ୍ଥ ଜଣାଯାଡ୍‌ଥୁବା ଲୋକମାନଙ୍କ 
ଶରୀରର ମଞ୍ଧ ଦୁର୍‌ଗ୍ରଗ୍ଯ ଗ୍ଵେଗ ଲୃକ୍କାସ୍ତିର ଘ୍ରଦରେ ଥାଇ 
ଥାରେ । ସାମ କ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ଯପରୀକ୍ଷା ଦାଗ ଗ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଏଭଲ ରୋଗଗୁଡ଼କ ଧରାୟଡ଼ବା ସମ୍ଭବର୍‌ ।! ରେଣୁ ଏଦ୍ଦଗରେ 
ସାମପୂ କ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଅଝ୍ଵଷା ଅତ୍ଯନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 


ଅଧୃନଧକ ଜୀବନର କାର୍ଯ୍ଯବ୍ଯସ୍ତଭା 6 ରନ୍ଧା ମନଷଯ 
ଶରୀରରେ ଚକେରେକ ଦ୍ରହ୍ଧ ସ୍ତ କାରୀ ମାଜସିକ ସ୍ରଭତର୍ଦ ସବା ଜାର 
କରେ ¦ ଏବର ପ୍ରତତନ ସ୍ଟାଗୃଡ଼୍କ ବ୍ଯସ୍ତଭାର କାରଣ ହୋଇଥାଏ 
ଏଟ୍କ ମନରେ ବିରକ୍ତ, ବେଷ୍ଟ ସୂଣା ଆଦ୍ଦ ଅନ୍ତସ୍ପ୍ରକାରୀ ତ୍ତ୍ଵଦରଂ- 
ଉ୍‌ଦେ କ କରଥାଏ । ଏହ୍ସ ତ୍ଭାନସିକ ସ୍ତରଵ ସ୍ଟାଗ୍ୃଡ଼କ ବ୍ଯକ୍ତ 
ଢେବାର୍‌ ଅନ୍ଧା ଅଚନ୍ଧଷଣ କରଥାନ୍ତ । କନ୍ଧ ପନ୍ଦ ଏ ଗୃଡ଼କର୍‌ 
ଅରତ୍ତ୍‌ବ୍ଯକ୍ ବା ସ୍ତକାଶ ହୋଇପାରେ ନାନ୍ଦ୍ର , କେବେ ଏନ୍ତ 
ଅଘ୍ତକାଶିଇ ମନୋଘଭ୍ରବଗୁଡ଼କ ବଶିଷ୍କ ଶରୀଁର୍‌ ନମୃନ୍ତ୍ରକ ଯନ୍ତ୍ର ଗୁଡ଼୍କ 
ଉ୍‌ଗରେ ଛଘ୍ବକ ବସ୍ଥାର କରନ୍ତ ¦ ଅବଶ୍ୟ ଶରାୀର୍‌ର କେଉଁ ଅଂଶ 
ଉପରେ ଏମାନେ ଗର୍ବ ଭକାନ୍ତର ଭାହୀ ଏ ୟର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଜଣା ସାଇ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


[ ୫ ] 


ଜାନ । ଶରାଁର୍‌ର କେଉଁ ଅଂଶ ଉକ୍ତ ଗଘ୍ବବରେ ପ୍ରଘ୍ବବାନ୍ଟ ତ 
ଦହେବ-ଏହା ପୂରୁଷାନୁଦମିକ ଶାରୀରକ ଦୁଙ୍ଂକର୍ତା ନର୍ଷ୍ରୃ କର୍‌- 
ଥାଏ । ଏନ ସ୍ର ଛତ ୟ୍ାଗୁଡ଼କ ଚେରେକ କ୍ଷେଡରେ ଗରିଗାକ ଯନ୍ତ୍ର ` 
ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ମନ୍ତ୍ର ଶ୍ଵାସ ଯନ୍ତ୍ର ଓ ନଗ୍କା ସନ ଯନ୍ତ୍ର ୍୍‌ଷରେ ଗ୍ତତ୍ତବ 
କାନ୍ତ ବୋଲ ଜଣା ଯାଇଛୁ ¦ ସନ୍ଧ ରକ୍ତସଞ୍ଚାଳନ ଛଭ୍୍ରଗ ଉ୍‌ଷରେ 
ପ୍ରଘ୍ବବ ଗତ୍ତେଢଳ ରେବେ ରକ୍ରରଗ୍ଵଘ ଓ ଅନ୍ଯାଜଯ କେରେକ ରକ୍ତ 
'ସଞ୍ଚାଳନ ଜନ୍ଧତ୍ତ ଗ୍ରେଗ ଦୃତ ପିଣ୍ଡ ଓ ମମ୍ତ ଷ୍ରରରେ ଜାଇ ହଦୁଏଃ 
ଫଳଚ୍ତଃ ଗରମାୟୁ ଆଗେ ଅଗେ କମିଯାଏ ! 


ସେଜ୍‌ ବ୍ଯକ୍ତଗଣ ସ୍ଵତ୍ବବରତଃ ଶାନ୍ତ ଓ ସେଜ୍କିମାନଙ୍କର ଜୀବନ 
ଅତ୍ତୟାସ ଦ୍ରାଗ୍ବ ଶୃଙ୍ଖଲାବର୍ ସେହ୍ରମାନେ ହିଁ ସୀର୍ଘସ୍ଧୀବନ ଉ୍୍‌ଗଶ୍ରେଗ 
କର୍‌ଥାନ୍ତ । ଅଭ୍ଯାସଗତତ ନପ୍ଟମର୍‌ ବ୍ଯତ୍ତନ୍ତମ ସଝିଲେ ଶରୀର 
ୃକଜାକାରୀ ଶକ୍ତମାନଙ୍କ ଡ୍୍‌୍ରେ ଭାହାର ସ୍ତସ୍ତବବ ଇତଡ଼ । ନଦ୍ରା 
୍ଷରଁର ନମ୍ମନ୍ତେ ଅପରଦାର୍ଯଯ ଏବଂ ବୟସ୍ତ ଲୋକମାନଙ୍କ ଗଷରେ 
ଏଦହ୍ରା ଅଧୁକ ପରମ୍ମାଣରେ ଆଦଶ୍ଯକ । ଖାଦ୍ଯର ଗୃଣ ଓ ଘର୍‌- 
'ଆାଣରେ ମଧ୍ଯ କୋଣସି ଛଟେଷ ପର୍‌ଦଞ୍ଵିନ ସହିବା ଅନ୍ତରର । 
ଆଟେ ସେଚ୍ତ ସେରେ ବୟୃଷ୍ଟ ହେଉ୍‌ ଶାରୀରକ ରଣ୍ରମ ଅନ୍‌- 
ସାୟ୍ଟୀ ଖାଦଯକ୍ୁ ସେନ୍ତ ସର୍‌ମାଣରେ ଜସ୍ୃନ୍ତରଣ କର୍‌ବା ଉ୍‌ରର । 
ଶାର୍ବୀରକ ଯନ୍ମ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମ୍ଭାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ମଧ୍ଯ ଛଚଶେଷ ସନ୍ଧ 
ନେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଶରୀରର ବୁଦ୍ଧ › ବକାଶ ଓ ଶ୍ର ସୁରକ୍ଷା 
ସେଭେନ୍ଦନ ହୋଇଷାରେ ସେଭେ ଭଲ, କାରଣ ଏହା ଆମକୁ 
କର୍ମଠ କର୍‌ ର୍‌ଝଖ ଏବ୍ରଂ ନୁଆ ଜଆ ଭ୍ରବଧାଗ୍ର ଗ୍ରହଣ କରବୀ 
ଶାଇଁ ନ୍‌ କତନ ଶକ୍ତ ସୋଗାଏ । 
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ଦୀରଘାସ୍ଟ ପାଇଁ ମାନସିକ ଗ୍ରମ୍ପୃତ 
ଉକ୍୫ର ସଧାନାଥ ରଥ 
ଅଧାଷକ, ମନୋଛଭ୍୍ରଗ ଛଘ୍ତଗ, ଡ୍‌କଳ ବଶ୍ୃ-ବ୍ଦ୍ୟାଲୃ 


କଟେ ଯଦ୍ଦ ଜାଇକରେ ଖୁବ୍‌ ବଶ୍ଡାସ କରେ ଏବଂ ସେ 
ସ୍ରଚ୍ତ୍ୟଯକ କଥାରେ କେ୍ୟୋାଉତଷ ସନ୍ରରତ ୟର୍ବମର୍ଣ କର୍‌ କାମ୍ଭ କରେ, 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କ୍ଷେତରେ ଜ୍ଯାଉତଷର ଭନ୍ଧଷ୍ଯରଂବ୍ାର୍ଣ ସତ୍ଯ ହେଉ୍‌ ବା 
ଜ ହେଉ୍‌ ଅନ୍ତଇଃ ଭାର ସାଧାରଣ ସ୍ାଯ୍ଥହାନ ଦର୍ଟେ ନେଇ 
ଭବ୍ତଷ୍ଯର ବାର୍ଣୀ ସର ହେବାର ସଂଘ୍ବନ୍ତା ଶୁବ୍‌ ବେରି । ଜ୍ୟୋଭତଷ୍ 
ସାଧାରଣତଃ କହେ ନାହିଁ ପ୍ତକ୍ସଇରେ କେଉ୍‌ ନର୍କ ଷ୍କ ଗ୍ରେଗ ଢ୍ତାର 
ହେବ । ମୋଶଖାଗମୋଵଝି ଭ୍ବରେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟଦାନ୍ତ ବଷ୍ସ୍ଟରରେ କନ୍ଧ୍ରଥାଏ 
ଯାହାର ଜ୍ୟୋତଷରେ ଶବ ବଶ୍ଟାସ ସେନ୍ସମାଜଜେ କେବଳ କୋଯାଭଗ 
ଘାଖକ୍ସ ସାଆନ୍ତ ଏବଂ ସେନ୍ଦ୍ରାଜଙ୍କର ବ୍ଯକ୍ରତର୍ତବ ସାଧୀରଣରଃ 
ଏଛ୍ଛର କେଚେକ ଷେନ୍ଦରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ କଥାକୁ ମାନରନେବାରେ 
ପ୍ରା ଅଭ୍ଯସ୍ତ । ଏନ୍ଥ ବ୍ଯକ୍ରଗଭ୍ତ ବୈଶିଷ୍ୁଯକୁ ଇଂରେଜୀରେ 
Suggestibility ବୋଲ କୁହାଯାଏ । ରେଣୁ ଜ୍ଯୋଛତତ କନ୍ଥଲା 
ସରେ ଭାର ସ୍ଵାଯ୍ଥ୍ୟଦାନ ଘଟ୫ । ସୋଁଘ୍ରଗ୍ଯବଶଇଃ ଜେଯାତଷ୍ 
କେବଳ ଭନ୍ଧଷ୍ଯରରେ ସହିବା କଥାଂି କନ୍ଧ ସନ୍ତୁଗ୍ମ ରହେ ନାନି, 
ରା ହେରେ ବୋଧହୁଏ ଭାର ଦଦଚଶଷ ଆଥିକ ଲାଭ ଡୂଅନ୍ତା ଜାଣି । 
ରା ସାଙ୍ଗକୁ ଶୁ, ଶନ, ମଙ୍ଗଳ ପ୍ରଦତ୍ତ ଗ୍ରହଗାନ୍ତ ଲଗି ନାନାସ୍ତକାର 
ସୋଜନା ଦେଇଥାଏ । ବ୍ରାଦ୍ମଣ ସ୍ବଜନ, ଦାନ, ହୋମ ସଞ୍ଜ, 
ଦୁବ୍ତତ୍ଥ୍ୟ, ଉ୍‌ଗବାସ ଗ୍ରଭ୍ୃତ୍ତ ବଡ଼ ବଧ୍ବ ଖଞ୍ଜୀ ଦ୍ରୋଇଥାଏ ! ସାଦ୍ରାର 
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କଜୋ୍ଯୋତତଷରର୍‌ ବଶ୍ମାସଛ ଭାର ଏ ସତ୍ୁରେ ମଧ୍ଯ ବଶ୍ଟୀସ ଥୁବାରୁ 
ସ୍ବାପ୍ଥ୍ୟଦାନ୍ତ ପରେ ରେ ସ୍ବାସ୍ର୍ଯୋାନ୍ତତ ମଧ୍ଯ ସଂହଝିବୀର ସମ୍ଭାବନା i 
କରନ୍ତୁ ସଦନ୍ଧ୍‌ ସମପ୍ୃରେ ସେ ୟୁକ୍ତ ଛର୍ଟୋଗର ମିଳଜାମ୍ବକ ସଂମର୍ଚ୍ 
ଘହଝିବ୍ ଏହାର୍‌ ଅର୍ଥ ଜାହିଁ । ଭରତଷ୍ଯତ୍ତ କାଣୀ ଚସୋଗୁ ଜଣଜଣଙ୍କର 
ମୃଢ୍ଥ ଘଝିବା ମଧ୍ଯ ସଂଘ୍ବବ୍ରନା ଅନ୍ତ । ଅବଶ୍ଯ ତମ ଗ୍ରହ ଯୋଗୁ 
ଏହା ସଝିଲ୍ା କ ଭବଷ୍ୟତ ବାର୍ଣୀରରେ ଅଗୀଧ ବଣ୍ବାସ ସୋଗୁଁ ସିଲା 
ପ୍ରମାଣ କରବା ବଉ କଷ୍ତୁ ଦେଲେ ମଧ୍ଯ ଢଜେଯୋଛ୍ତଷ ଗଣନାର 
ଅସଭ୍ୟର୍ତା ଅନ୍ୟାନ କ୍ଷେତରେ ଗ୍ତମାଣିଭ ଢ଼ୋଇ ଗାରଲେ ଏହା 
ଉବର୍ଯର ବାର୍ଣର ସୂରନା ସୋଗ୍ଧ ସଂଭବ ହୋଇଛୁ ବୋଲ 
ଅମାଣ କରାସାଇ ଆରବ । ଜ୍ୟୋଡଷ ହେଉଁ ବା ବିଦ ହେଉ 
ସ୍ପା୍ଥ୍ୟ କ୍ଷେ୍ରେ ଏମାନଙ୍କର ସୂରନା ୫ନ୍ନ ତୁଣ୍ଡରେ ଚେଲ କ୍ଲକ୍ଲର୍‌ 
କଥାଝି ପର୍‌ କାହ କର୍‌ଥାଏ । 


କେରେକ କର୍ମଗ୍ୃଝ୍୍‌ ଷଞ୍ଚାବନ ବର୍ଷ ବୟସରେ ଗୃକସ୍‌ରୁ 
ଅବସର ଚେକାର ଅଲ୍ପ ଦନ ଭ୍ଭରେହ୍ର ହଠାରୁ ସେମାନଙ୍କର 
ସ୍ମାସ୍ଥହାନ ଘଝିଥାଏ । ଗୃକସୀ କରୁଥିବା ସମପ୍ଟର ସୁସ୍ଥ ସବଳ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ଲେକର ହଠା୍ଵ କାନି କ ଏର ଗ୍ରବରେ ସ୍ଵାସ୍ଥୟଦାନନ 
ଘେ ; ବାର୍କ୍ଯର୍‌ ପ୍ସ୍ତବ ହଠାର୍ସ ଏଗର ଘ୍ରବରେ ସଚନେଇ 
ଆସେ କାନ୍ଧ କ ? କ୍ରାର୍ଯ୍ୟ କ୍ଷେତରୁ ବଦୀୟ୍ତ ଚେବା ସଙ୍ଗେ ଜୀବନ 
ଷ୍ଷେକର୍ର ମଧ୍ଧ କରଦ୍ରୀପ୍ପ ନେବାକୁ ସେର ସେମାନେ ସ୍ତସ୍ଥତ । ଚାର 
କାରଣ, ଚୃକରା କଲାଦନଠାରୁ ରଶି ଭରଣ ବର୍ଷକାଳ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ 
ଥାଖି ଆଗରେ ଗଞ୍ଚାବନ ବରେ ଦ୍ୁଭ଼ା ହୋଇ ଅବସର ନେବାର 
ଛବଂି ରନ୍ଧଥାଯ-ସମାକ ଯେସ୍ତର ସେନ୍ତ ଗୋଝିଏ ସମସ୍ଟରେ 
ନନ୍ଦ ଶ ବେଲ୍‌ ସେ ଆଜଠାରୁ ରୁମର କାର୍ସୱ କ୍ଷମତ୍ତା କମିଗଲା । 
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ତୁମକୁ କାର୍ଯୱଷେନ୍ତର୍ୁ ବଦାମୟ୍ଡ ଜେବାକୁ ହେବ୍¬ସମାଜରେ 
ତ୍ୁମର୍‌ ଆଉ୍‌ ବେଖି କତି ଉ୍‌ତକାସ୍ଵଭା ନଥବାରୁ ତୁମକୁ ସାମାନ୍ଯ 
କିଛି ୀଡ୍‌ଣା ଦେଇ କାର୍ସଯକ୍ଷେସରୁ ଅନ୍ତର କର୍ବଗଲ୍ମ । ଜଣକର 
ବୟସ ଓ କାର୍ସଯ ଷମଭରା ରସରେ ସମ୍ଭାଳର ଏ ଘକୀର ର୍ବେକ- 
ଠୋକ୍‌ ୍ଧଗ୍ଵର ଲେକର ଆଶା, ବଶ୍ଡାସ ଡ୍୍‌ଗରେ କମ୍ଭ ଗ୍ବଦ ପକାଏ 
ନାନି । ଛଚଶଷରଃ ଲୋକଂିର ସନ୍ଦ ଆଉ୍ଵ କୌଣସି ସ୍ତକାର 
କାର୍ୟରେ ଖବ୍‌ ବେଶି ଆଗ୍ରହ ନ ଥାଏ ଭା ହେଲେ ସେ ଦ୍ରଠାର୍ 
କାର୍ଟ୍ୟସ୍ତଜ ହୋଇ ନର୍ଵଣଶ ହୋଇଗରଡ଼ ¦ ମନଗ୍ଥାଣ ଦେଇ ଜୀବନ 
ସାର୍‌ ସେ ଯଦ୍ଦ ସେନ୍ସ ଗୋଝିଏ କାମ୍ଭ କରଥାଏ ଏବଂ ଚ୍ତାର ଯଦ୍ଦ 
ଛଖ୍ାମ ଜେଲ୍ଲା ଘରେ ସେର କୌଣସି କାର୍ସ୍ଯନ୍ଥାର ଯୋଜନା 
ଜଥାଏ ଭା ହେଲେ ସେ ଭ୍ତ୍ରଙ୍ଗ` ଛଡ଼ବାକୁ ବାଧରଗୋଵିଏ ଦଉଡ଼ି 
ଉ୍‌ଥରେ ଙୀକନ ସାଗର ନାରୁଥୁଦା ଲୋକର ଦଉଡ଼ି ବୁଣ ଗଡ଼ଲେ 
ସେଜ୍‌ ଚଶୋରସୀଙ୍କ ଅବସ୍ଥା ହେବୀ କଥା ତାଦ୍ରାହିଁ ବହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ମୋଖାମୋଝି ଘ୍ରବରେ କନ୍ରବୀାକୁ ଗଲେ ଶୀଝ୍ବର୍‌କ ବାରର କଯ 
ଅଗ୍ତେକ୍ଷା ମାନସିକ ବାର୍ଦକ ମୃତ ପାଇଁ ଶେଷ ଘ୍ବବରେ ଦାଘ୍ଧୀ 
ବୋଲ ମଚେହ୍ମଏ । କୁଢ଼ା୍ମାଜଙ୍କୁ ବାରମ୍ବାର ସେନ୍ମ କଥା 
ଚେତ୍ତାଇତେବା କମ୍ଭା ନଜେ ବାରମ୍ବାର ସେନ୍ସ କଥୀଝିକ୍ସ ମଚେ 
କରବା ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଗକ୍ଷରେ ଭୃଙ୍କର କ୍ଷତକାରକ । 
ଯେଉଁମାନେ ବହୁକାଳ ବଞ୍ଚନ୍ତ୍ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ବାର୍ଵକ୍ଯର 
ମାଜସିକ କ୍ରାନ୍ତ ସ୍ତାଣୁ ବେଖସାଏ ନାହିଁ । ଅଥର ଅଜେକ ଲୋକ 
ଅଇନ୍ତ କମ୍‌ ବୟ୍ଟସବର ମଧ୍ୟ ସେମାନେ ନଳକକୁ କ୍ଲଢ଼ା ବୋଲ 
ମନେ କରନ୍ତ ! ସସାୟୁ ଲେକେ ମୃତ ଉର୍ସ୍ଯନ୍ତ ସେରେ ବି 
ଶାସ୍‌ର୍‌କ ଓ ମାନସକ ୟର୍‌ଷ୍ତମ କର ଷାରନ୍ତ ଏବଂ ସେଇର ଅଗ୍ରହ 
ଓ ଦୃଢ଼ୂଭାର ସନ୍ପକ ଏସତ୍ତୁ କାମ କରନ୍ତ ଚାହା ଆଣ୍ଡର୍ସର କଥା 
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ଚେଣୁ ସର୍ସାପ୍ଡ ଅଳଚ୍ଛରେ ଶାଷ୍ଟ୍ରରକ ବପ୍ୃସ ଅଗକ୍ଷା ମାନସିକ 
ବଲ ଶୂବ୍‌ ବେଶି କାମ କଲର ଜଣାଯାଏ । 


ସେ କୌଶସି ଷ୍ଷେନ୍ପରେ ସରଣ ସଝିଚଲ୍‌ ମନ୍ତୁଷ୍ଯର୍‌ ସହଜ 
ଧରି ଦେଲା ସଂର୍ବମମପ୍ୃ ପରମ୍ଥି ତନ୍ନ ଡ୍‌ଦ୍ଧାର ଗାଇବା । ଯଦ୍ଧ 
ସାଧାରଣ ଉପାୟରେ ଚାହା ସଂଭବ୍ର ନ ଡ଼ଏ ଭାହେଲେ ଅନେକ 
ସମ୍ଭପ୍ତରେ ସେ ଅସାଧାରଣ ଉଗୀୟ୍ଡ ଅବଲମ୍ବନ କରେ । ଆାଗଳ 
ହୋଇ କମ୍ବା ଅମ୍ମହର୍ଯା କର ଦାଦଫ୍ଗିମ୍ଭକ୍ୁ ହେବାକୁ ଚେଷ୍ଣା 
କରେ । କନ୍ଧ ଏ ର୍କାର ଚରମ ଗନ୍ଧା ଅବଲମ୍ମଭନ ନକଲେ 
ସୁରା ବାରମ୍ଭୀର ମାଜସିକ ଦ୍ଦ ଉତର ଦେଇ ଗଲେ କେରେକ 
କ୍ଷେନରେ ଲୋକର ଆମ୍ବବଶ୍ଡାସ ବଡ଼ୁଲ କମିଯାଏ । ସଚରରନ 
ମନଜଚରେ ଜହେଲେ ସୃଦ୍ଧା ଅବଚେଇଜ ମନରେ ଇୀବନ ରେ 
ଚାର ବରରୃଷ୍ପା ବଢ଼ିଉଠେ¬ବଂରବାର ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତ ଦୁବଳ ହୋଇ- 
ଯାଏ । ଫଳରେ ସାମ୍ଭାଜ୍ଯ ସୀମଭାଜ୍ଯ ଗ୍ରେଗରେ ସେ ଶୁବୁ ବେଝି 
ହର୍ତୋୟ୍ଥାହ ହୋଇ । ଅଦବରେଇଜ ମନଗରେ ମର୍୍‌ବା ଗାଇ 
ଇଚ୍ଛା ଖୁବ୍‌ ବେଗି ଥବାରୁ ଏବଂ ମରବାପାଲି ମଧ ସ୍କାତ୍ତଭକ ଭସ 
ଥକାରୁ ଝଲପଏ ଝିକଏ କଥାରେ ଭାର ଉ୍‌ଦ୍ବେଗ ଶ୍ବ୍‌ ବଢ୍ୂଯାଏ ! 
ଏନ୍ସ ଉଦ୍‌ବେଗ ଅଲ୍ଧାସ୍ତୁଷର ଗୋଝିଏ ପଧାନ କାରଣ ବୋଲ 


କନ୍ରବା ଅଟମୌଲୁକ ଜ୍ସହେ ! 


ଅଲ୍ପାପ୍ଡ ପାଇଁ ଯେ ଶାସ୍‌ର୍‌କ ର୍ରେଗ ବଇଗ୍ବଗ ଦାସୀ ନହୈ 
ଚାହା କେହ କନ୍ତୁନାହିଁ; କନ୍ଧ ଅନେକ ଗ୍ରେଗ ମାଜସିକ ଅଶାନ୍ତ 
ସୋଗୁ ଦେଖା ବଦେଇଥାଏ ଏବଂ ଆଡୃର ଅଚେକ ଗ୍ରେଗ ମାନସିକ 
ଦ୍ଧୁଟ୍ଘକର୍ତା ସୋଗୁଁ ସହଜଗର୍‌ ଭଲ ଡ୍ୁଏ ନାହି । ଭେଣ୍ ସଦର 
ଜଣେ ଶାଷ୍ଵର୍‌କ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟହୀନ୍ଧ 6 ଗ୍ଵେଗ ସୋଗୁ ଅଲ୍ଧାସ୍ତଷ୍ଠ ଦୂଏ, 
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ରଥାପି ଭାର ମୂଳରେ ମାନସିକ କାରଣ ଅଛୁ ବୋଲ କୁହାଯାଇ 
ଗାରେ ! ଅତ୍ତଧ୍ବକ ରକ୍ତର୍ଵତ ଗ୍ରେଗରେ ଗାଁଡ଼ର୍ତ ଗରେଗୀ ରକ୍ରଗ୍ଵଷର 
ଗରମାଣ ଜାଣିଲା ଗରେ ଚାର ରକ୍ତଗ୍ଵର ଆଦ୍ର ବେଶି ବଢ଼ିସାଏ ! 
ମାଗ୍ବମ୍ବକ ଗ୍ଵେଗରେ ଜାଁଡ଼ର ରରେରୀକ୍ୁ ସାଧାରଣତଃ ଭାର ରଗେଗର 
ଉତ୍ଟୀବହରା ଛପର କୁହାଯାଏ ଜାହ୍ର । କେରେକ ର୍ରେଗକୁ 
ବଢ଼୍ାଇକାରେ ନ୍ଦ ମାନସିକ କାରଣ ଏଗର ପ୍ତବରେ କାମ କରେ 
ଚା ହ୍ରେଲେ ଲୋକର ଅମ୍ବାବ୍ରଶ୍ଧାସସ୍ତନରା, ମାନସକ ଦୁବଂଳରା, 
ଜୀବନର ବଯଭା, ଝଂରରଛ୍ଧବାର ବିରକ୍ତ ରଦ ଉଗରେ 
ରୋଗର ଉଗ୍ବତି› ଅରବ୍ଧୂ୍ଧ - ଏବଂ ଶେଷରେ ଜୀବନର ପରସମ୍ଭାପ୍ତ 
ଯେ ନଶ୍ୃପ୍ୃ ନର୍ଭର କରବ ଏଥୁରେ ସନ୍ଦେହ କଣ ୨ 


ସାଧାରଣରଃ କେନ୍ଦ୍ର ଲେକ ମରବାକୁ ଗ୍ୃଢହେ ନାନଛ୍ର › ଏହା- 
ସତ୍ତକଥା । କନ୍ଧ ଅନେକେ ମରବାକ୍ୁ ନ ଗୃହ ଲେ ମଧ୍ୟ ଦଂରବାରେ 
ସେଉ୍ଵ୍‌ ଆନନ୍ଦ ଓ ଟ୍ରୀକ୍ଧ ଇଚ୍ଛା ଢାଡା ସେମାନଙ୍କଠାରେ ନଥାଇ: 
ଥାରେ । ସେମାନେ କୈୌ'ଣସି ମରେ ବଂରନ୍ତକୌ'ଣ୍ସ କାମ୍ଭରେ 
ଆଗ୍ରହ ନଥାଏ, ସଭୁଚକଳେ ସରୁ ରସ୍ଡେରେର ଜର ଆଗତ୍ତି¬ ଜୀବନ 
ଦୁଃଖମୟୃ, ସୁ ଝର୍୍‌ପ୨ ଏଇରି ଶେନ୍ଷରେ ଚାଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍ 
କଛି କରହେବ ନାନ୍ଧ । ସେ ସେଥର ଅନ୍ଯ ଦୁନଆର୍‌ ଗଲ୍ବେକ । 
ଏ ସ୍ତକାର ଖାଇେଡ଼ା ଲୋକଙ୍କର ମନ ସବୁବେଳେ ତକ୍ତଭାରେ 
ଞୂରରହଥାଏ ! ସଚ୍ଧୁକ୍ଷେହରେ ସେମାନେ ଦେଖନ୍ତ କେବଳ 
ଜୀବନର ବ୍ଯର୍ଥଭା । ଏ ସ୍ତକାର ଲୋକଙ୍କର ଚେରେଗୁଡ଼ଏ ନ୍ଦ ଷ୍ଟ 
ଧରଣର ଶାସ୍ଵରକ ଓ ମାନସିକ ଗ୍ଵେଗ ଢଡ଼ୋଇଥାଏ । 


ଆଦର ଦଳେ ଅଛ୍ତନ୍ତ୍ତ ସେମାନେ ଜାଣିଶୁଣି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଅବ 
ହେଳା କରନ୍ତ ! ରୋଗ ହେଲେ କୌଣସି ଯନ୍ଦ ନଅନ୍ତ ଜାନି —5ିଷଧା 
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ଖାଇବାକୁ ତ୍ଵଲସଯାଆନ୍ତ । ଏନ୍ସ ଉ୍‌ଦୀର୍ସୀନତ୍ତୀ ଗଛରେ ସେମାନଙ୍କର 
ବଂରବାର ଅନାଗ୍ରହ କାମ କରୁଥାଏ । ଆମଦେଶର କେରେକ୍ 
ସ୍ଵୀ ଲୋକଙ୍କ ଠାରେ ଏନ୍ ଲକଷଣ ରଦେଖାଯାଏ। ଅନ୍ତ ବେଶି ଉଦା 
ସାନ୍ତା ଫଳରେ ଅବହେଳା ସୋଗୁ ସେମାନେ ମୃତ ମ୍ଖରେ 
ଅଡ଼ନ୍ତ । 


ମୋଖମୋଝି ଘ୍ରବରେ କନ୍ରଦ୍ରାକୁ ଗଲେ ଶାଝ୍‌ରକ ବେଗ 
ମଚ୍‌ ଗାଇଁ ଦାବୀ ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା ବେଲେ ବେଳେ ଗ୍େଗ ମାନସିକ 
କାର୍‌ଣ ସୋରୁଁ ସଝିଥାୟ ଏବଂ ଆହୁରି କେଚେକ ର୍ରେଗ ସେସ" 
ରି ମାନସକ କାର୍‌ଣ ଯୋଗୁଁ ବଢ଼ିପାଏ । ଚେଣ୍ଡ ଅଲ୍ପାୟ 6 
ସ୍ସ ଧା ଷଛରର ବହୁ ମାଜସିକ କାରଣମାନ ସେ ରନହ୍ରଛଥ ଏଥୁରେ 
ସନ୍ଦେହ ନାନ୍ଦ । ଗୋହିଏ ଦେଶର ସଭ୍ୁଚକ୍ଷ୍ରେ ଉନ୍ନତ ହେଲେ 
ରୋଗ ବଇର୍ଗର ନଚଗ୍୍‌ଧ ଓ ଉ୍୍‌ଷସୁକ୍ର ରକସୀ ଫଳରେ 
ଲୋକଙ୍କର ଆସ୍ଟୃଷ ନଣ୍ତଗ୍ବ ବଡ଼ ବଃ କିନ୍ଧ ସାମାଳକ ଉନ୍ନତ 
ଶାରିବାରକ ସୃଖ ସ୍ଵାକୁନ୍ଧଯ, ଦ୍ଯକ୍ତଗର ଶନ୍ ଓ ସନ୍ତୋଷ 
ପ୍ରଦ୍ଵଭ କାରଣ ଗୁଡ଼୍କ ବଂରବାର କ୍ଲେଟିକୁ ଆହୁର 
ଦେଶ ରେଳ ଦଅନ୍ତ । କାରଣ ସର୍ସାୟ୍ ଗାଲି ବଳବର ଆଶା) 
ଜୀବନ ପ୍ରଭ ଝ୍ର୍ଧ ଲାଳସା, ଭବତ୍ଯର କାସ୍ଯଗନ୍ଥା ପାଇ ଦୃଢ 
ସ୍ତେରଣା ଓ ସ୍ତରରେଯକ ଷେନ୍ତରେ ତାବନ୍ତ ଆଗ୍ରହ ବଦଧଭ ବେଶି 
ସାହାଯ୍ଯ କରେ । କେବଳ ସ୍ବଚ୍ଛଳ ଶାଗ୍‌ରକ ବା ର'ତକ ଅବସ୍ଥା 
ସଟଥସ୍ପ ନ୍ତୁଦ୍ୈ । 
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ଅମରମନ୍ତ୍ର 
ଡଉଲ୍ତର୍‌ ଛଦ୍ଯାଧର ଅାତଚ୍ଚୀ 
ଅଧାଷକ› ଉର୍‌ ଦ ବଞ୍ଜାନ ବଗ, ରେଭେନ୍‌ସା କଲେଜ, କଃକ 


ଅମ୍ମରକ୍ଷା ବା ଆମ୍ମତ୍ତ୍ତତ୍ତା ସ୍ତଚ୍ଚେଯକ ଙଂସଂର ଏକ ସହକାର 
ଗୁଣ । ଙଇ ରହବାକୁ ଜଝର ଆସ୍ତାଣ ଚେଗ୍ମା, ଏହା ଏକ ତୀବଂ 
ଧର୍ମ । ରେଣୁ ସ ଦର୍ଦ ଜୀବନ କାମନା ବା ବ୍ରତ୍ତ ଉପରୋକ୍ତ ଗୁଣର 
ପ୍ରଥମ ଡ୍ଷଗାଦ୍ଯ ଭ୍ତର୍ବ ସ୍ଥକାଶ ସାଏ । ସରଳ ଭ୍ରବରେ ଏହା 
ଚ୍ରୋକେ ମି”, ଦଣ୍ଡେ ଇଂ ””ରେ ଉ୍ଷମତ୍ତ ଦୁଏ ! ଏହୀନ୍ର ଜୀବନ 
ସଂଗ୍ରାମ । ମରଣକ୍ସ କଳେବଳେ କୋଶଳେ ଏଡ଼, ଜଡ଼ଚ୍ତା କାଝି, 
ଙଁସ୍ବ ଆଗେଇ ଗ୍ୃଲେ । ଭେଚବେ ମରଣର ଗ୍ରଇ ଇଭର ରାଣୀକ୍ୁ 
ଗମୋହାକୁନ୍ନ ବା ବକ୍ରଭ କରେ ଜାହିଁ । ସାଧାରଣରଃ ସେମ୍ଭାଜେ 
ତରଦ୍ୃତ୍ତିମାର୍ଟୀ । ୍ରଦୃତ୍ତିମାଗ ଅସ୍ତସ୍ତେ ଏବଂ ଏକମ୍ବଖୀ । ଭେଣୁ 
ସେମାନଙ୍କର ମରଣଭପୃ ନାହଁ କମ୍ବା ମରଣ ବରୁଦ୍ଧରେ ସମବେତ 
ଚେଷ୍ଣା ନାଛ । କନ୍ଧ ମାଜବ ଏଇ ଭ୍ରଦ୍ଧର୍ତିମାଗୀ ମହାସ୍ରୋଭର ଏକ 
ଥ୍ଧାନ ବ୍ୟକ୍ତନ୍ତମ । ମାଜବ ସଦ୍ଭ ଯୁଗରେ ଅମରମନ୍ତ୍ । ଅମରର୍ର 
ସ୍ସ ଲାବନର ଚରମ ୟରଣତ୍ତ । ଚାହା ମାନକ୍ରକୁ ବହୁଧା 
ଲବ୍ଧ କରନ୍ତୁ । 


ମାନବ ଛଗ୍ୃରବକ୍ତ ଙଂବ ! ଛଗ୍ବର ବଳରେ ସେ ମୃଚ୍ରାରୁ 
ଅମ୍ପତଭ୍ତ ଝଗ୍ବଇ ଗାରେ ଏବଂ ଗରଳ ମଧ ବାଦାର କର୍‌ସ୍ାରେ ! 
ରେଣୁ ମୃ ଭର୍ୁଦ୍ତରେ ଭାର ଅଉ୍ଯାନ ଏଟବ୍ଗ ସଂଗ୍ରାମ ଅତ୍ଯନ୍ତ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


{ ୧୩ ] 


ଝବ୍ତ । ମାନବ ସଭ୍୍ଯଭାର ଉ୍‌ର୍ତେଷ ଓ ବକାଶ ସେନ ¦ ସଂଗ୍ରାମ 
ସଙ୍ଗେ ଞି”ଇଃଗ୍ରୋର ଘ୍ବବେ ଜଡ଼ରତ । କସ ଗଗରଜସ୍ ମଧ୍ଯରେ ମୀଜବ 
ସମ୍ମାଜ ସମ୍ଚବେର ଭ୍ରଚବ ସୁରୁଷାନ୍‌ ମେ ରଣଭେସଝ୍‌ ବଜାଇ, ବଜସ୍ୃ 
ଅରାକା ଉଡ଼ାଇ, ଅଗ୍ରସର ହୋଇଚ୍ତି । ଅମରର୍ତ ବା ରର ଜୀବନ 
ଚା”ର ଲକ୍ଷ୍ୟ । ସେ ରରୁ ହୋଇଷାର ନାହିଁ । ଲସ୍କ୍‌ ଗରମାଣରେ 
ସର୍ପ ହୋଇଛୁ ମାନ୍ଦ । ଚରାପ୍ଡ ବା ଅମର ହେବାର କୈବକ 
ସମ୍ଭାବନା ସମ୍ବହରେ ଆଲୋଚନା କରବା ଏଇ ସ୍ରବନ୍ଧର ଉ୍‌ଚଦେଶ୍ୟ । 
ରେଣ୍ତ ଜୀବନର ବବଣ୍ଡିନ ଗରଗେକ୍ଷାରେ ଏଇ ସମସ୍ଯାର ସମାଧାନ 
ଠାଇଁ ଉ୍‌ଷାଦାନ ସଂଗ୍ରହ କରବାକୁ ହେକ । 


ପ୍ରଥମେ ଏକକୋଷୀ ଙବମ୍ଭାନଙ୍କ କଥା ଛର୍ଟର୍‌ କରାଯାଉ । 
ସେମାନେ ମୂଖ୍ଯଭଃ ଅମର୍‌ ବୋଲ ଧର୍ବଯାଏ । ସେମ୍ମାନେ ଭ୍ତଗ ଭଗ 
ହୋଇ ବଢ୍ତନ୍ତ । ଯଥେଷ୍ଟ ଖାଦ୍ଯ ଏବଂ ଅର ବଞ୍ତିଭ ଅନ୍ନକୂଳ ଅର୍‌ 
ବେଶରେ ସେମାନଙ୍କର ମରଣର କାରଣ ନାଛିଁ । ନା ଏହା 
ଚକେବ୍ରଳ ଆଦର୍ଣଗଭ କଥା । ବାସ୍ତବରେ ଏହା ସମ୍ଭବ ନ୍କୁ । 
- ପ୍ରଥମରେ ଖାଦ୍ଯ ଗରମ୍ଭାଣ ସୀମିର । ଦି ଖରପ୍ୃରର ଇସୀ ନକେ 
ବଢ଼ି ବୀଦ୍ରାଗ୍ୁ ମଳର୍ୟାଗ କରି ଇରବେଶକ୍କ୍‌ ବଦଲାଇ ୍ଦଏ। ରେଣୁ 
ସମୟୁନ୍‌ମେେ ଏକକୋର୍ତୀ ଙସୀ-ଗୋତୀ ସ୍ରଭକୂଳ ଅବସ୍ଥାରେ ଅବ୍ରଶ୍ଯ 
ଉ୍‌ଗମୀର ଡ଼ଏ । ଗୋଷ୍ଟୀର ଅଧ୍ବକାଂଶ ଜୀବୀ ମୃତ ଲଭ କରନ୍ତ । 
କେଚେକ ଭବଷ୍ଯର୍‌ର ଅନର୍ଶ୍ତ ଭ ଅନ୍‌କ୍ରଳ ଅବସ୍ଥା ଅଗକ୍ଷାରେ 
ରହନ୍ତ । ଅନେକ ଜାଵ୍ତର ଜଂବାଣ୍ ଏଇ ସଂକର ଉଦ୍ଧାର ଛାଇବା 
ଷାଇଁ ଗରଜାଣୁ($୧୦୮୧),ଜାଇକର ବଲ ଦୃଅନ୍ତ୍ର। ଅନାଗର ଭବସ୍ୟର 
ଗାଇ ସଂକାଣୁ ଏକ ସୋଗସୂନ୍ତ ଗ୍ବବେ ବଞ୍ଚ ରହେ । ବହୁକୋରୀ 
ଜୀସ୍ଠାରେ ମଧ୍ଯ ଏଚାଦୂଶ ଗୁଣ ଗରଲଷିର ଦୁଏ । ଗାବାଣୁ- ଗୋଣ୍ଣୀ 
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ୟ୍ଦବଦଷ୍ଯର ପାଇଁ ସୀଜାଣୁ ଗତ ରଖି ମର୍‌ବାଷର୍‌ ବତୁକୋଷୀ ଜୀବ ନଜ 
ଅଙ୍ଗର ବଶେଷର ୟୁଗଧକ (Gamete) କୋଷ ଗଠନ କରଥାଏ । 
ସେହ୍ଦ ଛଶେଷଭ ଯୁଚ୍ଛକ କୋଷଙଜସୀର ଏକ ସଂଷ୍ଷିସ୍ତ ସଂସ୍ତରଣ 
ଭ୍ଭବେ ଜନନ ¢ ନ ୟ୍ଲାରେ ଘ୍ରଗନଏ ଏବଂ ଷରବଞ୍ତ୍‌ୀ ପୂରୁଷ 
ସ ଣ୍ଟ କରେ । 


ଙ୍ରୀବାଣୁ-ଗୋଣଷ୍ଠୀ ଏବଂ ବୃହର୍‌ .ସ୍ତାଣୀ ମଧ୍ଯରେ ଉ୍୍‌ଗରେକ୍ତ 
ର୍ୁଳନା ବା ସାମ୍ୟ ସ୍ଥାୟନା କ୍ଷୀଣ ଓ ନଷ୍ପ ଭ । କାରଣ ସାଧାରଣ 
ବହ୍ଧକୋର୍ଝୀ ଗାଣୀ ଗତର୍ଶୀଳ । ସେମ୍ମାନେ ସ୍ଥାନାନ୍ତର ସାଇ ଖାଦ୍ଯ 
<ଟଂ ଅନ୍ଜୁକୂଳ ଷରବେଶ ାଇ ଗାରବେ । ଭେବେ ସେମାନେ 
କାକ ରର ଜୁଦ୍ନ୍ତ୍ ୨ ଯେଉଁ କୋଷରୁ ସେମାନଙ୍କ ଶ୍ଵର୍‌ ଗଠିରତ 
ତାହା ଅକ୍ଷର ଏବଂ ଅର୍ଯନ୍ତ ଦକ୍ଷ । ଭେବେ କରା ଓ ମୂତ୍ର 
କାରଣ କ”ଣ ହୋଇଖାରେ ? ଙଂତ୍ତୀ କଣ ନକେ ନେ ଆୱଣାର 
ଥଅନ୍ତର୍ଗର୍‌ବେଶ ଦୂଷିତ କା କନଭ କରଦଏ ? ହି, ଭାହାଛିଁ ଡ଼ଏ । 
ଅର୍ଥାତ୍ସ କେରେକ କଳୁଷ୍ଠ ଜୀସ୍ତ ମଦଧ୍ଧରର ଜମା ଦ୍ରୋଇ ରଚହେୱ ଜୀବନ 
ଯନ୍ତ୍ରକୁ ରମେ ଅକାମୀ କରଦ୍ଦଏ ଏବଂ ଶେଷରେ ମୃ ଅଦଶଧନ୍ତରୀସ୍ର 
ଡୁଏ । ଅନ୍ଯ ଘ୍ଵଷ୍ାରେ ଏହା ପରୋକ୍ଷ ଆତ୍ମହର୍ଯା ମାନ । 


ସ୍ତାକୁତକ ଅବସ୍ଥାରେ ସାଧାରଣତଃ ଅଗଣିତ ସ୍ତାଣୀଙ୍କର ଜଗ 
ନରୀ ବାର୍ଶକ୍ୟ ଗୃଝବରୁ ଇଂବଜାକସ୍ାନ ଦୁଏୁ ଗ୍ରେଗ ବଯାଧବ କମ୍ଭ 
କବଧ ଦୁର୍ିଗାକ ସୋର୍ଟୁ । ଇଥାଗ ସେଜ୍‌ କେରେକ ପ୍ତାର୍ଣୀ ଆଗଦ 
ବିଦ ଏଡ଼ ର୍‌ହନ୍ତତ ସରୁ ସରକାର ସୁଦଧା ସୁଯୋଗ ସତତ 
ସେମାନେ ନ୍ଧ ଭରେ କରାଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତୁ । ବ୍ଯକ୍ଗଚ ଜୀବନ 
ସ୍ରୋଭର ଗତ କମେ ଗିଥୂଳ ହୋଇଯାଏ । ଅସ୍ଥ _ଭଟ୍ଗ,ର, 
ମାଂସଗେୀ ଶୁଅ ଇତ୍ଦ ପ୍ତ କ୍କୀବ, ଅଙ୍ଗ ଘରରକ୍ରାନ୍ତ୨ ଅ୍ଉବୃଦ୍ଧି ଖଣ୍ଡ ର 
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ଏବଂ ଷ୍ଷପ୍ୃଷଇ ରଣ ମନ୍ଦର ହୋଇଯାଏ । ଶେଷରେ କୌଣସି 
ଏକ ଅଡ୍ଜୀବଶ୍ଯକ ଣ୍ରେସ୍ବୀଙଂ ଅରଳ ହୋଇଗରଲେ ଜୀଝୀର ମୃତ୍ୟ 
ଡୁଏ । 
ବାର୍ଦବକ୍ଯର୍‌ କାରଣ ସଠିକ ଜଣାଯାଇ ନାହି । ଚରବେ ଜାସୀ 
ଅସର କୋଷଗୂଡ଼କର କାର୍ଯ ଦକ୍ଷରା ସେ କମି କମି ଯାଏ ଏହା 
ନ୍ମର୍ଣ୍ଣ ର କଥା । କନ୍ଧ ବଦ୍ଧ ନର୍ଶୀଳ କୋଷସ୍ପଞ୍ଜକୁ ଗଣ୍ରରୁ ବାହାର କର 
ନେଇ, ବୈଲ୍ଜାନକ ଉ୍‌ଷାସ୍ଟରେ ଗୋଝଲେକ ସେମାନେ କୋଷ- 
ଭଜଜ ଗନ ୟ୍ଟାରର୍‌ ବ୍ଯାଷ୍ଟରଭ ହୋଇ ବତ୍ତନ୍ତ | ସ୍ଥାୟତଭଃ ସେମାନଙ୍କୁ 
ବାର୍୍କ୍ୟ ଘୀରେ ନାହି । ଉକ୍ତ ଘଃଣାର୍ତ ଏହା ଆଗାରରଃ ପ୍ତଗ୍ରପ୍- 
'ମାନ ଡୁଏ ସେ କୋଷର୍‌ ବୟୃସ ସୀମିର ଏବଂ ସେନ୍୍ ସୀମା ସ୍ପର୍ଶ 
କର୍‌ବା ଷଚରେ କୋଷ ବସ୍ତନଭ ହୋଇ ପୂନଃ ସୌବନ୍ଗ୍ତା୍ତ 
ଜ ହେଲେ ମୂଢ ଅନ୍ଧବାର୍ସୱ । ଭାଡ଼ା ସଡ଼ୀ ହେଲେ ବି ବରନ୍ତ 
ସ୍ତନ୍ୟାର୍ଦ୍ଧୀ ସ୍ତାର୍ଣୀମାନଙ୍କ ଆପ୍ଲୁରେ କାର୍ଦଧିକ ସେ ଏରେ ଅସ୍ବାସ୍ତଦକ 
ଷାର୍ଥକୟ ଇରଦୂଗ୍ ହୁଏ, ଭାର କୋଣସି ସମ୍ଭବରର ବ୍ୟାଖ୍ୟା ମଲେ 
ନାନି ! ସେମମାନେ ସମାନ ଦ୍ଧ, ସମ୍ମାନ ଗୁଣ ଓ ଶୃଙ୍ଖଳାରେ 
ଗଠିଭ | ଅନେକ କ୍ଷେଚରେ ଏକ ଜାଭ୍ତ ପ୍ରାର୍ଣୀର୍‌ ଅଂଶ୍ତ ଛଚଶଷ 
ଅନ୍ୟ ଜାଉ୍ତ ସ୍ଥାଣଁ ଅଙ୍ଗରେ ସଫଳ ଭ୍ଵଚବେ ର୍ଵେ୍ଣ କର୍ମଯାଇପାରେ । 
ବହୁ ସାମ୍ୟ ସ୍ତ ବତ୍ଦନ୍ନ ୍ତାଣାଙ୍କ ସମାଙ୍ଗର ଆପ୍ଲୁରେ ଜ୍‌ଦ୍‌ବେଗ- 
ଜନକ ବିଷମ ପର୍‌ଲକ୍ଷିଭ ଦୃଏ । ମଚନେଦୁଏ କୋଷର ବପୃସ 
` ଭାର୍‌ ନଜର ଗୁଣ ନୃଚଦ , ବରଂ ରାହା ସମଗ୍ର ପିଣ୍ରଦ୍ରାର୍‌ ସମ୍‌ 
ନପୃନ୍ତ୍ର ର । 


ଜୀସ୍ର୍‌ ବୟସ କେବେ କ”ଣ ପକୁତ୍ତର୍‌ ପହେଲକ୍ରା ମାନ ୨ 
କେରେକ ବଣ୍ଟାସ କରନ୍ତ ଏବଂ ଗଣନା କରନ୍ତ ଯେ ଜାଛ୍ତ ସ୍ତରରେ 
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ଯାହାର ଦପୁ ସେଡ଼େ ଛବଶୀଲଳ, ଭାର ବୟସ ସେରେ ଅଧକ 
ଜୀସୀ ସଙ୍ାଙ୍ଗ ସମ୍ପ ନ ଦୋଇ ଗର୍ତ୍ତ ସୌ ବଜାବସ୍ଥାଭରାପ୍ତ ହେବାକୁ 
ସେରେ କାଳ ଲଗେ ଚାହା ସଚ୍କେ ଆପୃଷ ସଂପ୍ପକ୍ତ । କୁ ମ 
ବଧାନରେ ବ୍ଯକ୍ତକୁ ଗୋଖର ବା ସ୍ୃଷ୍ମି ତ ଅବ୍ଥାରୁ ବଞ୍ଚଚ୍ୁ କରି 
ଗାରଲେ ଭାର ବୟସ ଅନୁପା୍ଡକ ଅରମାଣରେ ବୃଦ୍ଧ ଷାଏ ! 
ଏଥୁରୁ ଅନ ମାନ କରାଯାଏ ସେ, ଦୁର୍ିର ବଲସ୍ଡରେ ବାନ୍ଧ କ୍ଯର 
ଉ୍‌ଦ୍ ହୁଏ । ଚଥାଷି ସୌ ବନାବସ୍ଥା ଖରେ ଚ୍ୁହଦ୍‌କାସ୍ଡ ଦସ୍ଥୀର 
ବା୍ଧ କ୍ୟ ବଳମ୍ଭ ଭ ଅଥଚ କ୍ଷୁଦ୍ରକାସ୍ ମୂଷକର ରାହା ଦ୍ର୍‌ଭ ଦୁଏ 
କାନହୁଁକ ? ବୋଧଡ଼ଏ ବଡ୍ରକୋଷ ସମ୍ଭାବସ୍ତ ଅଙ୍ଗ ଶାଁସ କରାଗ୍ରସଥ 
ହୋଇ ଗାରେ ନା | ଅଅର୍‌ ପକ୍ଷରେ ଅଙ୍ଗ କ୍ଷୁ ଦ ଡ଼େଲେ, ସେଥୁରେ 
ନୟ୍ଟୋଳ୍ତ କୋଷ ସଂଖ୍ଯା ଉଣା ଥାଏ ରେଣୁ ସେଗୃଡ଼କ 
ଜରଗ୍ରସ୍ତ ଦେବା ଅଧ୍ବକ ସମଭପ୍ଟସାଗେକ୍ଷ ଦୁଏ ନାହୁଁ ! ଗୋହଝିଏ ଅଙ୍ଗର 
ସମଭଧର୍ମୀ କୋଷମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଘନସ୍ପ ସହମ୍ୋଗୀଁ ସମ୍ପର୍କ ଥଵବାରୁ 
ସେମାନେ ଅରପ୍ପରକୁ ସ୍ତନର୍ଚଠନ ବା କ୍ଷସଟଷ୍ତ ପୂରଣ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ସାହ୍ରାସଯ କରନ୍ତ । ଭେଣୁ ସେମାନେ କାଳର ଆଘାର ସନ୍ତବାକୁ 
ଅଧ୍ବକ ସମର୍ଥ ଦୂଅନ୍ତ । କେରେକଙ୍କର ନି ଅନ୍ୟମାନେ ସୁଧାର 
ନଅନ୍ତ । କରନ୍ତୁ ସମଗ୍ର ଅଙ୍ଗହିରେ କୋଷ "ସଂଖ୍ୟା ସ୍ପକ୍ସ ହେଲେ 
ଉତ୍‌ ଖିର ସୃବଧା ମିଳେ ଜାନି । ରେଣୁ ଭର୍‌ ଅନ୍ଲୁୟାଇରେ ଡ୍‌ମର୍‌ କମ୍‌ 
ବ୍ରଶ ବୋଲ ଧର୍ସାଇଥାରେ । ଏନ୍ସ ନସୃମର ମଧ୍ଯ ବନ୍ଧ ବ୍ଯ୍ତନ୍ତମ 
ଅଛି । ବୃ୍ତାଳ ଚୂଷ୍ଭର ବୟସ ଃ୍ଦର ଦେଲବବଳେ କ୍ଷଦ୍ଧ ରଙ୍ଗ 
ରାଣୀର ଡ଼ିଚି ବି ନେର ବର୍ଣ ବଞ୍ଚରବେ । ଏହାର ) କାରଣ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଅହ୍ଧଭା ଅଦ୍ଯାବଧ୍ବ ବଛଦ୍ଯସାନ । ରଥୀଗ ଆମ କାସ୍ଟାର 
ସେ ର୍ସୀତ୍ମାବଦ୍ତ ସେଥ୍ବରେ ସନ୍ଦେହର ଅବକାଶ ନାନ୍ତ । 
ଠା ଷ୍କାଠିଏ” ବଦଳରେ କନ୍ରବ୍ରାକୁ ଭଲଲ୍‌ଗେ ସେ) “ ଛ୍ଜାନ 
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ବଳରେ ବୟସ ବଢ଼େ” । କନ୍ଧ କ୍ଯକ୍ତ ଝବନର ଅର୍ଧବ ଅର୍‌ର୍ସୀମ 
ଜହ୍ଦେଁ । ଚରେଝବଦବେ ଏଥୁପାଇ ହଚାଶ ବା ଆରଙ୍କ ର ଦେବା 
ଅବାଞ୍ଜସ୍ତ । 


ବ୍ଯକ୍ତ-ଜ୍ୀବନ ଭୁଦ୍ରରୁଦ୍ଝିର ବସ୍ୃସ ଗରଧ୍ ବଢ଼ି ବା ଗେପ୍ୃ 
ଜୈ, ରେଣୁ ଶ୍ରେପ୍ଡ ଜହ୍ୈ | ଶଶୃରଙ୍କ “ମଙ୍ଗଳ ବଧୀନ, କରଅଛତୁ 
ମରଣକ୍ସ ଅମ୍ପଭ ସୋଜ ଅବସ୍ପରଣୀପ କଥା । ମୃତ ବଜା 
ଜୁଇନ ଇୀବନ ସମ୍ଭବ ହେବ ନାନ୍ର । ସୁନଶ୍ଧ ଜବ ନବ ସଙ୍କର 
ଏକ ଅଣ୍ଡ ଜୀବନସେ,|ଭ ଗ୍ରବହମାଜ ନ ଦେଲେ ଛବବଣ୍ଚିଜର 
ଉ୍ନ୍ବେଷ୍ଷ ବା ଅତ୍ଧ୍ଯଦପ୍ ଦୃଏ ଜାନୁ । ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତ ଅବସ୍ଥା ଅର - 
ବଞ୍ତି୍ତ ରନ୍ଧଲେ ଏକ ନର୍ଦ୍ଦ ଷ୍ଟ କାଳକ୍ଷେପରେ ସେଜ କାଉ ଅଧଵକ 
୍ୀଡତ (generation) ଅଛନମ କଟର ସେନ୍ସ ଜାରେ 
ଜମୋନ୍ଲନତତର ସମ୍ଭା ବନୀ ଅଧକ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଜ୍‌ ଜାରେ ଖାଡ଼- 
କାଳ ଳମ୍ବ ତମ, ସେନସର ଜାତତର୍ତ ବବଞ୍ଚିନ ଉନ୍ତ୍‌ଖଭା ସଙ୍କାଧ୍ଵକ ! 
ବ୍ୟକ୍ତ ମୌବନ ଲାଭକରଲେ ରମଣ-କ୍ଷମ ଡ଼ୁଏ । ଭାରେ ସେ 
ସନ୍ତାନ ଉ୍‌ସ୍ପାଦନ କରଥାଏ ! ଏଭକ ବୟସଠାରେ ଏକ ରୀଁଞ୍ର- 
କାଳର ସଙ୍ଖନମ୍ଭ ସଙ୍କେର ବନ୍ଦ୍‌ ଆଗ୍ରେଞ୍ଣୀୟ୍ୁ । ବବଣ୍ଚିନ ର- 
ପ୍ରେକ୍ଷାରେ ଅଧ୍ବକ ଆପଟ ଅନାବଶ୍ୟକ ଭଥା ଅମଚସ୍ତାମ୍ମକ (waste- 
£ul) ¦ ରଭେଚ୍ର ସନ୍ତାନମ୍ଭାନଙ୍କ ସନ ନେବାସୀଇଁ ଏଟ୍ଂ ସେମାନେ 
ଡ୍‌ଗୟୁକ୍ତ ବହାଇ କମି ପଦାହତର ମିଶିସିବା ଇର୍ପ୍ଯନ୍ଧ ଜନକ ଜନଙ୍କ 
ବଞ୍ଚ ନ ରନ୍ତରଲେ କ୍ଷେତ ବ୍ରଶେଷରେ ଅସୁବଧା । ରେଣୁ କାର୍ଯ୍ଯରଃ 
ଘାଁଉ-କାଲ ସଙ୍କନ୍ନମ ବନହୁର କୟ୍ଟତ୍ଵ ଉତରକ୍ସ ଅର୍କ ଭ ହୋଇଥାଏ। 
ଜେ ବକ ଅଗ୍ରଗ୍ତ ଗାଇଁ ସେନ୍ଦ୍ କାମ୍ୟ ଗାଁଉ-କାଳ ରେଖା ଡେଲି 
ସେର ଇସ ବଦ ଅଧ୍ବକ ଆପ୍ଡ ଗ୍ଵେଗ ନ କରେ ଭୀ”ର ଉ୍‌ଚରତ 


b 
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ଆସ୍ଟୋଜନ କର୍ସାଇଚତି । ଚେଣୁ ରମଣ ଡ୍‌ସବ ମଡୁଗ୍ବର ସୁର ଷ୍ଣ 
ଲାସ ଲାଭ କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବାକୀ କଯ ବ୍ରୀଣାର କରୁଣ 
ର୍‌ଗିର୍ଣୀ ବାଳ ଉ୍‌ଠେ । 


ସୁଭରୁଂ ଆପ୍ଲଷ୍ଠ ଦୂୁଇଗୋଝି ନ୍ଧଟମର ବଶବ୍ତଣ୍ଵୀ ! ସ୍ଥଥମରେ 
ଜାସୀ ଏକାଧ୍ବକ ସନ୍ତାନ ସମ୍ଭାଇବା ତର୍ଘଯନ୍ତ ବଞ୍ଚରହିବ ଏବଂ 
ଦି ଝପ୍ୃରେ ସନ୍ଧାନ କାର୍ସ୍ଯକ୍ଷମ ହେବା ଗପରେ ଆଉ୍‌ ଅଯଥା ଅଧକ 
କାଳ ବଞ୍ଚ ରହବ ନାହିଁ; କାରଣ ଭାଦା ଜାର କଲ୍ୟାଣ ଦୁସ୍ତର 
ଅନ୍ପଷ୍କୁକାରକ । ରେଣୁ ସମ୍ଭବରଃ ଇଂସୀପିଣ୍ରରେ ନଣ୍ପ ଭ ମୃତ 
ନମିତ୍ତ୍‌ କଲକୋଶଲ ଖଞ୍ଜା ଯାଇଛୁ । ମଙ୍ଗଳଦ ୍ଗାଁଡ-କାଳ 
ରରେ ଅଛର ମୃତା 4 ଅନବାର୍ସୟ । ଶରୀରସ୍ତ ଜରରାକାରକ ଗୃଣ 
ଯୌବନ ରେ ସ୍ଵପ୍ୃଂଦ ୟ୍ଵ ହୋଇ ପିଣ୍ରକୁ ମୃତ୍ଆଡ଼କୁ  ଖଣିଳଏ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗ୍ରାର୍ଣୀ ମଧ୍ଯରେ ଏଇ ପ୍ରକାର୍‌ ସ୍ବସୃଂନ୍ଦ ସ୍ଵ କର୍ନକୀରକ କଳ 
ଖଞ୍ଜା ହୋଇଛୁ । ଚେବେ କାତଭେଦବର ଜୀସମାନଙ୍କର କାଳମାଗ 
ସ୍ୁଥକ୍‌ ପୂଅକ୍‌ । ରେଣୁ ଦତ୍ତ ଜାଉ ଙଂସୀଙ୍କର ବପ୍ଟସ ସମ୍ଭା 
ବଭନ୍ନ । ଆପ୍ଲୁ ଏକ ଜାଗର ଗୁଣ । ଜଂବନ ର୍‌ ମରଣ ମା 
ଛବଣ୍ଠିଜର ଏକ ଅନଛକ୍ରେଦ୍ଯ ଅଂଶ ହୋଇ ଆସିଛୁ। ମହାକାଳର 
ଜୀବନ ସେ ।ଇଭରେ ମରଣକ୍ସ ଏଡ଼ବାର ଉୁ୍‌ତାସ୍ତ ନାହିଁ । 


ସଥଶ୍ଧ ଡ୍‌ଠଠେ ଯେ, ମାନବ ଜାତ କ”ଣ ଏଇ ମହ୍ରାକାଳଜ୍ୀ 
ମୂଚ୍ୟାର୍‌ କଗ୍ବଳ କବଳରୁ ଉଦ୍ଧାର ଯାଇପାରଦ ଜାହିଁ ? କେନ୍ 
କେନ୍ଦ୍ର ଯୁକ୍ତ କରନ୍ତ ମେ ମାନବ ସମ୍ମାଜରେ କ୍ଯକ୍ତର ମୂଚ୍ୟ ଅର୍ଯନ୍ତ 
ଅସମସ୍ଟରେ ହେଉଛି । କାରଣ ବ୍ଯକ୍ତ ଭାର ସମସ୍ତ ନନ୍ର ଶଲ୍ତର 
ଉ୍‌ଷୟୁକ୍ତ ବନ୍ନଯୋଗ କରଷାରୁ ଜାନୁ । ପୂଣି ମାନବ ଜାତତରେ 
.ଦଂଶ ବସ୍ଥାର୍‌ ମୂଖ୍ୟ ଲକ୍ଷ୍ଯ ନୂଦ୍େ । ବଞ୍ତଭା ବା ଅଟୀର ଅନୁର 


Digitized by srujanika@gmail.com 


[ ୧୯ ] 


'ସମ୍ଭସ୍ଯାର ସମ୍ଭାଧାନ କ୍ଷମତା ମାନବକୁ ଇଚ୍ତର ଭ୍ରାଣ୍ଣୀଙ୍କଠାରୁ 
ସୂଥକ୍‌ କରେ । ଚେଣ୍ବ ଦୀର୍ଘ ଦୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାର ଆବଶ୍ଯକରା ମାନକ 
ସମାଜରେ ମ୍ପ ହର୍ଣୀୟ ଏଙଂ ବର୍‌ର୍ଣୀୟ୍ତ ! ବୃ୍ତାବସ୍ଥା ଭୃହତ୍ତତର ଦେବା 
ଵତଧେପୃୱ ଜବଜ ମୋହରେ ବଞ୍ଚ ରଛ୍ଧ ଅକର୍ମଣୟ, ଜସଗରସ୍ଥ› ଦୁସଂହ 
ଶିଣ୍ତକୁ ବୋନ୍ଧର ବୋନ୍ଧ କେଦଳ ଅଙ୍ଖଭର୍‌ ଇଡହୀସ କ୍ଲଦହେଲିରେ 
ସନ୍ତରଣ କରବାକ୍ସ କେରେ ଜଣ ଛ୍କନବନ୍ତ ବୃଦ୍ଧଙ୍କୁ ସେ ଭଲ ଲାଗିବ 
ଚାହା ଘ୍ବବବାର କଥା । 


ବାରର କ୍ଯୟ-ଘଧାନ କନଗ୍ରଜ୍ଯରେ ଇଂବନସେ।ଇ ଅର୍ନ୍ତ 
ଗଳ୍ତରୁଦ୍ତ ହୋଇଥିବ । ଅଧ୍ନା ନୂଭନର ଆବାହନ କରେ ୟୁବକ, 
'ଜୁଇନତ୍ତ ସ୍ତ କରେ ଯୁବକ ଏକ ସ୍ତ୍େଗକରେ ମଧ ସୁବକ । ଚୂ 
ଏଇ ନବୋଯୟବ ସମାଗେହରେ କେବଳ ଚକର, ଶର୍କ ଭ ଏବଂ 
ଦ୍ର ବନ୍ଧ ଅର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷକର ଭୁମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । ଭେଣୁ 
ସ୍ରଗ୍ବରନ ଏଙ୍କ ନଵଇନ ମଧ୍ଯରେ ଚରନ୍ତନ ଦରନ୍ର ! ଦାଁ ।ଦାସ୍ପ ଜୀବନ 
ଯଦ୍ତ ଦ୍ରୀସ୍ହାର “କଳଷଠା ଖାଠଏଂ କୁ ଭେର ୫ଅମପିସାଏ ଭେବେ 
ଲାଭ ମଧରେ ମିଲବ ଜକ୍ରନଯାନ୍ାରେ ଶିଥୁଳଭା । ଫଳରେ ଜାବଜର 
-ବେଚା (empଠ ) ମନୁର ହୋଇଯିବ । କେ ଶୋର, ସୌବଜ 
ଏଙ୍କ ଜଗ୍ବ ଆନ୍ତୁଗା୍ତକ ପ୍ତବେ ସୀଘୟମାନ ହେବ । ଏବେ ଷ୍ଠାଠିଏ 
ବରଷର ଏକ ଉତଙ୍ଗୟ୍ଲାଂଶ ବା କୋଡ଼ଏ ବର୍ଷ ଅଧପୃଜରେ ଅଛ୍ତ- 
- ବାହର ହେଉଚୁ । ଜୀବନକୁ ସଦ୍ଦ ଘୁଳଭତଃ ଏକଶହ କୋଡ଼ଏ ବ୍ରଶ 
ଯାଏ ବଢ଼ାଇ ଦ୍ଦଆଯାଏ । ଅର୍ଥାରୁ ଖଠିଏର ଦୁଇଗୃଣ ଡୁ ତେବେ 
ଅଧପ୍ୃନତ ନମିନ୍ତ ନ୍ଦ ଷ୍କ କୋଡ଼ଏ ବରଷ ମଧ୍ଯ ଡ଼ି ଗୁଣିଭ ହେବ । 
କେବଳ ଅଧପୃନରେ ଯିବ ଦୁଇ କୋଡ଼ ବରଷ । ଏବେ ଗୃଲିଶ 
ଦର୍‌ଷରର୍‌ ସୋ'ବନ ଏଙ୍କ ଜଗର ସନ୍ଧସଗ୍ରାନ ନରୁଷଭ ହୋଇଛୁ । 
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ଭାହା ଦୁଇ ଗ୍ଵଲଶ ବା ଅର୍ଶୀ ବର୍‌ଷକ୍ୁ ଅଘସାର୍‌ତ୍ତ ହେବ । ଏଥୁରେ 
ମାଲକ୍ରସମାକ ଓ ସଭ୍ଯଭାରେ ୟରବଞ୍ଚିନ ମାନ୍ଥା ଯେ ଅଧକ ହେବ 
ରାହା ବୋଧହୁଏ ନୁଢେ । ଏବର ସମସ୍ଯା ଭଳ ସେଥୁରେ ମଧ 
ରଦ୍ର,ଅ ସମ୍ଭସ୍ୟା ଓ ପଭତକଦନକ ରନ୍୍ରଦ ! 


ମଣିଷର ଆୟୁଷ ଭାର୍‌ ଜାବନଯାନ୍ଷାର ବେରଦ୍ରାର ନଦ୍ଧୀରର । 
ଏହା ଏକ କଜୈବ୍ତକ ବଧ୍ବବଣ୍ତ ଶୃଙ୍ଖଳା । କନ୍ଧ ମ ଡ୍‌ଗାପୃରେ ଚାହା 
ସ୍ତଙ୍କ ବ୍ଧଆସାଇଗାରେ । କେବଳ ବ୍ଯକ୍ତନ୍ଧଶେଷରେ ଚ୍ରାଡାର 
ନସୃନ୍ତ୍ରଣ ମାର୍ଚ । ସମ୍ହହ ଘ୍ବବରେ ଚାହା ସଂଗଠିତ ହେଲେ 
ଭବଷ୍୍ଯରରେ ସେ ଅଶୁଭ ଜ ହେବ ଭାର କୌଣସି ସ୍ଥିରତା 
ଜାନି । 


ମନ୍ତଷ୍ଯର ମତ ଷ୍କ ଭାର ଅଭ୍ତବଧୂର୍ଧ ଏବଂ ତ୍ତର୍‌ସଂପ୍ୂକ୍ କାମ୍ୟ 
ାଁଡି- କାଳକୁ ନୟୃମ୍ଭରଣ କରେ ! ସେଜ୍‌ ସରମ୍ଭାଣରେ ନନ ମୂତ୍ର 
ବା ଘ୍ବବ୍ର ମନ ସଫଳତ୍ତାର ସନ୍ଦତ ବନସୋଗ କରତାରଦ ତାହା 
ର୍ସୀମାବଳ୍ ଘର ମନେ ଡ଼ୁଏ । ଆଜନ୍ତ ସଞ୍ଚିଇ ଅନୁଭୁତର ରଙ୍ଗ 
ଭତୁମିରେ ନୃକନ ଘ୍ଵବଜା ରସ୍ସାଣିତ ହୁଏ । କନ୍ଧ ବସ୍ତସ ବତର ବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମସ୍ତ ଶ୍ର ଜ,ଆ ଧାରଣା ଗ୍ରହଣ କରବା ଶକ୍ତ ହର ।ସ 
ଗାଏ । ଭେଣୁ ବାଣ କ୍ଯରେ ଲୋଇ ନ ,ଚଜ ପୃର୍ରଷ୍ଷର ଅଭ୍ତ୍ରଜବ 
ସାଉ ଜୀତ ଗହଣ କରବାକୁ ସ୍ଵତ୍ତ୍ବବଭତଃ ଅର୍କ ଏ ଖ । ବୁଦ୍ଧ ମଚ ଷ୍ଟର 
ଅଜୁଭୁତମମାନ ଅଖଝର ଅବସ୍ଥାକୁ ଅବଲମ୍ଭନ କର୍‌ ଗଠିଭ ହୋଇଥାଏ। 
ସେଗୃଡ଼କ ଅନାବଶ୍ୟକ ଜୀର୍ତତ ବସ୍ତ ୟର ଗରର୍ଯାଗ କର ଦୃ ଏ ନାହି 
ଏଇ ରସ ଭରେ ବାସ୍ତଦ ଅନା ହେଉନି ନ,ଆ ଭ୍ବବେ ଗୁଣି ଆରମ୍ଭ 
କରବା, ଅର୍ଥାରୁ ଶିଣୁର ମନଦେଇ ନଜ ଆ 'ଷଣ୍ଚବେଣରେ ଟିକ୍ଷା 
କର୍‌ବା ¦ ମାନବ ଜୀବନ ୍୍ସଵବ୍ଣରେ ଏଇ ମତ୍ତ କ୍ାର୍ଟକରେ । 
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ଅକମ୍ମିଣ୍ୟ ବୃଦ୍ଧ ସ୍ଵର୍ଗାଗ୍ଵେହଣ କରେ, ମୋଷ ପାଏ । ଧର୍‌ର୍ଣୀ 
ସୁଷ୍ପରେ ନନ ଶିଶୁ ଯଜ୍ଞର୍‌ ଶୁଭ ବିଏ ! ଚେଣ୍ଡ୍‌ ସ୍ତାଣ-ଉ୍‌ସ ଆବଦ୍ 
ବା ଶୁଷ୍କ ଉ ` ହୋଇ ସଶଷ୍ୀ ମଣ୍ଡି ଭ ଡୁଏ; ସଚିଶ୍ୃର୍ଯ୍ଯମୃ ଦୁଏ । ମୂ 
ଅମ୍ପଭରେ ଷରଣର ଡ଼ୁଏ । ଅମର୍‌ମଶ୍‌ ମାନବକୁ ଉ୍‌କ୍ରଳମଣି 
ଗୋଷବନ ଙ୍କ ନମ୍ବେକୁ ଅମରବାଣୀ ଠିକଣା ନିକେ ଶ ନ୍ଏ 


“ମ୍ଲାନବ ଗୀବ୍ରନ ଜହଇ କେବଳ ବର୍ଣ ମାସ ନ୍ଦନ ଦଣ୍ଡ | 
କମୈ ଗୀଏ ଜର୍‌ କର୍ମି ଏକା ଭାର୍‌ ଜୀବନର୍‌ ମାନଦଣ୍ଡ ।”” 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ସ୍ରାର୍ଣମମାନଙ୍ର ଘର୍‌ମାୟ୍କ 


ଉଲ୍ତର ବସନ୍ତ କ୍ଲମ୍ମାର ବେହୁଗ 
ଅଧକ, ସ୍ତାର୍ଣୀଦ କ୍ର ରଘ୍ବଗ ରେରଭେନ୍‌ସା କଲେକ, କଃକ 


ସର୍ତ ଜୀବନ କଥା ଆଗେସିକ । ସବ୍ଦ ଗଣ୍ମ ଦୂଏ, 
ମଣିଷର ରମା କେରେ,. ରେବେ ଏହ୍ରାର ଦୁଇ ସ୍ତକାର ଡୁତ୍ତର 
ଦୋଇଗାରେ । ଗୋଝିଏ ମଣିଷର ଦାରହାର ଆପଟ ର୍ଦ ଝପୃ 
ମଛିଗ୍ତ ସନ୍ୁଠାର୍ୁ ବେଶ କେଭେ ବସ୍ତସ ଯାଏ ବଞ୍ଚବାର ଜଣା 
ଅଛୁ । ପୁଣି ଦ୍ଵ ଝର ଉତ୍ତରର ସଂଖ୍ୟା ତ୍ରଥଥମ ଡ୍‌ତ୍ତରର ସଂଖ୍ୟାର 
ଦୁଇ ଭନ ଗୁଣା ହେବ 


ପ୍ରାର୍ଣାନଙ୍କୁ ପରୀକ୍ଷାଗାର, ରଡ଼ଆଖାଜା ବା ଗଶୁ ଉ୍ଦ୍ୟା- 
ଜରେ ବର୍ହୀ କର ରଖାସା ଏ । ସେଠାରର୍‌ ସେମାନେ କେରେନ୍ଦନ 
ବଞ୍ଚନ୍ତ୍ର ଭାର ଡ୍‌ୂରେ ସେମାନଙ୍କର ଆପ ନଖ୍ଦିଭ ତୁଏ । ଏ 
ଗ୍ରକାର ଗଣନାରେ ବହୁ ?ି ରହ୍ରଥାଏ । କାରଣ ବୀ ଇଂବନ 
କୌଣସି ସ୍ରାଣୀର ସ୍ଵାସ୍ଵବକ ଅବସ୍ଥା ନ୍‌ହେ । ସୁଣି ପ୍ରାକ୍ସ୍ତକ 
ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ଥାଣୀମାଚନେ କେଚ କାଲ ବଞ୍ଚନ୍ତ ତାଢା ନର୍ଥ 
କରିକା ସଦ୍ରଜ ନ ହେ । ଅଚନେକ ବରଶେଷଳ୍ଧଙ୍କର୍‌ ଧାରଣା ସ୍ବାଧୀନ 
ସ୍ରାର୍ଣର ଆସ୍ଟ୍‌ ଷରୀକ୍ଷାଗାର ବା ଷଶୁତ୍ଉଦ୍ଯାନରେ ବାସ କରୁଥିବା 
ସେ ଜାଖ୍ପୃ ଗ୍ରାଣୀଙ୍କଠାରୁ ଅଟନେକ କମ୍‌ । କାରଣ ଇରୀକ୍ଷାଗାର 
ବା ଇଣୁତ୍‌ଦ୍ଯାନରେ ଟାର୍ଣୀ ନସ୍ୃମର ଗୁର୍ଣ୍ଣ କର ଖାଦ୍ଯ ଓ କସା 
ଥାଏ ଏବଂ ଚାକୁ ସ୍ରାକୁତ୍ତକ ଅବସ୍ଥାରେ ଯେଡ୍ଵ୍‌ ଶନ୍ଦ ମାନଙ୍କ 
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ସନ୍ତର ଲତ୍ରିକାକୁ ଗଡ଼ନ୍ତୀ ରାହା କରବାକୁ ଗଡ଼େ ଜାନଛଥ । ଏଣୁ 
ସେ ବେଶିଦ୍ଦଜ ବଞ୍ଚ | ୍ରାକ୍ସତତକ ଅବସ୍ଥାରେ ଗ୍ରାର୍ଣୀମାଚନ ସେ 
ଖୁବ ବର୍ଥ ଅଞ୍ଚଳରେ ବ୍ଲୁଲନ୍ତ ଏଗର୍‌ ଧାରଣୀ କରବା ମଧ 
ଭରମ୍ଭାସ୍ପକ । ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ଲଣ୍ରଦର ଗଣୁ“ଉଦ୍ଯାଜରେ କେରେକ 
ଗରୀକ୍ଷା କରାପାଇଛୁ । ସେଥର କେରୋଝଵି କହୁଚୁ । 


ର୍ଦ୍ଧଵେନ୍‌ର ଲମ୍ଭୀ ଲଞ୍ଜବାଲ ଅଡ଼ିଆ-ମୂତାର ଗ୍ାକ୍ଧତକ 
ଜୀବନକାଳ ମାନତ ବର୍ଝଝିଏ । ଥରକର ଶାଁଇଃରେ ଆର ଶାଇ 
ବେଳକୁ ଭାର ଆପୁଝ ମରିଯାଏ । କନ୍ଧ ଲଣ୍ଡନର ରଡ଼ଆଖଜାରେ 
ଭାହ୍ରା ତନ୍ତବର୍ଚରୁ ର୍ଟିରବର୍ଷ ବଖଞ୍ଜେ । 


ଦେଖାଯାଇଛୁ, ଅଣ ରା ଗର ବଡ଼ ପିଞ୍ଜଗ୍ର ଅଗେକ୍ଷା ସାନ 
ପିଞ୍ଗଵରେ୍‌ ଅଧ୍ବଵକ ସୁଖର ରହେ । ଅଫର କାର ଇମ୍ାତ୍ମ ଗେଚେ- 
ଲକ ବଡ଼ ଘେରଉ୍ଉ ଭ୍‌ଚରେ ରହ୍ଧଲେ ସେମାଜେ ଫଳଯାନ୍ର 
ଜାନ । ସାଜ ଦେରଉ୍୍‌ ତରରେ ସେମ୍ଭାନେ ନ୍ଟମିଭ ସନ୍ତାନ 
ଉ୍ତପ୍ପାଦନ କର ବଂଶ ବୃଦ୍ଧ କରଞ୍ଜ ! 


କେରେକ ସ୍ତାଣୀ ଗକ୍ଧତକ ଅବସ୍ଥାରେ ଆଉ୍‌ ଦେଖାସାନ୍ 
ନାହି । ସେମ୍ଭାଜେ ଅକ ବଞ୍ଚ ରନ୍ଧଚନ୍ତ ଗଣୁଜ୍‌ଦ୍ଯାନ ମାନଙ୍କରେ 
ମଜ ଷ୍ଟଯର୍‌ ସ୍ପେହ୍ ଓ ମ୍ର୍ଣ ଯୋଗୁ । ଉ୍‌ଦାହରଣରେ ¬ ସୁ ରଇସ 
ଗପ୍ୃଳ ପ୍ରାକୁତକ ଅବସ୍ଥାରେ ଜାହାନ୍ତ । ଗଣ୍ଧଂ ଡ୍‌ଦ୍ଯାଜ ମାନଙ୍କରେ 
ସେମାନଙ୍କୁ ଗାଳନ କର୍ଵସୀତ୍‌ଅନୁ ! 


ଖଷେରେ ଡେଉଉଡ଼ ଙ୍କ ହରଣରେ ଆଦମ ବାସଭୁମ ଚୀନର 
ଦ୍ରୋଜାଜ ଅଞ୍ଚଳର ଜଳାଭୁମି ¦ ଏଠାରେ ସେମ୍ଭୀଳଙ୍କର ସଂଖ୍ଯା 
ମେ ଦ୍ର।ସ ଗାଇ ବ୍ରତ ସଝିଲା ! ଥେଳଙ୍କର ଗଳକସଗ୍ରୀପୃ 
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ଉ୍‌ଦ୍ତଯାନରେ କେଚୋଟି ଦ୍ରରଣ ବମ୍ତ ରନ୍ଧଥଥରଲେ । ୧୯୫୨୧ରେ 
ସେଠାରେ ଶେଷଠ ମାର ହରଣଵିର ବନ୍ଦୀ ଅବସ୍ଥାରେ ମୃତ ସଝିମ୍ଭ । 
ମାନ୍ତ ୧୮୯୭ ସାଲରେ କେରୋଵି ଏ ଜାଝ୍ୀସ୍ପ ହରଣ ବେଡ଼ 
ପୋଡ଼ ର ଡଉ୍୍‌କ୍‌ଙ୍କର୍‌ ଇଂଲଣ୍ଡସ୍ଥ ଉଡ ବର୍ଷ ଷାର୍କରେ ଗ୍ରଡ଼ ଦଆଁ 
ସାଇଥୁଲା । ସେଠାରେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ବଣ୍ଡିମାଜ ସଂଗ୍ଯା ପ୍ରାୟ 
ଛନ୍ନଶର୍ତ । 


ଦ୍ଧନେ ସମଗ୍ର ସ୍ବରଭରେ ସିଂଡ଼ ବରରଣ କରୁଥୁଲେ । 
ବଳ୍ଗଦେଶ ବା ଘ୍ତରଭ୍ତରେ ସ୍ତଚବଶ କଲା ମହାବଳ । ବଣ୍ତିମାଜ 
ଜୁନା ଗଡର୍‌ ଗିର ଜଙ୍ଗଲରେ ଷଷୁଗ୍ଵକ ଏକ ସଂର୍ଷିର ଗୁ । 


ଏ ସର୍ଗ କନ୍ଧଧବାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ହେଉଚି କେରେକ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର 
୍ତାକ୍ସତ୍ତକ ଅବସ୍ଥାରେ ରମଭାପ୍ଟ ଶେଷ ହୋଇ ସାଇଅଛତ ଏଟ୍ଗ 
ଅସ୍ତାକ୍ସତ୍ତକ ଅବସ୍ଥା ଯୋଗୁ ସେମ୍ଭାନେ ଦସ ଜୀବନ ଥାଇଛଚୁନ୍ତ । 


ଛନ୍ନ ସ୍ଥାର୍ଣୀୟାନଙ୍କର ଆପ୍ଟରେ ବହୁତ୍ତ କାରର ଷର 
ଲକ୍ଷର ଡୁଏ । ସଗ୍‌ସ୍ପ୍ତମ୍ମାନଙ୍କ କଥା ଧର୍‌ସାଉ୍‌ ! ଗୋଝିଏ ଆମେଗ୍‌- 
ଙ୍ଗପ୍ୃ କ୍ଲମ୍ବୀର୍‌ ୫୭ ବର୍ଣ ଗର୍ସଯନ୍ତ ବଞ୍ଚଯୁଲେ ! ଏହାନ୍ର କୁନ୍ବୀରର 
ସଙ୍କାଧ୍ୟକ ପରମା । ମେର୍ରଦଣ୍ତୀ ତ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ କଇଞ୍ଚ 
ସଦ୍ୁଠୁ ବେଶି ବରି ବଞ୍ଚନ୍ତ । ମା ସେମାନେ ଶହ ଶହ ବଷ 
ବଞ୍ଚନତ ବୋଲ ସେଜ୍‌ ଧାରଣା ଅଛୁ ଭାହା ଠିକ୍‌ ନ୍ହେ। ଗାଲ୍‌ଅଗସ୍‌ 
ଦ୍ଧୀଘର କଇଞ୍ଚମାନେ ଫର୍ଙ୍କସ ଚାଲ ଜାମ୍ାକ । ଅଛୁ । କୌଣସି 
କଇଞ୍ଚ ଦେତ୍ରଶଦ ବ୍ଧ ର୍ନ ଅଧ୍ବକ ସେ ବଞ୍ଚଗାରେର ଏଭଲ ଛଣ୍ଡାସ 
କରବା ଗାଇଁ ସ୍ତାର୍ଣଇନ୍ଧୁବତରୁମାନଙ୍କ ଘାଖରର ସମାଣ ନାନି । ଅନ୍ତ 
ଅଲ୍ପ ସଂଖ୍ଯକ କଇଞ୍ଚ ଶତେ ବର୍ଷରୁ ଅଧକ ବଞ୍ଚ ଥୁବାର ଜଣା ଅରୁ 
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ସୀଗମାଜଙ୍କ ମଧ୍ୟରର ଆଗମେର୍‌କାର ଗୋଟିଏ ଆଜାକୋଣ୍ଡା ସୀ 
ଅଠେଇଶ ବଷ ବଞ୍ଚ ଥବାର ଜଣାଯାଏ ! ସାଥମଭାନଙ୍କ ଗାଇ ଏହା 
ସୀର୍ସଭମଭ ଆପ୍ପ । ମାଲସ୍ତର ଅଜଗର ୨୨ରୁ ୨୩ ବଗ ଓ ଗ୍ରରଖ୍ୃ 
ଅଜଗର୍‌ ୬୧ରୁ ୬୧ ବର୍ଣ ଯାଏ ବଞ୍ଚବାର ଜଣାଅନୁ ! ସୃରେଗରେ 
ଏକଜାଵତ ଇଦସ୍ବାନ ଏଣ୍ଡଅ ସ୍ଥାଣୀ ମଲନ୍ତ । ଏମାନେ କାରସା୍ତ 
(Glass snake Anguis fragilis) ଜାମରେ ପରରଭ । 
ଗୋହିଏ କାରସାଘ” ୨୫ ବର୍ଣ୍ଣ ଶର୍ଯନ୍ଧ ବଞ୍ଚବାର କଣାଇବଡ଼ । 
ମାନ ସାଧାରଣ ଏଣ୍ଡ,ଅ ମାନଙ୍କର ଆୟୁ ଭନ୍ତବଷ୍ ୫ରେ ନାହ୍ଜି । 


ଦାଖର ସର୍ଦ୍ୀସୀ ବୋଲ ଅନେକଙ୍କର ବଶ୍ଡାସ । ଏ ଛଷପ୍ୃରେ 
ବହୁ ଅନ୍ତୁସନ୍ଧାନ କର୍ପାଇ ଦେଖାଯାଇଅର୍ତି ଯେ ମଣିଷର ରମା 
ସହରର ହାଖର୍‌ ଗରମାସ୍ଡ ସମାନ । ଖୁବ ଅଲ୍ପ ଲେକ ସେପରି 
ଶହେ ବର୍ଷ ଯାଏ ବା ଅନ୍ଧ ଅଧ୍ବକ ବଞ୍ଚନ୍ତତ ସେନ୍ତଗର ଖୁବ ଅଲ୍ପ 
ହରା ଶହେ କର୍ଷ ବଞ୍ଚନ୍ତ । 


କେରେକ କ୍ରୀଃଙ୍କୁ ସେମାଚନେ ସାଧାରଣରତଃ ସେତକ ଡୃତ୍ଠ- 
ଶରେ ଦାସ କରନ୍ତ ଭା” ଠାରୁ ଅଧ୍ବକ ଦୁଷ୍ଲଷରେ ରଖିଲେ, 
ଅଣ୍ଡାର ରଞ୍ଚଳ ଛୁଆ ଫୁଚ୫, ଚୁଆ ଶାସ୍ତ ବଡ଼ ଦୁଅନ୍ତ ଓ ଶୀ 
ଅଣ୍ତୀ ଦଅନ୍ତ ଏବଂ ସେମ୍ଭାଜଙ୍କର ଗରମ ଏ କମିଯାଏ । ଉତ୍‌ 
କମ୍‌ କରଦେରଲେ ସେମାନଙ୍କର ଅଉ୍ଉ ଦ୍ଭ ବୃଦ୍ଧ ଦୃଏ ଜାନ 6 
ସେମାନେ ବେଶି ଦ୍ଦରନ କ୍ରଞଚ୍ତ । 


କଥାରେ ଅନ୍ତୁ ମଣିଷ ଗୋଝିଏକ୍ସ ଗ୍ରକ୍ସତ୍ତ ଗୋଟିଏ । ସେନ୍ଦ୍ର- 
ଶିର୍‌ ବଉ୍ତନ୍ନା ସ୍ଥାର୍ଵମାନଙ୍କର ସର୍ଘ ଜୀବନର କାରଣ ବରଉନ୍ଲ । 
କଇଞ୍ଚର୍‌ ବେଶ ବର୍ଣ ବଞ୍ଚବାର କାରଣ ସ୍ପରୁତ କୁଦ୍ରାଯାଏ ସେ 
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ରାହା ବେଶି କାମ କର୍‌ ଭାର ଅଙ୍ଗ ଗର୍ଯଙଂର ଶକ୍ତକ୍ସ କ୍ଷମ 
କର୍‌ଦଏ ଜାନି › ମହି ଛାଖରେ ଯାହା ଗାଏ ଖାଏ । ଅର୍ଥାରୁ ସେ 
ସଟଣଥେଷ୍କୁ ବଣ୍ାମ କରେ) ଗରଖଷ୍ରମଭ କମ୍‌ କରେ । ଆମ ଦେଶୀ କଥାରେ 
ଅଛୁ ଖାଇ ଶୋଇଲେ ବତ୍ତଇ ଅସ୍ତ । ମାସ ଏହା ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ସ୍ର୍ତ 
ତମୁଜ୍ଯ କ ନାଛୁ ଭାହ୍ା ବଗ୍ଵର କିରବାର କଥା । 


ଏମଭିବ୍ରା ନାମକ ଗ୍ରାର୍ଣୀ ସ୍ତାର୍ଣ-ରାକଜର ଏକ ବସୃସ୍ବ । ଏହାକୁ 
ଆଦ୍ଦମ ପ୍ରାଣୀ ବା ରଥ ସ୍ଥାଣୀ ବୋଲାସାଏ । ଏହାର ସମ୍ପର୍ଷ୍ର 
ଶଟ୍ବର୍‌ ଗୋଵିଏ ମାନ୍ନ ଜୀବ-କୋଷରରେ ଗଢ଼ା । ଏହାର ନଦ ଷ୍ଣ 
ଅକାର ନାହିଁ । ଷାଣଝିଆ ଗୃଡ୍ତକୁ ଭଲେ ଭ୍ଭାଲରଲେ ସେୟର୍‌ ବିଉନ୍ନ 
ଆକାର ନଏ, ଏମିବାର ଆକାର ସେଛ୍ଷର ପରବଶ୍ଚିନ ଶାଲ । 
ଏହାର ଆଖି ନାହିଁ, କାନ ନାହିଁ, ସାହି ଜାନ › ମସ୍ତ ଷ୍କ ଜାନ ¬ 
ସାମ୍ମୀଜୱଯ ଚୈବପଙ୍କ ବା ୍ରୋଚାଗ୍ାଜମ୍‌ ବ୍ଯଝର କରର ଲାନ୍ତ 
କନହ୍ଥଲେ ରଳେ ! ହେଲେ ଖାଇବା, ଅନ୍ୃଭବ କରବା ଇର୍ଯାଦ୍ଦ 
ସ୍ରାଣୀର ସଦ୍ତୁନ୍ତ ୟ୍ଵୀ ଭାଂଠି ଦେଖାସାଏ । ବଂଶବୂ୍ଧି ର ସମୃ 
ହଲେ ଏହା ଦୁଇ ସମାନ ଭ୍ଵଗରେ ବଉକ୍ତ ହୋଇସାଏ । ସ୍ତଭ 
ର ବକ ବାରେ ଲାଚଗ ! ସେଗୁଡ଼ିକ ବଢ଼ି ସୃଣି ସେନ୍ରୟର ଦୁଇ: 
ସ୍ତରଗଚରେ ବିଭକ୍ତ ଦୁଅନ୍ତ ! ୍ବାର୍ସାସ୍ଟ ଙୀବନ ରରସ୍ଥାପ୍ୀ ହେଲେ 
ଚାକୁ ଅମରର୍ନ କୁହାଯିବ । ଆଣୁଝାଷଣଣୀକ, ପ୍ରାଣୀ ଏମିବକା ସର୍ଦାପୁ 
ଲୁହ ଅମର । 
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ଦୀର୍ଘାସ୍ଟ ଜୀବନ ପାଇଁ ଉର୍ଭ୍‌ ଦର୍‌ ଅଦଦାନ 


ଡକ୍ତର ଗଦାଧର ମିଷ୍ର 
ଅଧାଗକ› ଦ୍ଭ ଦ ବନ୍ଧନ ବର୍ଗ, ରେବଭେନ୍‌ସା କଲେଜ, କକ ! 


ସସ ଟ୍‌ ଜୀବନ ସର୍ୟେକ ମନୁଷ୍ଯର କାମ୍ୟ । ସୁସ୍ଥ ସକଳ 
ରବ୍ଧଲେଵି ସସ ଙଂବନରେ ଆନନ୍ଦ ଥାଏ । ଅନ୍ୟଥା ଶବର ଅସପଫ୍ଥ 
ଓ ଦୁକ ହେଲେ ଙଂବନ ନଟଜନ୍ଦ ହୋଇ ଉଠେ । ସ୍ଥ ଶସ୍ବର 
ଗାଇଁ ସୁସ୍ଥ ମଜ ମଧ୍ୟ ଅନେକାଂଶରେ ସହାୟକ ! କଥାରେ ଅନତି 
“ଦନ ଫୁ୍ମିଣିଆ ରାଁଭ ଗାଏ”? । ଆନ 6 ଗ୍ତଦୁକ୍ର ମନ ସର 
ଜ୍ଞାଦନର ଆବହ ସଇ୍ୀତ୍ତ । ଶର୍ବରକୁ ସୁଗ୍ର ସବଳ ରତି ଅନନ 
ଓ ଦ୍ରଗ୍ ଵଧ୍ଧ ମଧ୍ୟରେ ଜୀବନ ସୀନ୍ତୀର ଅଥ ସୁଗମ କରବା ଷାଇଁ 
ଉ୍‌ଭ୍‌ ଦ ଜଗର ର ଅବଦାନ ଅବସୃରର୍ଣୀପ୍ଵ । କଭଳ ଘ୍ବବରେ 
ମାନବ ସମ୍ଭାଳ ନଜର ଯୁ ତ ଓ ସୁଖ ସ୍ବାକନ୍ଧ୍ୟ ଛାଇ କଭି ଦ 
ଜଗତ ପାଖଟର ରରର୍‌ର୍ଣୀ ସେକଥା ସମ୍ୟକ ତ୍ଵବରେ ଦର୍ଶାଇବା 
ଏ ପ୍ରବଳ୍ଧର୍‌ ଉ୍‌ଭ୍ରେଶ୍ୟ 1 

ଖାଦ୍ଯ ମଣିଷ ଆମ୍ଭିଷାର୍ଶୀ ହେଉ୍‌ ବା ନରଗୁମିଷାର୍ଣୀ ହେଉ୍‌ 
ଗଟେକ୍ଷ ବା ଗ୍ରର୍ୟକ୍ଷ ତ୍ବକରେ ଚାକୁ ନର୍ଭର କରଦବାକୁ ତଡ଼ଛୁ 
ଉ୍‌ଭଦ ଜଗର୍ତ ଡ୍୍‌ଷରେ । ଅଣନବ୍ଦକ ଯୁଗର ସବଳ ପ୍ରଭାରୀ 
ଷର୍ନମଣାଳୀ ମାନବ ଧ୍ଵଂସ ସୀଧନ ଦ୍ଦଗରେ ୍ଶୀର୍ଷ୍ଥାନ ଅଧ୍ବକାର 
କର ବସିଥଚଲ ମଧ୍ଯ ନକର ଖାଦ୍ଯ ସଂଯ୍ଥାନ ଜାଇ ଯେ ଅତ 
ଅସହାସ୍ତ ଏ ନଘ୍‌ଃ ସର୍ଯ ଉପଲବ୍‌ଧ କରିବାରେ କେନ୍ସ ଗଣ୍ମାର୍ର 
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ଷଦ ଜୁହନ୍ତ । ସକଳ ସ୍ତକାର ଉଉଭଭ ଦଜାର ଶସ୍ଯୱ ଫଳମୂଳ 
ଓ ଅନିପରବାରୁ ମଣିଷ ସ୍ଥାଏ ଭାର ଶ୍ବେଇସାର ବା ଶର୍କଗ କାଙ୍ଗଗ୍ 
ଖାଦ୍ଯ ! ଏହା ଭର ଶସ୍ରକ୍ସୁ ଯୋଗାଏ ଉ୍‌ର୍‌ଷ ଓ ଶକ୍ତ । ବର୍‌ଲ୍ଲ 
ଜାଝପ୍ଟ ଚୈଲସୀଜରୁ ମଣିଷ ଯାଏ ସ୍ପେହସୀର ବା ରବି ଜାଝ୍ରୀପ୍ଡ 
ଖାଦ୍ଯ । ଶ୍ଲେଇସୀର୍‌ ଢ୍ୁଳଜାରେ ସ୍ବେହସାର ଦୁଇ ଛନ୍ନ ଗ୍ୃଣ 
ଅଧକ ଶକ୍ତ ଶଟ୍‌ରକ୍ୁ ଯୋଗାଏ । ଏହା ଛଡ଼ା ଶରାରର କ୍ଷପୃଞ୍ତରଣ 
ଓ ରବି ଜନ୍ତ୍ରୀଲ ଶଗବରକ୍କ ରକ୍‌କଣ ରଖିବାରେ ଏ ଜାଖ୍ଜପ୍ଡ ଖାଦ୍ଯ 
ସାହାଯୟ କରେ | ହରଡ଼, ମୂଗ, ଭୁଃ› ବର, କୋଳଥ, ମସୁର, 
ଶିତ୍ପମଞ୍ଜ , ରନାବାଦାମ ତଭ୍ତୃତରୁ ମଣିଷ୍ଠ ପାଏ ସୂ ସାର୍‌ ବା 
ଛେଜାଜାନ୍ତସ୍ବ ଖାଦ୍ଯ । ପୁର୍ଣ୍ଣ ସାର ଖାଦ୍ଯସୋଗ୍ଧ ମାଂସଗେଣୀ 
ସୁଦୂଭରୁରେ ଗଠିର ହୁଏ, ଶସ୍‌ରର କ୍ଷପୃକ୍ଷତ୍ ତୂରଣ ଢଡ଼ୋଇ ଶର୍ବର 
କରଲଷ୍ପ ହୁଏ । ମାଣର ଆ, ଲାଜ୍‌ ଗାଳଙ୍ଗଶାଗ, ଗାଜର, ଗୋଇଶାଗ, 
ବନ୍ଧାକୋବ, ଲେମୁ, କମଳାରୁ କାଲସସ୍ୃମ୍‌ ଜାଝ୍ରଙ୍କ ଲବଣ ଆମେ 
ଗାଡ୍ଉ । ସେନ୍ରରର ଲେଉ?ିଆ, କୋଶଳୀ, ଗାଳଙ୍ଗ. ମେଥ 
ଧନଆ, ଗୋନ୍ଦନା, ବାଇଗଣ, କାକୁଡ଼ି ବଲା ବାଇଗଣ, କୁଲ 
ଆଦ୍ଦ ଷନ୍ନପରବାରୁ ଲୋହଜାଙଜପ୍ସ ଲବଣ ମିଳେ । ଏସର୍ସୁ ଧାର୍ୁ- 
ସାର ବା ଲବଣ ଜାସ୍ରସ୍ଡ ଖାଦ ଶସ୍‌ରର ରକ୍ତ, ହାଡ଼, ଅସ୍ଥି ମଜ୍ଜା 
ଓ ମମ୍ତ ସ୍କ ଭଆର ଗାଇଁ ଏକାକ୍ ଆବଶ୍ଯକ । ପୁଣି ଜାନା- 
ଜାଉତର ଜୀବନକା ମଧ୍ୟ ମଣିଷ ଆଡରଣକରେ ଉ୍‌ଭ୍‌ ଦମ୍ଭାନଙ୍କରୁ ! 
ବଳ୍ାଚକୋବ, ଲେଝ୍ସ › ଅଗସଥ ଶାଗ, କୋଶଳା ଶାଗ, ସଜନା 
ଶାଗ, ଭୁରୁସୁରା ଗଦ ଓ ଗାଜର ଗ୍ଭ ଜବନ୍ଧକା “କ”ରେ ଗର୍ତ 
ଜାବ୍ରନକା କ” ଚମ ସ୍ମା, ଚକ୍ଷ୍‌ › ଫୁସଫ୍ସ ଆଦକୁ ସୁସ୍ଥ ଓ 
ସରେକ ରଖେ । ଶଙସ୍‌ରକ୍ୁ ଦଭ୍ତତ୍ନ ଗ୍ରେଗ ଆସମଣରୁୁ ରକ୍ଷା କର 
ଶସ୍୍‌ରର ଦୃଙ୍ଧ ସାଏ । ରେର୍କ କୁଖା ଗ୍ୃଜ୍ଳ, ରକରଗଷା ଅଖା, 
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ମାଣ ଆ, ରନାବାଦ୍ଦାମ, ଦତ୍ତ ଜାଖପ୍ୃ ଡାଲ, ଶିମ୍ବ ଶାଗ, 
କରଲୀ, ଆମ୍ଭ ଖଜୁରୀ ଗ୍ରଭ୍ତଟ ରେ ଜୀବସୀକା ଖ-୧ ଥାଏ । 
ଜୀବନ୍ଧକ୍ା ଖ-୧ ମର୍ତ୍ତ ଗବ, ହୃତ ପି › ଯକୃତ, ରାକସ୍ଥଳୀ ଓ ସ ାସଟ 
ମଣ୍ଡଳୀକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖେ । ଏହା ଶରୀରର କୋଷ ଗଠନରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରେ । ଜୀବନ୍ଧକା ଖ-୨ ଇଗ୍୍‌ କାରୀ ଦ୍ଭ ଦ, ଚ୍ୋରୁଣି, କାଞ୍ଜି 

ବଲ୍ଲଭ ବାଇଗଣ, ଫ୍ଲକୋବ, ଶାଗ, କଦଳୀ, ଭେର୍ଣ୍ଣ ସ୍ତରୁ 
ମିଳେ ।! ଏହା ରକ୍ତକ୍ ଗରସ୍୍ରାର ରଷେ, ଚର୍ମର୍ରେଗକୁ ରେଧେ ଓ 
ରେହ ବଢ଼ି ବାରେ ସାହାୟ୍ଯ କରେ ! ଇୀବନ୍ଧକା ଗ” ଅ ଲା, 

ଲେମ୍ବ୍‌ୟ ୫ଭା, କମଳା, ବାରାମି, ବଲ ବାଇଗଣ, _ଲଙ୍କାମର୍‌ଚ, 
ଷ ଜୁଲ, କଦଳୀ, ନଡ଼ଆ, ସେଉ୍‌, ସସୂସ୍‌ ଚତୁର ମଳେ । ଇଜୀବ- 
ସାର୍‌ “ଗ” ବେଦର ରକ୍ତ ବଢାଏ । ଜୀବସୀକା “ଘ୍ଢ” ଗାଲଙ୍ଗ ଶାଗ, 

ବନ୍ଧାକୋବ ପ୍ରଦ ରେ ସ୍ତରର ପରମାଣରେ ଥାଏ । ଏହା ଖାଦ୍ୟରୁ 
କାଲ୍‌ ସିସ୍ୃମ୍‌ ଓ ଫସ ଫରସ ଗ୍ରହଣ କରବାରେ ସାଦ୍ରାଯ୍ଯ କରେ । 
ଦ୍ରାଡ୍ତକୁ ଶକ୍ତ କରାଏ ! ଜୀବଙ୍କା ର? ଗଜାରୁ ୫, ଗକାମୂଗ, ଗଢ଼ମ- 
ଗଜା, ଗାଳଙ୍ଗଶୀଗ, ଲେଝ୍ସ ଓ ରଉ୍‌ତ୍ତ୍ର ଢଭେଲରେ ଅଧ୍ବକ 
ପରମାଣରେ ଥାଏ । ଏହା ସ୍ବୀ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ସନ୍ତାନ 
ସ୍ତସଦ୍କା ଶକ୍ତ ଯୋଗାଏ । ଏଭଳ ସ୍ତବରେ ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ, 
ମଣିଷ ଭାର ଶସ୍ବରକୁ ସୁସ୍ଥ ଓ ସବଳ ରଖି ସୀର୍ବଗ୍ଗବନ ମ୍‌ଭକରବା 
ଷାଇଁ ବର୍ନ୍ନ ସକାର ଗଠନମ,କକ ଖାଦ୍ଯ, ¡ ଶକ୍ତଦାୟୁକ ଖାଦ୍ୟ 
ଓ ସୁଷ୍ତ ସହାସକ ଖାଦ୍ୟ ଉ୍‌ଦ୍ଦ ଦ୍ ଜଗର ଗାଏ । 


ପର୍‌ଧାଜର୍୍‌ବତଚ୍ସଭେଭରେ ସ୍ତକ୍ତ୍ତର ବି୍୍ତତ୍ତ କ୍ଷପ୍ତକାର୍‌ 
ଗୁଣର୍ର ନଜ ଶସ୍ବର୍‌କୁ ବଞ୍ଚାଇଦ୍ରାକୁ ଦ୍ରେଲେ ଆଚଥାଦନ ଆବଶ୍ଯକ । 
ଆଦ୍ରମ ଯୁଗରେ ମାଜବ୍ର ଗଚ୍ତର୍‌ ବକଳର୍ର ଭାର ପର୍‌ଧାନ ସଂଗ୍ରହ 
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କର୍ଥୁଲା । ସଭ୍ଯମ୍ଭାନବ କଷା, ଝୋ୭୫› ଢଣଷଃ› ଫେଣି, ହେମ 
୍ତତ୍ତତ ବ୍ରତ ଦ୍ଭ ଦର କନ୍ଧ ସଂଗ୍ରହ କର ବମୃନ ଛିଲ୍ଲର୍‌ 
ଉକ୍ରର୍ଷଭା ଗୋଗୁଁ ନାଜାନ୍ଦ ଗୋଷାକ ଅରକ୍ରଦ ଆର୍‌ କର୍‌ ନଜର 
ଷର୍‌ଧାନ ସାମଗ୍ରୀର ଉନ୍ନତ କର୍‌ ଗୃଲଚୁ । 
ବାସଗୃହ ଓ ଗ୍ରହର ଉସକର୍‌ଣ-ସ୍ବାସ୍ଥୟକର ଷର 

ବେଶ ମଞ୍ଚରେ ବାତ୍ସଗୃହ ରଠନରେ ଉଦ୍‌ ଦ କଗଇନ୍ଥ ଅରୀନ୍ତ 
ସହାସ୍ବକ । ଘର୍‌ ୫ଆର ଆାଇଁ କଡ଼, ବରଗା, ଦୁଆର ଝରକାଠାରୁ 
ଆରନ୍ଭକର୍‌ ଆଲମ୍ଭାର, ଚରୈ'ଟ, ବେଞ୍ଚ ଖଅ, ଅଲଙ୍କ ଆନ୍ଦ 
ଘରର ସମ୍ପଦାପୃ ଆସ୍ସବାବୟ୍ଥନ କାଠରେ ସୁନ୍ଦର ' ଭାବରେ ୫ଆରି 
ହୋଇଗାରେ । ସେଥୁଗାଇ › ଶାୁଆନ୍‌, ଶଷ୍ତୃ ଗାଶାଳ, ଶାକ, 
କ୍ଲର୍ମମ, ଅସନ; ଗରଭ୍‌ କାଠ ଗ୍ରସିଣ୍ତ ଲାଭ କରନ୍ତ । 

ବାସଗ୍ଧଡର ଗରବେଷ୍କୁସୀ ଓ ଫର୍‌ବେଶ ସୋ ଦର୍ଯୟ ଓ ସୁର୍ରଚ 
ଷୃଞ୍ତ କରବା ଦଗରେ ଉତ୍‌ < ଦ୍ଦ ନ୍ଧ ଏକମାନ୍ତ ସଦ୍ରାୟୁକ । ସକ୍ସଜ 
ଘାସର ସୁନ୍ଦର ଗାଲଗ୍ ଖଣ୍ଡ ଏ କାହାର ମନରେ ଆନନ୍ଦ ନ ଦ୍ଦ ! 
ଯୁଇ› ଜାଇ, ମଞ୍ୀ, ହେଜା, ଗୋଲାଗ ସୁଗନ୍ଧରେରେ କାହାର ମଜ 
ଆମ୍ଭହଗ୍‌ ହୋଇ ନ ଉ୍‌ଚଠେ। ମାାଲଙ, ମାଧସ୍, କୁଞ୍ଲଭା, ବନସ୍ତର 
୍ରଭ୍ତୃତତର ସୃଷ୍ମଭଗ୍ବ କୁଞ୍ଜ ଭଳରେ ବସି ସାନ୍ଧ୍ୟ ସର୍ମୀରଣ ସେବନଗର 
କଏ ବା ଗ୍ରଫୁକ୍ ଦୋଇ ଜ ଉଠେ ¦ ଗଁଷ୍ଧର ନଦାସ ଭତ୍ଚନ ଳେ 
ଖ୍ରାଞ୍ଧ କ୍କୀନ୍ତ ବାଖୋଇ ବର୍‌ ଅଶ୍ବଵରୁଥର୍‌ ଘନ ଗ୍ରଇରେ ବ୍ରା 
ନେଲ୍ମକବେଳଲେ ଭାର ଆମ୍ମା କ ଶାନ୍ତ ସନ୍ତୋଷ ଗ୍ଲଭ ନଜ କରର ୨ 
ବାସଗୃହର ସ୍ମ ଖଭ୍ଭାଗର ବଗିର୍ୃକ୍ୁ ର୍‌ତ୍ମଭେଦରର ବର୍୍‌ନ୍ତ ଫୁଲ 
ସମ୍ତରୀରଚର୍‌ ରସୌନ୍ଦସଯଶାଳୀ କରହେବ। ସର ଭରେ ର୍ଵକ୍କ 
ଭେଦରେ ନଜାଜାନ୍ଦ କାଚଃର୍ଣୀ ଫୁଲ୍‌ ଫୁଲ୍‌ଦାନ୍ରର ସଚେଇ 
ରଖିଲେ ସର୍‌ ଭ୍‌ଭର ଆବେସ୍ଟ୍ରନୀ ଆମ୍ଭୋଦକର ଡ୍ରୋଇ ଉ୍‌ଟଠ । 
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<ର୍‌ ଭ୍ଭର୍‌ ଗାଲି ଗୋଥସ୍‌ ଗଛ, ଜାନା ସ୍ତକାରର ସିଝ୍‌ ଭଳ 
କଣ୍ଟାକାତପ୍ୃ ଗଚ୍ଛ ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବଦୁର ହୁଏ ! 

ମଞ୍ଜରୀ, ବଉ୍ଵ ଳ୨ ଚମ୍ପା ଫୁଲ ସ୍ବୀଲେକର ଗର୍ତ ଛମଣ୍ତନ କର 
ସେଗର୍‌ ସୌନ୍ଦର୍ସସ କଢ଼ାଏ, ସେନ୍ମଗର ଅଗୁର୍ନ ରତ୍ଦଜ ଗଲେ 
ଆଦ୍ଦର ସୁଗନ୍ଧ କଙ୍କୁମ ମଞ୍ଜ ଆତ ଆଦ୍ଦର ରକ୍ତମ ଆତ୍ତୀ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ 
'ଗଦ୍ରୀଜଚର ସାହାଯ୍ୟ କରକ୍ଛ । 

ଗୋଗବ୍ୟାଧ୍ରର ନଗ୍‌କର୍‌ଣ ଓ ପ୍ରଢଜଚଷେଧ—ଗେଗ- 
ବ୍ୟାଧ୍ଵର ନଗଵକରଣ ଓ ସ୍ତଞ୍ତତେଧ ରୁଷ ବ୍ୟବଦୃଭ ହୋଇ ଆନ୍ଦରମ 
କାଳରୁ ଉର୍‌ ଦ କଗ ମଣିଷର ଉ୍‌ଷକାର କର ଆସୁଛୁ । କ 
ଖାପ୍ଟଟେଦ କି ଦୁଜାସୟ କ ହୋମିିଛଯାଥ କ ଏଲୋଷାଥୀ 
ଗ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ତକାରର ରକବା ରବେ ଅନୁସାରେ ଞିଷ୍ଧ ସୋଗାଣର 
ମୂଳ ପଣ୍ଡ ଦେଲା ଉଦ୍‌ ଦ ଜଗର୍‌ । ମ୍ୟାଲେରଆର ଯମ କୁଇନାଇନ୍‌ 
ସିଙ୍କୋନା ଗଳଚ୍ଛରୁ ସଂଗୁଦ୍ରର । ଦୃର୍‌ଫିଣ୍ଡ ରୋଗର ଉ୍‌ପଶମକ ଡକ- 
ଖଲସ ଗଛ୍ର୨ ରକ୍ତଚ୍ଟଗ ହସର ଥି ଆାରାଳଗରୁଡ ଗଛରୁ, 
ବେଦନା ନୀଶକ ମରଫି ନ ଅଫ ମ ଗଛରୁ, ସ୍ଥାସଗ୍ ସଞ୍ଞା୍ାରକ 
ଚକାକେନ_ କୋକୋ ଗଳଚୁ, ରକ୍ର ଆହରଣକାସ୍ୀ ବେଲାରଡ଼ାନା 
ବେଲାଡ୍ରୋନା ଗଛରୁ ସଂଗୂସ୍ସ୍ତ ହୁଏ । ବାଡ଼ ବଗର୍ୃ ଓ ଜଙ୍ଗଲର 
ଅନାବନା ଗଚ୍ଛଃ ଯଥା ମୁଥା, ସୃରୁଣୀ, ବଶଲ“କରଣୀ, ଭୁଲଁନମ୍ଭ, 
ରରେଇରା, ହରଡ଼, ବାହାଡା ଅ ଲୀ ଅଙ୍କରନ୍ତ। ପରା- 
କୋରୁଆଁ ›, ଦିକୁଆ ସ୍‌ ତ୍ୁଳସ୍ସୀ୨ ଧନ୍ତସୀଚ ଗଦ ଅଶୋକ, 
ବାସଙ୍ଗ) ରୁକୁଣା ହାଇଗୋରଗ୍ରଃ ଛଚ୍ମୁଆସ୍‌ ପବଡ ଗରର୍ଯକ ଗଳର 
କ୍ତ ନା କରୁ ରୋଗ ଅଗହାରକ ରୁଣ ରହିଛି । ଏସ ଦୃଷ୍ଟ ର 
ମାନବର ସତ୍ ଜୀବନ ଗ୍ରାସ୍ତ ରରେ ଉଦ୍‌ ଦ ଜଗର ସେ ପ୍ରଭ୍ଳର 
ସାହାଯ୍ଯ କରୁଛୁ ଏଥୁରେ ସନ୍ଦେହର ଅବକାଶ ନାହଁ । 
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ଉଦ୍ଭିଦ କଗଭରେ୍‌ ଦୀଘ ଜୀବନ 


ଡକ୍ଟର ବିଶ୍ଟଜାଥ ସାହୁ, 
ଅଧାଷକ, କୃଷ୍ଣ ମହା ଛିଦ୍ଧଯାଲସୃ ୨ ଭ୍ମବ୍ତଚନେଶ୍ଟର 


“୍ିଏ ମଣ୍ଡଳେ ଦେହ ବନ୍ଧ 
ଦେବତା ହ୍ରୋଇଲେ ମରଇ ।”” (ସ୍ରଗବକ୍ତ 


ସ୍ପ୍ରେ ଜୀବାଣୁ ଗ୍ରୋଝଵୋକୋଆ କେଚେ ମରେ 
ଚାର ଅଟ ଦୁଇ ସ୍ତରରେ ଭକ୍ତ ଚଢଡ଼ାଇପାଏ । ଙ୍ରର୍ଯଙ୍ 
ସୁଣି ବତ । ଭାର ଜୀବନଚନ୍ଦ ଏଦ୍ରସଷର ଚଡ଼ ଚଳି 
ରେଣୁ ସେ ଅମ୍ଭର, ଉ୍ଭ୍‌ ଦ ବା ଗ୍ରାଣୀ ଶସ୍‌ର ଗଠନ । 
ଜଝିଳ ଦେଉଥାଏ ଚାର ଆପଟ ରେରେ କମି ଆସୁଥାଏ । । 
ଜଗରରରେ କେଚରେକ ଜାଣ ଗିଳ୍ଥ ବହ୍ଧ ବର୍ବଧର ବଞ୍ଚି ର 
ସ୍ରାଣୀ ଜଗତରେ ଶାସ୍୍‌ରକ ଗଠନ ଭୌ ଓ କେ ଛକ ¦ 
କହିଳ । ଏନ୍ସ ଜଝିଳରା ସବସ ଜୀବନର ସ୍ତଭ୍ବନ୍ଧକ । € 
ଆକ୍ପତ୍ତ ଘେନ୍ତ ସସ ଚ୍ଗୀବଜର୍‌ ସଖ୍ପକ ଜାତି । ପ୍ରାଣୀ 
ହ୍ରେଲେ ଯେ ସସ ଗଂସୀ ହୋଇଯାରେ ଏହା ଭ୍ଵଲ ଧାରଣା । 
ହ୍ର୍‌ଣ ସୃରୁଛ ଶଷ ଦ, ମାଛୁ ମାନ କେଇ ସପ୍ତାହ 

ଅନ୍ତଦ୍ରାନ୍ତର କର୍‌ ମର୍‌ପାଏ । କରନ୍ତୁ କଇଞ୍ଚ ଶହ ଶତ 
ଧର୍‌ ବଞ୍ଚ ରହନ୍ତ । ଅବଶ୍ଯ ସଦ ଗଶ୍ କ୍ଷୀମ 
ଜୀବର କାଳ ସମ୍ଭାନ ନୁହେ । ମାନ୍ରମାନଙ୍କ “ 
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ଶାଇନ ଜାଖଦ୍୍‌ ମାଚ ଦୁଇଶହ ବର୍ଷ କାର୍ଗ ମାନୁ ଶହେ ଗରୃଶ 
ବର୍ଣ 6 ` ଶାଲମନ୍‌ ମାଛ ଶଦ୍ରେ ବ୍ଧ ବଞ୍ଚ ରହେ | କୁକୁଡ଼ା ୧୪ବର୍ଣ, 
କ୍କକ୍ସର ଓ ବରର ୧୨ ବର୍ଣ ମେଣ୍ଟା ୧୧ ବର୍ଷ ଚେଲ ୧୫ ବର୍ଣ, 
ଘାସୁର୍‌ ଓ ଗୋରୁ ୬° ବର୍ଣଧ ମନ୍ତ ୨୫ ବ୍ଧ) ଗଧ ୩୧ ବଷ 

ଏଟ୍ଂ ଘୋଡ୍ରା ୩୫ ବଷ ବଞ୍ଚି ରହନ୍ତି । ମନ୍ମୁଷଯର ଅରମାଙ୍ଡ ସୀଧା- 
ରଣରଃ ୬୭° ବୋଲ ଧର୍ବଯାଇଛୁ । ଓଡ଼ିଆରେ ବାଦ ହଧ୍ଯ ଅନତି 
ମେ କଲଶ୍ପଠା ଖାଠଏ । ଅବଶ୍ଯ ଗ୍ରୀଷ୍ଠ ମଣ୍ଡଳୀପୃ ଜଳବାୟୁ ଗ୍ରଡ଼- 
ଦେଲେ ଶାଁର୍ତମଣ୍ତ ଲୀୟ୍ ଜଳବାୟୁରେ ମନ୍ତୁଷ୍ଯର ଆପୁ ସାଧାରଣରଃ 
ଅଧ୍ବକ । 


ସର୍ବ ଟ୍ବନ କନ୍ଦ୍ରଲେ ନ୍ଦ ସ୍ତ ଜରର୍ମଚ ଅଦୃଟରୁ ଅଧ୍ୟକ 
ଦନ ବଞ୍ଚର୍‌ଦ୍ରବା ବୁଝାଯାଏ । ଏନ ସ୍ସ ଙ୍ଂବନ ସାଧାରଣତଃ 
କେରେଗୁଡ଼ଏ କାରଣ ଉ୍‌ତରେ ନର୍ଭର କରେ । 


ଝଂଖ ପରଖିର୍‌ା—ମନ୍ଷ୍ଯର ଶସ୍ର ସେଜ୍‌ ଡ୍‌ଗାଦୀନ 
ଗ୍ୃଡ଼କରେ ଗଢ଼ା ସେହ୍ର ଉ୍‌୍ଥାଦାନ ଗ୍ୃଡ଼କର ଭାରତ“ କମା 
` ସୂବ୍ଝ ପୁରରଙ୍କେ ଠାରୁ ଟ୍ୃସ୍ତଭ ଜଡଗ୍ଥାଦାନ ଚୃଡ଼କର ନ୍ଧର୍ମଳଭ୍ତା 
ଉଷରେ ରବର ସନ୍ରାନସନ୍ତତତଙ୍କର ରବନକାଳ ନଭର 
କରଥାଏ । ଇତଦ୍ଦ ତ ସ୍ରେଗର ସ୍ତାବଲ୍ୟ ଏଙ୍ଂ ଅଧ୍ଵକ ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ଯ 
ସେବନରେ ଙଂଶ ଜମମଶଃ ଷ୍ଷପୃଚାପ୍ତ ଦୁଏ । ଫଳରେ ବଂଶ- 
ଧର୍‌ମାନେ ଘ୍ଵବଳଦୋଇ ଜାନା ରୋଗରେ ଅନ୍ଦାନ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । 
ଏର ପରବାର୍‌ରେ ସୀର୍ଦ ଜୀବନ ସମ୍ଭବପର ନେ । 


ପାରପାର୍ଣ୍ଡକ ଅବସ୍ଥା ଗରଚେଶ ମନ୍ଲୁଖ୍ଯର ଜୀବନକାଳ 
ଉପରେ ଗର୍ତ୍ବ କରାଇଥାଏ । ଉତ୍ତର, ଛଶ୍ୁଦ୍ତ 6 ନର୍ମିଳ ରର୍‌- 


fn 
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ସରଚର ବଡ଼ି ଲେ ମନ୍ତ୍‌ଷ୍ୟ ସସକାଳ ବଞ୍ଚି ରଦ୍ରଷାରେ ! କନ୍ଧ 
ସୁଵଗ୍ତମ୍ଟ ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ଓ କୁ୍ତରସର୍‌ ମଧ୍ଯରେ କୌଣସି ଲୋକ 
ସ୍ର୍ଘ ଜୀବନ କାମନା କର୍‌ ନ ଗାରେ । ଗୋଵିଏ ଗରଦାଦ ଅଛ 
ଇନ ମରେଜୀହିଁ ସେ ନକକ୍କ ହର୍ଯାକରେ” । ସହର 

ମାନଙ୍କରେ ନର୍ଟଳବ୍ରାସ୍ ଓ ସଦଯ ଝାଦ୍ୟ ସାଆନ୍ତ୍ର ନାହିଁ ଏଟ୍ଂ କୁଛ ମ 
ଅରବେଙ୍ନୀ ମଧ୍ୟରେ ବିଡ଼ି ଦୁଝ୍କଳ ହୋଇଗନ୍ତ୍ର । ସେମାନଙ୍କଠାରୁ 
ଜାର ଶିଶୁ ଆତୃର ଦୁଝଳ ଦୁଏ । ସାରୁଳର୍ଚ ହମ୍‌ଟଫେର ନ୍ତସୀବ ' ବଜେଇ 
ବେଖିଛଥନ୍ତ ଯେ ୭୧ ବର୍ଣ ର୍ନ ନ୍ତ ରୋଗମ୍ରକ୍ତ ହୋଇ ବଞ୍ଚି ଥ୍‌ବ୍ର 
ଲୋକ କେବଳ ଚୃଦ୍ଧ ହୋଇ ମଧ୍ୟ ସସ ଇୀକନ ଯାୟନ କରି" 
ଗାରବେ । 


ଖାଦ୍ଯଫ୍ଘଂ ରୀକନ ସୃହମେ ଖାଦ୍ଯ ଉଗରେ ନଭଁର 
କରିଥାଏ । ମନ୍ମୁଷ୍ଯର ଚନ୍ଧ ଧାର୍‌, କାର୍ଘ୍ୟକଳାଗ ଓ ର୍ନ ଖାଦ୍ଯ 
ଉରରେ ଅନେକ ସତରମଭାଣରେ ନଭୀର କରଥୀଏ । ଖାଦ୍ଯକୁ 
ସାଧାରଣରଃ ସାର୍‌ କ, ସ୍ବଜସିକ 6 ଭାସିକ ଏନ୍ସଘର୍‌ ® ଘ୍ରଗରେ 
ଭକ୍ତ କର୍ଵପାଇଥାଏ । ସାତ୍ଵ୍‌ କ ଖାଦ୍ଯ ସ୍ଏ ଓ ଧର୍ମଗୁଣ, 
ଗ୍ରଜସିକ ଖାଦ୍ୟ ରକଗୁଣ ଓ ଭାମ୍ମସିକ ଖାଦ୍ଯ ଭମ୍ମଗ୍ୃଣ ବଭ୍ାଇଥାଏ ! 
ରମଣୀ ଅଲ୍ଧାସ୍ଟୱ ରଜଗୁର୍ଣୀ ମଧ୍ୟା ଓ ସ୍ର୍ଵରୁର୍ଣୀ ସ୍ପ 
ହୋଇଥାଏ ! - 


ଭ୍ଭେଜନ ଅର୍‌ମାଣ ମଦ୍ୟ ଆମ ଉ୍‌ଗରରେ ସ୍ତସ୍ତଦ ଠକାଇଥା ଏ । 
ମସେଉଁମାନେ ସର୍ବକାଲ ବଞ୍ଚନ୍ତ୍ତ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅନେକ ଲେଭଭ- 
ବଶତଃ କେବେହେଲେ ଭ୍ଵର ଭ୍ରେକନ କରନ୍ତ ନାହିଁ । ଅଧକ 
ଆହାର୍‌ ଦେହର ବଚ ଉ୍ତମ୍ତ୍ର ଅଙ୍ଗ ସ୍କ୍ୟଙ୍ଗ; ଯଥା: ¬ସଯକ୍ର, ହୃକୁଷଣ୍ଡ 
ଗିତ୍ତାଶପୃ, ବୃକ୍‌କ ଓ ମନ୍ତ ଯନ୍ତ୍ର ଗୁଡ଼କ୍ୁ ଦୁଝଳ ଓ କ୍ଷର ବକ୍ଷର 
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କର୍ଦଏ । ଧମୀ ଖଖରଣଣୀର ଲୋକମାୀଲନେ ସୀଧାର୍‌ଣଇଃ ଚପର 
ଯାବଙ୍ରୀପ୍କ ରଗ୍ରେଗଟର୍‌ ଆନାନ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି ¦ ଦରଦ ଝେର୍ଣୀର ମନ୍ଧୁଷ୍ୟ 
ଅଧକ କାଳ ବଞ୍ଚି ରହଥ୍ରବାର ଦେଖାଯାଆନ୍ତ। ଏହାର କାରଣ 
ସେମ୍ଭାନେ ଖ୍‌ ବ୍‌ ଅଧ୍ବକ ଖାଇବାକୁ ସୁଦ୍ଧା ାଆନ୍ତ ଜାନ୍ଦି ଲମ୍ଭା 
ଚାଙ୍କର ସେଥରଗାଇ' ସମ୍ବଳ ନଥାଏ । 


ନ୍ଧ ନ୍ତ କାଁବନ କମି ଲୁଟଳଭା ଦୀର୍ଘ ଜୀବନର ଅନ୍ୟତମ 

ଅଙ୍କ ¦ ଆଧୁନକ ଯୁଗରେ ଦେଖାଯାଏ ସେ ସରକ୍ାସୀ କାସ ରେ 
ନୁକ୍ତ ରଛଥବା ପସ ନ୍ ମନ୍ଲୁଷ୍ଯ ସୃଷ୍ଥ ସବଳ ରନ୍ରଥାଏ । ଅବସର 
ଶାଇବା ରେ ପରର ତାର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ହାନ ସଃ । କର୍ମି େଛ୍ଚରୁ 
ଅବସର ଚେବା ମୋଟୁ ଜାଜାସ୍ତକାର ମାଜସିକ ରନ୍ଧା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗ 
ଶଗ୍ର୍‌ କ୍ଷୀଣ ଦୃଏ, ମନର ଦୁଝଳଭ୍ତା ଆସେ ଓ ସ୍ୂତ୍ଝ୍‌ ଶା 
ଗ୍ଵଲଆସେ । ମନର ପରଫୁଞ୍ଲଚତା ମନ୍ୁତ୍ଯକୁ ନାଜା ପି ` ଆପଦ, 
ଗ୍ବେଗ ଓ ଛଷାଦର୍ତ ରକ୍ଷା କଲ ସସ ଜୀବନ ଦେଇଥାଏ । କଥାରେ 
ଅଛୁ 

ଲଣଷ ଖାଏ ଦାଣ୍ଡ 

ରନ୍ତା ଖାଏ ଗୁ 

ରଜା ଖାଏ ରଣ୍ଡ ।”” 


ଚିରା ଏଟ୍ଂ ଚଜ୍ତା ଏହ ମଧଚର ଚନ୍ତା ଗରପୃ୍ସା, କାରଣ 
ଛର୍ରା ମଲା ମଣିଷକ୍ସ ଜୀଲ ଧୃଂସ କରେ କନ୍ଧ ରର୍ରତା ଜୀଅନ୍ତା 
ମଣିଷକୁ ଜାଲ ର | 


ସଂଜମ୍ମ ସୀର୍ବ ଝ୍ବ୍ରନର୍‌ ଅଜ ଏକ କାରଣ । ଯୌବନ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଧରକ୍କ ସଗ୍ବ ମଚନେକ ର He ଇଁଂବନ କଂଅାଇଲେ 
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ବାତ କ୍ୟ ଶୀଘ୍ର ଆବସ । ଏଗର ଲୋକ ମଧ୍ୟ ଅକାଳ ମୃତ୍ୟ ମୁଖରେ 
ଅଃ । ଚସୌଁବନ ଘରରେ ଗେରେଗକେରଳେ ମୌନ ଝି ସ୍ବାର୍ର ବରଷ 
ଲାଭ କରବାକ୍ୁ ଆରମ୍ଭ କରେ ତାର ଉଭ୍ଭାମଭା କମିଯାଏ । ଭାର 
ମଜ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଶାନ୍ତ ଦୋଇଆସେ। କର୍ନ ବନ୍ଧଲରା ଗ୍ରଡ଼ଦେଇ 
କ୍ଷୁଦ୍ର ୟରତସର ମଧ୍ଧରର୍‌ ନଜକୁ ଆଦଶ୍ଧ କରେ ଏବଂ ଭଲଗବରେ 
ଗୋଝିଏ ମାନ୍ପ କାର୍ଯ୍ୟ ତୁଳ୍ଲଇବାକୁ ସ୍ମ ଡୁଏ ! ଭାର ସୁତ ଶକ୍ତ 
ହାସ ହେବାକୁ ଲ୍ାଝଗେ । ସେ ଶୀସ୍ତ୍ର ଭଵଲଯାଏ ଏବଂ ର୍ଣ କ୍ଲାନ୍ତ 
ହୋଇଗଡରେ ¦ ବୃଦ୍ଧ ହୋଇ ଆସିଲେ ଜୀବନର ଉ୍ଉଦଦାମ୍ତୀ ବଳରେ 
ଉପର କରାଳ ଚନ୍ଦ ମନ୍ତ୍ଷ୍ଯକୁ ଅଧ୍ବକର୍ୁ ଅଧ୍ବକରର ଦୁବଂଳ 
କରାଇନ୍ଦଏ । ଆଶା ଓ ବ୍ରଶ୍ଟାସ ଚ୍ଛୁଝିଯାଏ । ଜାଜସିକ ଶକ୍ତ ଦୁବଂଲ 
ହୋଇଗଡ଼େ । 


ମନୁଷ୍ଯ କେବେ ଚୂ ବୋଲ ଉରଚଣିର ଡ଼ଏ ଭାର ଗୋଝିଏ 
ନଦ୍ଦ ଷ୍କ ସମ ନାହୁଁ । କେଚେକ ୬° ବର୍ସରେ୨ କେତେକ ୭°, 
୮୧, ୯° ଅଥକା ୧୧୧° କର୍ବରରେ ବୃଦ୍ଧ ହୋଇଥାନ୍ତ । ମନୁଷ୍ଯ 
କମ୍ମଶକ୍ତ ଡଗ୍ବଇଗଲେ ବୃଦ୍ଧ ନୁଏ । ଦୃଦ୍ଧ ହେଲେ ଭାର ସ୍ାସ୍ୃବକ 
ଦୁବ୍ରଲରା ଓ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ସତି ୟ୍ଲାରେ ବଉ୍ତାଃ ସୃଷ୍ଟ ବୋଇତ 
ଥାଏ । 


ଦୃଦ୍ଧ୍ ମନ୍ଷ୍ୟର ଏକ ବରଷ୍ଟସ୍ତ ଯନ୍ତ୍ର । ସେ ବଖାମ କଣ୍ଢ 
ଜାଣେନାନ୍ି । ମତି ଷ୍ଟର୍‌ ଆର ଦେଶକ୍ସ ଅପେକ୍ଷା ନକରି ନବାଗତ 
କାମରେ ଲାଗି ରନ୍ଧଥାଏ । ଦୃତ୍ସତିଣ୍ଡର ବଣ୍ମର୍‌ ଅର୍ଥ ଇଂବନର୍‌ 
ରର ବ୍ରା । ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ, ଷରମିଇ ଖାଦ୍ୟର ଆହାର ଓ ବେଧ 
ଜୀକନ ଯାନ ନବ ସୀର୍ଘ ଗବନର ସ୍ତକ୍ସଗ୍ଣ ନା । ସ୍ତରଭକର୍ଝରେ 
ଅକ୍ଖୋବ୍ତର ୧୯୬୭୧ ମସିହାରେ ସ୍ଵର୍ଗର ସାରୁ ଛ୍ଟେସରସ୍ଟାଙ୍କର 
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ଶରବାର୍ଷକ ଗ୍ରଭପାଲଭ ହୋଇଥଲା । ସ୍ଵର୍ଗର ଗଧାନମମ୍ତ୍ରୀ ଜେହେରୁ 
ତାଙ୍କୁ ଅଭ୍୍‌ବାଦନ ଜଣୀଇଥୁରଲେ । ଛରଶ୍ଵସରନୟ୍ଟାଙ୍କୁ ତାଙ୍କର୍‌ ଦୀ 
ଜୀବନର ଗୁ ପ୍ତ ରହସ୍ୟ ଗର୍ୃରବାରୁ ସେ ଉ୍‌ଞ୍‌ର୍‌ରେ ଗାଞ୍ଚହ କାରଣ 
.ବଶୀୀଇ ଥଲେ ; ସଥା :— (୧) କଠିଜ ଷରଣମ, ( ୬) ସଞ୍ଜମ 
ଅଭ୍ୟାସ, (୩) ରଲାସବ୍ଯଯସନର ଜମା, (୪) ସନ୍ତୋଷ ଏବଂ 
୫) ଗଦୁଲ୍ଚରା । ରାଙ୍କର ଶହେ ବର୍ଷ ବୟସରେ ସେ ମେ ସୁସ୍ଥ 
ରନ୍ଧଗାରଛନ୍ତ ଚାହାର କାରଣ ସେ କେବେ କ୍ୁଦ୍ତ୍ ମଚ 
କାସରେ ନଜକ୍ସ ନସ୍ଟୋଳର କରନ୍ତ ନାହଁ । ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଗାଲି 
ଉ୍‌ଇରନ୍ତା, କର୍ମଠରା ଓ ସ୍ପଲ୍ଲାହାଇ କକ୍ଲେଷ୍ମ ଉ୍‌କରଣ । 
ସୋଭ୍‌ଏଝ୍‌ ରୁଖଆର ଜଣେ ବୈ ଜ୍ାନକ ଏବେ କ୍ଧଛନ୍ତି 
ସେ ମାଛ, ମାଂସ ଖାଉ୍‌ଥିବା ଲୋକ ସଦ କାଳ ବଞ୍ଚ ରଛଗାରେ 
ଜାନ । ସୁତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ ସରଳ ପାଣି ଚିଇ ମନ୍ଲୁଷ୍ଯ କର୍ମଠ 
ଦ୍ରୋଇ ରନ୍ଧୁଲେ ମନ୍ଲଷ୍ଯ ଫର ଗଗକରନ ଧର ବଞ୍ଚ ରଛ୍ଧସାରେ । 
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କରା ବିଲ୍ଲାନ 
ଡ୍ତର୍‌ ଦୁର୍ଦଯାଧନ୍ନ ମଙ୍ଗଗ୍ଵକ 
ରେଭେନ୍‌ସା କଲେଜର ଦୁଇତୂବ୍ବ ରସାସ୍ତଜୀଧୀପକ 


ଦୀ ୟୁ ଷପ୍ତରେ ଘ୍ରବବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲେ ଶଚ୍ଚାଧ୍ଵକ ବର୍ତ 
ବଞ୍ଚି ବାର୍‌ ସ୍ଵଙ୍ଧ ଆଖି ଆଗରେ ଝଲସି ଉଠ । କଏ ନ ଗୃଦ୍ଦେ 
ଖବର୍‌ କାଗଜର ୍ରଥମ୍ଭ ବ୍ରା ଶେଷ ଗୂସ୍ପୀରରେ ନଜର୍‌ ନାମ 
ଦେଝିବା ପାଇଁ ! ବଟେଷଭଃ ସାମ୍ଭାଦକମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଭେଝି ବାର ସୁଯୋଗ, 
ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଆଗରର୍‌ ନକର ଅସ୍ତି କ ଓି ଆଧଭୋ ତକ ଅର୍ଯାସ 
ଗୁଡ଼ିକର କର୍ଷ୍ତନା, ନକର ଗରଜଚନେଛକେ ଓ ସାମ୍ଭମାଳକ ମତ୍ତର 
ବଯାଖ୍ୟାଜ, ସଙ୍କୋଗରି ଦୁଲମାଳ, ଚାଲ ଓ ଅଭ୍ବକୀଦନ—ଏ ସନ୍ତୁ 
କଛି କମ୍‌ ଚରୌରବଵର ବରତପ୍ଡ ନନଦେ । କନ୍ଧ ଏ ସରଧ ଅଗ୍େକ୍ଷା 
ଶତ୍ତବର୍ଷୀ ହ୍ରେବାଗାଇଁ ମଣିଷ ବେଶ ଘତ୍ରବର ହୋଇ ଜର୍‌ 
କାପୂରୁଷରା ଦୀଘ ହସି ହସି ମୃତ୍‌ର ସମ୍ଚଖୀଳ ହେବାଗାଇ 
ସେଛ୍ତଳ ନ୍ର୍ଭୀକରଭା, ଯେଷଲ କୈ 'ଗ୍‌ଗ୍ଯ ଓ ସେଡକ ଭରପକ, 
ଞ୍ଜନର୍‌ ଆବଶ୍ଯକ, ସେ ସଦ୍ଧର ଅଭ୍ବବ ହ୍ଧି ମଣିଷକୁ ର୍ବାୟ୍ ଦ୍ରେବା 
ଭାଇ ଲଳାୟ୍ତ ଭ କରେ ! 


ବାଲ, ସୌକନ, ସୌଡ଼ତ୍ର ଓ କାର କ୍ୟ ଏନ୍ସ ଗ୍ୃରଝ 
ଅବସ୍ଥା ନେଇ ଜୀବନ ସଂଗାନ୍ଦର । ସେଡ୍ଵ୍‌ ଦୀର୍ବଦଙ୍ବନ ଲଭ 
କରବାଗାଇଁ ମଜ୍‌ଷ୍ଯ ଆରି ଲଳାଙ୍ଡ ର, ଭା କଣ ବାଲ୍ଯାବ୍ରସ୍ଥାବର, 
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Le 

ସୌବ୍ରନରେ ନା ବାତ କ୍ଯରେ ? ପୂରଣ ଯୁଗରେ ଯାତ ଗୃ୍ଧ 
ଥଲେ ଅସରନ୍ତ ଯୋ ବନ | ଏଛଥ ଅସର୍‌ନ୍ତ ଯୌବନର ସ୍ପସ୍ମ ଆକ 
ବୋଧେ ଅଚନକଙ୍କୁ ସ୍ଵତ୍ଧଦବତ୍ତେର କରର ! କରନ୍ତୁ ଶକ୍ତ, ଉତ୍ସାହ ଓ 
ଉର୍ଜା ସୌକ୍ରନର ସତ୍ଧକ ଦ୍ତନଗୃଡ଼କ ସେ ଏକାର 
ସୁଖମ , ଏହା ନଃସହେହ ଘ୍ବବରେ କନ୍ଧ ଢେବନାନ୍ତ । କଲ୍ଧନାର 
ଅଳକୀସୁରୀରେ ଘାରଜାର ସଂଗ୍ରହ କଲ୍ନବଵଲେ ଖଗ୍ରୌତରୂ ବାଷା 
ମାଥାଙ୍କର୍‌ ଅସାରର ଶୀସଜ ଓି ଜ୍‌ପଦେଶ କେବେ ଭଲ୍‌ ଲାଗେ 
ଜାନଛ୍ଧ । କନ୍ତୁ ମଥା ଗୋଓ ସନ୍ଦ୍ରବାକୁ ଡ଼ଏ, ଶୁଣିବାକୁ ଡ଼, 
ନକର ଅଥିକ ଷର୍‌ଧୀନରା ଯୋଗ । ସେଚଇଚବେଚଳ ମନ ଗୃହ 
ଗୌଡ଼ ହେବାଗଇ । ଅର୍ଥ ଉ୍ୟାର୍ଜନ କର ଜୀବନ ସଂଗ୍ତେଗ କରିବ 
ଷାଇ ସେ ଗ୍ରୌଭ଼ ଦୃଏ । କନ୍ଧ ସଂଘ୍ରେଗର ସ୍ଵସ୍ମ ଭାର ସ୍ଵଗ୍ମରେ 
ରହ୍ଯାଏ । ଶେଫାଳ ଝରପଡ଼େ । ରେଲ ଲୁଣ ସଂସାର ଭତରେ 
ସେ ଫେର ଚ୍ଵ୍ଦେ ଭାର ଅମାନଆ ପିଲାଦନର ଧଗଖେଳ ! ବାଗୀ 
ମାଆଙ୍କର ସ୍ଵାର୍ଥନ୍ବଳ ଅନାଛଳ ସ୍‌ ଡ଼ ଝରା ସେଚେବେଳେ 
ମଣିଷ କଲ୍ପନା କରେ; ନକର ବାଦ୍ଧ ଏକର ରେଲ ଲୃଣ 
ସଂସାରର ଅବସର ଟନେଇ ସେ ବେଗେ ଡ୍‌ଦ୍ଯାଜର ଝୁଲାଂ 
ଚେପ୍ବାରରେ ଓ ବସ ବ୍ଲୁଲ୍‌ ଦୁଲ୍‌ ନାଇ ଦେଖିବାର ସ୍ଵଗ୍ନ । ବଖ୍ରମୟ 

ବସ୍ତୁ, ତାସ୍‌ କ୍ତ ସ୍ଵନଭା । ଉର୍ଗୂ୍ଷ ଜୀଭ୍ତନର୍‌ ଘକ୍ଟ ବାଲ୍‌ଯାବସ୍ରା । 


କିନ୍ତୁ ଏ ସଵଦ୍ଧ କଣ ଭା”ର ସଫଳ ହୁଏ ? ଏ କଲ୍ପଧନାର ସୌଧ 
କଣ ବାସ୍ତବର ଝଡ଼ଝ୍‌ଞ୍ଜା ଆଗରେ ମଥା ରୋକ ରୁଡ଼ା ଦହୋଇ- 
ଘାରେ ? ଏହ ଗଣ୍ମନ୍ଧ ଆଜ ମଣିଦ୍ତକ୍ସ୍‌ ଅଭଭୁଭ କର ଗକାଇଛୁ । 
ୟୁକ୍ତଚଷ୍ଣ ଆମେରକା, ଇଂଲ୍‌ଣ୍ଡ ସ୍ତଦ୍ତତ ସଭ୍ଯଚେଶମାନଙ୍କରେ 
ବାଷ୍ତ କ୍ର ସମାସ୍ୟା ଅତ୍ତ ଝ୍ରର୍ଧ ହୋଇ ଉଠିଛୁ ! ଜର୍ତର କଷାସାଇ 
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pe! 


ସନ୍ଥ ନ ଛାର୍‌ ଗ୍ୟାସ୍‌ ୫ାଘ୍‌ ଖୋଲି ଅଚନକ ବୁଦ୍ଧ ଅମ୍ବହତ୍ଯା 
କରବାର ରେଖାଯାଉ୍‌ରୁ । ବାସ୍ତବରେ ଚଗୋଷାଏ ସସ ଇତ୍ତହାସକ୍ସ 
ସୃ,ଛତଷଃରେ ବହନ କର ବାଦ କ୍ଯର୍‌ ଅନାବଶ୍ୟକ ଏକାକ୍ସ ଦ୍ଦନ- 
ଗୁଡ଼କ ଯାଗନ କରିବା ଅନ୍ତ କଷ୍ପକର ହୋଇଥାଏ । ଜୀବନର 
ନରର୍ଥକଭା ସଯେରଭେଚବେଳେ କଗ୍ୁର୍ବବଚରରେ ଦେଖାଏ ସେବେ- 
ଚଳେ ମଣିଷ ଏହୁ ଇଞ୍ତହାସରେ ଷୃର୍୍ଣଚକକେଦ ୫ାଣିଚଦେବା ଯାଇଁ 
ଇଲା କରେ। 


ରେଣୁ ବାର କ୍ୟ ଅସହ୍ୟ © ଅବାଞ୍ିସପୃ | ଏହା ସୁଣି ଚେଶି 
ଅବାଞ୍ଚିସପ ସ୍ତକ୍ୂର ଅର୍ଥନୈ୍ତକ ଦୃଷ୍ତ ଚ୍ଥ। ଆମେରକା, ଇଂଲ୍ତ ଗର୍ତ୍ତ 
ଦେଶମ୍ଭାଜଙ୍କରେ ଜଂବନଧାରଣର ଉନ୍ନାର ମାନଦଣ୍ଡ ନସ ଏସ 
ଜବନର ସମ୍ଭାବନା ବଢ଼ାଇ ଦେଇଛି । କନ୍ଧ ସେଠି ବଦ ର୍ସାୟୁ ଜବନ 
କା ବୀସ ସଡ ବାଣ କଯ ହୋଇବୁ ଏହ ଉ୍ତନ୍ନଭ ମାନଦଣ୍ଡର ସ୍ଥଧାନ 
ଶନ୍ତ, । ଏଠାରେ ଯୁବକମାନଙ୍କର ସଂଶ୍ଯା ଅଗ୍େଷା ବୁଦ୍ଧମାନଙ୍କ 
ସଂଖ୍ୟା ଅଧୁକ ବେଗରର୍‌ ବଢ଼ି ଗୃଲନ୍ତି । ସସ କୌଣସି ଦେଶର 
ଧନ ସଂସଦ କେବଳ ଯୁଦକ ଓ ଗଷ୍ରୌରୂଜଭାନଙ୍କ ଦ୍ରାସ୍‌ ଅଜ ଭ 
ଦ୍ୋଇଥାଏ। ଶଷଣ୍ଡ ଓ ଦୁ୍ଧ ଏ ସଦ୍ସର୍‌ ଫଳ ସ୍ତେଗ କରଥାନ୍ତ । ରେଣୁ 
ଚଦ୍ଶରେ ୭୫ବର୍ରୁ ଅଧ୍ରିକ ବସ୍ୃସ୍ତ ଲୋକ ସଂଖ୍ୟା ଯଦ୍ଦ ଅଷ୍ଷାକ୍ୁର 
ଦୁତ ରଵ୍ତରେ ବଢ଼ି ଗ୍ୃଲେ ଚଇେଚବବେ ସରର୍ଯକ ଲେକ ସ୍ବରରେ ସେ 
କମ୍ଭ ସଂଅଦ ଗଡ଼ବ @ି ଫଲଲଃ ଛୀବନ ଧୀରଣର୍‌ ମାନଦଣ୍ଡ ଜଉମ୍ଶଃ 
` କମିଛିବ, ଏଥୁରେ ସନ୍ଦେହର ଅବକାଶ ନାହିଁ । ଶୃ 
ମସଢ଼ାରେ ଆମେରକାରେ ସାଧାରଣ ଙକଜ କାଳ ଅୁଇ ୪୭ ବରର ¦ 
୫୧ ଦରର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଏହା ବଢ଼ି ହୋଇଛ ୭୬ କର୍ଷ । ଇନ୍ଧ ଏନ୍ର 
ସମପପ୍ଟ ମଧ୍ଧରେ ଯୁବକମ୍ଭାନଙ୍କ ଅଗଣେକ୍ଷା ଦୃଷ୍ତମାନଙ୍କର୍‌ ସଂଗ୍ଯା ଦୁଇ 
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ଗୁଣ ଦୃଦ୍ଧ ଗାଇତୁ । ଛସାବକର ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ୧୯୭୫ 
ମସିହାରେ ୟୁକ୍ତର୍ଟରରରେ ଶଇକଡ଼ା ୧୧ ଘ୍ରଗ ଲୋକଙ୍କର ବନସ୍ୃସ 
୬୭୫ ବର୍ଗର ଅଧୁକ ହେବ । ବ୍ମନର ଉନ୍ନତ ଫଳରେ ମଣିଷର 
ସ୍ଧାନ ଶନ୍ଦ ଗଗ ଇୀବାଣ୍ଡ ଓ ଭ୍ରଲରସ ସ୍ତଦୃତ ଅର୍ଜିତ ବହାଇ 
ଛନ୍ତ | ଉ୍‌ନ୍ଲର ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷାଃ ଘେଗର ସକ ନ୍ନର୍ତ୍ଵ ଓ ରେଗ 
ନ ଘକରଣର ଉଷାୟ୍ୃମାନ ଜ୍ଞାର ହୋଇଥିବାରୁ ଆଜି ମଣିଷ ପରବ 
ଅଗେକ୍ଷୀ ସସ କୃ ହୋଇ ଖାର । କନ୍ଧ ଏହ ସ୍ସ ତ ସନ୍ତର 
ଦେଖା ବେଇଚୁ ଏକ ଜହଝିଳ ସାହମାକକ ଓ ଅର୍ଥଚନୈଛ୍ତକ ସମସ୍ଯା । 
ଆମେରକା ଭଳ ଗୋଝିଏ ଧୀ ଦେଶରେ ମଧ୍ଯ ଆତ ଏକରଖପ୍ଟାଂଶ 
ବୃଦ୍ଧ ନଜର ଦେ ନନ୍ଦନ ଜୀବନ ନ୍ନଙ୍କାହ ଆାଇଁ ସରକାରଙ୍କର ଡ଼ାରସ୍ଥ 
ଦୋଇଥାନ୍ତ । ଚେଣୁ ସର୍ବ ଲାଭ ଘାଇ ଚେଷ୍ଟା କରବା ସନ୍ଦ୍ରର 
ବାର କ୍ଯଜନ୍ଧଇ ସମସ୍ଯା ଓ ସେ ଗୁଡ଼ିକର ନଗ୍ଵକରଣ କରବା 
କଥୀ ଭ୍ତବବା ନଚ୍ତାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । 


ବନର ଜଗର ଓ ବାର କ୍ଯର୍‌ ସମପୃକ୍ୁ କତ୍ଭାଇ ଦେଇ 
ଅଧ୍ଵକ ଉତ୍ଥାଦେପ୍ସ ଆସୁ ଷ୍ଠ ଅଜ ଜ କରବା କ୍ରୋଧ ଏ ସମସ୍ଯା 
ସମ୍ଭାଧାନ କରିବାର ଗୋଂଝିଏ ଷ୍ତେଷ୍ତ ଉପାୟ । ଚରଣୁ ମଣିଷ ବା 
ସ୍ତର୍ୟେକ ଭ୍ରାର୍ଣୀ କାହିଁକି ଦୃଦ୍ଧ ଦୁଏହ ସେ ଛପର ଅଲ୍ଲୁସଳ୍ାନ ଓ 
ଗବେଷଣା କରବା ଅତ ଗୁ ଗର୍ତ୍ତ । ବଲ୍ତ୍ରଜର୍‌ ସେଜ୍‌ ଶାଖାରେ 
ଏଛ୍ଲଦ୍ତଳ ଅନ୍ତୁସନ୍ଧାନ କରାଯାଏ ଚକ ଜେରଆଃଝି କ୍ସ ( Geriatrics) 
ବା ଜଗ୍ଘବଲ୍e୍ରନ ବୋଲ କୁହାଯାଏ | ସେଜ ଦୁଇଝି ମ ,ଳଶରରୁ ଏବି 
ଶବ୍ଦ ଗହଣ କର୍ଯୀଇଛ୍ତୁ ଭା”ର ଅର୍ଥ ହେଜି AC 
“ଉ୍ଷଶମନଂ । ରେଣୁ ଜରବ୍କନ କାର କ୍ଯ ଉପଶମ କରବାୟାଇଁ 
ଏକ ବୈଲ୍ପନକ ପଚେଷ୍ଣା । 
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ମଣିଷ ଜନ୍ତି ଠାରୁ ଏଗର୍‌ଳ ମା ଗରୁ ମଧ୍ଯ ବାନ୍ଧ କଯ 
ଆଡ଼କୁ ଗତ କରେ ! ବ୍ୟକ୍ତ ବେଗରେ ଏନ୍ଦ ଗରର ବେଗ ବଭଭତ୍ନା 
ଦହୋଇଥୀଏ । ଗୁଣି ଏକ ନଦ୍ଦି ଷ୍ଟ ବ୍ଯକ୍ତର ବିତ୍ତ ଅବୟବବ ବନ୍ତ 
ବେଗରେ ବାନ୍ଧ କ ଲ୍‌ଭ କରୁଥାନ୍ତ୍ । ରେଣୁ ଠକ୍‌ ଚକଉ୍‌ଦନ ମଣିଷ 
ବାର କ୍ଯ ଲାଭ କରେ ଏହା ନନର୍ଷ୍ତପ୍୍‌ କରବା ଅଛ୍ତ କର୍ୁକର । 
ଦେହର ସମସ୍ତ ଝିସୁ ( ଧେ) ଜୀବନ ସାଗ୍ଵ ଗଠ ଠିକ ହେଉ୍‌ଥାନ୍ତ ଓ 
ସ୍ତ ସାଉ୍ଉଥାନ୍ତ । ଏଛି ଗଠଜ ସ୍ଣାଳୀକୁ ପରିବର୍ତନ ବୋଲ 
କୁଦାସାଏ ଓ ଓ ଘଟ ବା ନ ଟାକୁ ଷସ୍ବୀକରଣ ବୋଲ କୃଦ୍ରାଯାଏ । 
ହେଉ ଦଦନଠାରୁ କ୍ଷ୍ବୀକରଣର ଚବେଗ ରର୍‌ବଚ୍ତ ନର ବେଗଠାରୁ 
ନସୃମିର ଦ୍ରବେ ଅଧକ ହୁଏ, ସେନ୍ରଦନଠାରୁ ବାରକ ଆର 
ଦୁଏ ବୋଲ କନ୍ଥଲେ ତ୍ଵଲ ହେବ ଜାହି । 


ବାର୍କ୍ୟର ଲକ୍ଷଣ ର୍ର ୫ ହୁଏ ଭାର ପୁନର୍ଗଠନ 
କରିବାର ଶର୍ତ ସ୍ବନତ୍ାରେ । ବୀର୍କ୍ଯ ଆରମ୍ଭ ହେଲେ 
ସାଧାରଣତଃ ଦଡ଼ରୁ କାଲସଅମ୍ଭ ଓ ଲୁହା ଗ୍ଭ ନ୍ତ ଆବଶ୍ଯଗୀପତ 
ଧାତ୍ସ ଗଦାର୍ଣଗୁଡ଼କ ପ୍ତ ହୋଇଯାନ୍ତ୍ର ଓ ସେ ଗୃଡ୍କର ସ୍ଥାନ ପୂରଣ 
କଟର ଏକ ରଚନ୍ତୁ ଜାଝସ୍ଟ ରସାପ୍ୃନକ ଗଦାର୍ଥ । ରେଣୁ ଏହା ଅଧ୍ବକ 
ଭଟ୍ଗ୍‌ର ହୋଇଯାଏ ଓ ଥରେ ଭ୍ରଙ୍ଗ ଲେ ସୋଡ଼ ହେବା ଗାଇ 
ଅଧୁକ ସମୃ ଲାଗେ  ଝିସୁ ଗୁଡ଼କରୁ ଜଳ୍ଚୀପ୍ପ ଅଂଶ କମାଏ ଓ 
ସେ ଯ୍ରଥାଜରେ ରଙ୍ଗ ଜାଙଝପ୍ୃ କନ ଜମ୍ମା ହୋଇଯା ଏ । ଭଣ୍ଡ ଶଙ୍ବର 
ସହଜରେ ରାସ ନ୍ଧୟୃନ୍ତ୍ରଣ କର୍‌ତତାରେ ନାହିଁ ବା ରାସ୍ାୟୁନକ ସମତା 
ରଖି ଗାରେ ନାହିଁ । ଅଧକାଂଶ ଇଉ ସ୍ବୀପୃ କାର୍ଯ କୁଣଳରତା 
ହଗ୍ବଇ ତର । ଅଖିର ଦୃଷ୍ଣ ଶକ୍ତ କମିଯାଏ । କେବଳ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 
ଓ ତାକସ୍ଥଳୀ ବାଇ କ୍ର ଧଂସକ୍ରାଗ୍ଵ ଗଭ୍ତ୍ବବରୁ ରକ୍ଷା ଗାଇଥାନ୍ତ । 
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ସାଧାରଣରଃ ଦୃକ୍ଧିଷ୍ଡ ଓ ଧମସ୍ୀ ଜରେ ଜକରାର ଟସଘବ 
ଘଥମେ ଦେଖାସାଏ । ଷଖଠିଏ ବର୍ଷ ଅରେ ମର୍ରଥବା ଲେକଙ୍କ ମଦ୍ଧରୁ 
ଶ୍ରାପ୍ତ ଦୁଇ ତୃଖସ୍ଟାଂଶ ରକ୍ତ ସଂଗ୍ଳଜ ନ ପୀ ଅକାର୍ମୀ ଦ୍ରୋଇ 
ଅଡ଼ବା ଗୋଗୁ ଗଣ ହରାଇ ଥାନ୍ତ । ବାର କଯ ଯୋଗୁ ଦୃତ ଅଣ୍ଡ 
5 ଧମସରେ କାଲ୍‌ ସିୟୃମ ଧାତୁ ଜମିଯାଏ । ଫଲରଃ ଏହାଦ୍ରାର 
ହୃକ୍ସତଣ୍ଡ ଓ ଧମଭମୀ ସେମାନଙ୍କର ସଂପ୍ତସାରଣର୍ଣଖଳ ଗ୍ରକ୍ଧତ ହରାଇ 
ବସନ୍ତ । ଚେଣୁ ଉଳ ରକ୍ତଗ୍ଡ୍ତ ଓ ଦୁଚ୍ଛଚଣ୍ଡ କ୍କାନ୍ତ ଦେଖାନ୍ଦଏ। 
ସୃକ୍ଷ ରକ୍ତଜାଜୀ ଗୁଡ଼କ ଅଜେକ ସମ୍ଭପୃରେ ଫାଝିସାଆନ୍ତ। ରକ୍ତ 
ସଘସୀଭୁର ହୋଇସାଏ ଓ ଣେଝରେ ରକ୍ତ ସଂଚ୍ତଵଳନ ବନ୍ଦ ହୋଇ- 
ଯାଏ । ବାସଥବରରେ ସଦ ମସ୍ତ ଷ୍ତ ଓ ସାପ ମଣ୍ତଳୀର ରକ୍ତ 
ସଂରଵକନ ଚଣାଳୀ କହିଳ ନଜ ହୋଲ ସରଳ ହୋଇ ଇଥାନ୍ତା୨ ଚରା 
ହେଲେ ଏ ଗୁଡ଼କ୍ କଡ଼ ମ ଡ୍‌ପାସ୍ଟରେ ରକ୍ତ ଯୋଗାଇ ଫା କାଳ 
ବଞ୍ଚାଇ ରଖିବା ସନ୍ତକ ଦୃଅନ୍ଧୀ । ଚେଣୁ ଧଜର ବାବଦ କଯ ସେ 
ବ୍ୟକ୍ତ ବାଣ କ୍ର ଏକ ମାଇକାଠି ଓ ଏଢାର କଠିଜରାକ୍ସ ମାପ 
ବାଣ ଜଧ୍ୟର ,ଆଉଶସ୍ୟ ସେ ନ୍ନମନ୍ଣ କର୍ଵସାଇ ଗାର୍‌ବ, ଏଥରେ 
ଆଣ୍ଡଯଂଯ ହେବାର କରୁ ନାହି । 


କାଲଫଙଖ୍ମିଆ ଶୃ ତଦ୍ଯାଳୟ୍ତର୍‌ ଅଧ୍ଯାକ ଉଲ୍ତର୍‌ କନ୍‌. ଏର୍‌. 
ଲରେନ୍‌ସ (John H. Lawrence) କ୍ରନ୍ଧଚ୍ଥନ୍ତ ସେ ରକ୍ତର 
ଯବକ୍ଷାରଜାନ ବନ୍ଧଷ୍କରଣ କରବାର କ୍ଷମରା ମାପି ମଧ ବାଣ କ୍ର 
ଆ୍ତଶସ୍ଯ ନର୍ଥ୍ରସ୍ବ କରାଯାଇ ସରେ । ସମ୍ଦ ଅଞ୍ଚଳରେ ଚୋଝଏ 
ସାଧାରଣ ଲୋକର୍‌ ରକ୍ତରେ ଦ୍ରୀଭତୁର ଦ୍ରୋଇ ରହ୍୍ରଥୁକା ପବକ୍ଷାର- 
ଜାନର ଅଶମ୍ଭାଣ ୍ରାସ୍ସ ଏକହକାର କ୍ୟୁଦ୍କ୍‌ ସେଣ୍ଟ ମିଶର । ଏହ 
ଯର୍‌ହାଣର୍‌ ଯବକ୍ଷାରକାନ ସସ୍ବଂଦ୍ଦୀ ରକ୍ର ମଧ୍ଯରେ ରନ୍ଧୁଥା ୮ କନ୍ଧ 
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ମଣିଷ୍ଠ ନନଣ୍ଟାସ ନେଲାବେଳେ ଅଧ୍ବକ ସବକ୍ଷାରକାନ ରକ୍ତ ମଧ୍ଯକୁ 
ଜେଇ ଚାକୁ ବହୁଷ୍କାର୍‌ କରଥାଏ ! ଏନ୍ସ ବନ୍ଧଗ୍ରଣ ନି ସ୍ଟାର 
ବେଗକ୍ୁ ମାପିକ୍ରା ଗାଇଁ ଲରେନୁ୍‌ସ ଛ୍ଧତ୍ତଦ୍ତ ବୟୃସର୍‌ ଅଚନେକ 
ଲୋକଙ୍କୁ ନେଇ କୁନ୍ଦ ମ ଜଗାର ଆର୍‌ ହୋଇଥବା ଏକ 
ବାପୁ ସେବନ କରାଇଥୁଚଲେ । ସେନ୍ଧ ବାୟୁରେ ଥୁବା ଯବକ୍ଷାରଜାନର 
ଏକ । ନଦ୍ଦଷ୍ଣ । ଅଂଶ ଚେଜନ୍ତି ୟ୍ୃ ସବ୍ରକ୍ଷାରକାନ ଥୁଲା! ଚ୍ତୀ ଅରେ 
ଗୋଝିଏ ଙ୍କ“ ଖଲ ସମନ ମଧ୍ଚର ସେମାନଙ୍କ ଗଶ୍ଟାସ ସଂଗ୍ରହ "କରି ଓ 
ରହିଁର ଭେଜ ସୂରା ନାଗ ଏନ୍ଦ ବହୁଷ୍କରଣର ବେଗ ନର୍ଧଯରଣ 
କରଥଲେ । ସେ ବେଖିଥ୍ୁଲେ ସେ ଯୁବକମାନେ ଗ୍ରହଣ କରଥ୍ବକ୍ରା 
ସବକ୍ଷାରଜାଜର୍‌ ଅଧାଅଧ୍ୟ ସ୍ତାପ୍ତ ଅଲ୍ପ କେର୍େକ ମିନ୍ଧଃରେ 
ବହ୍ଦଷ୍ୀର କରି ଦିଅନ୍ତ । କନ୍ଧ ୬୫ ବଷ ରୁ ଅଧକ ବଯ୍ୃଷ୍ତମାଜେ 
ସେନ୍ଦ କାମ ଛାଇ ତ୍ରାସ ୪୫ ଘଣ୍ଟା ସମ୍ମତ ଜେଇଥାନ୍ତ ! ଆଦୁର୍‌ ମଧ 
ତରଦେଖାଗଲ୍ଲ ସେ ଲେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଅଗେକ୍ଷାକ୍ସର ଶଖଗ୍ବ 
ସେମମାଜେ ଅଗେକ୍ଷାକ୍ଧର ହନ୍ର ଗତ୍ତରରେ ଯବକ୍ଷାରଜାନ ନଷ୍ଟ୍ରାସନ 
କରଥାନ୍ତ । 

ବାର୍ତ କ୍ଯ ଓ ରର୍‌କନ୍ଧର ରକ୍ତ ସଂଗ୍ଳନ ଝି ଦ୍ଵାର କ୍ଷର୍ୀ- 
କରଣ କାହିଁଲ ସଂସଝିର ଦୋଇଥାଏ, ଏ ସ୍ତଶ୍ବର ଏ ଞର୍ସ୍ଯନ୍ତ କତି 
ସମାଧାନ ଦ୍ୋଇ ଗାର ନାଛୁ । ଡାକ୍ତର ସିଲ୍‌କଗ (Seilzeig) 
କନଧଛନ୍ତ ଚେସ ଯେଉଁ ନରୀ କର ବସ୍ର୍‌ ନର୍ଯାସ ଚବେଇ ଆମ୍ଭ ଶଗ୍‌ରର 
ସମସ୍ତ କୋଷ ସତ୍ଦୀସଙ୍ଦା ସ୍ତ୍ଷୀରର ଦୃଅନ୍ତକ ସେନ୍ତ ନଙ୍ଗୀ ବ ମାଧ୍ଯମ 
ବା ମାଝି କସ ( Ma×)ର.ରଟଶୁଷଣ ଢୁଏଭ ଏ ପ୍ତଗ୍ନର୍‌ ଯଃଆରର୍ତ 
ଉ୍‌ତ୍ବର ଯୋଗାଇ ଦେବ ¦ ଏନ ମାଧ୍ୟମ କୋଷର ବିଭତ୍ସ ଅଂଶକୁ 
ଏକସ୍ତ କର୍‌ ଧରି ରଖେ ! ସେ ଗୃଡ଼କୁ ଖାଦ୍ଯ ଯୋଗାଇ ଦଦଏ, 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍ର ଉ୍‌ତୁଦ୍ୂତ୍ତ ଗଦାର୍ଥମାନଙ୍କୁ ବାହାର କର୍ତନ୍ଧଏ। 
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ରକ୍ତର ରର୍‌ଲ ଲସିକା ଅଂଶ ଏଛ୍ଥ ମାଧମ୍ଭର୍‌ ଗୋଝିଏ ବିନ୍ଧ 
ଉଦାହରଣ ! ଚୀବନନ୍ଦି ୟ୍ଟା ସୁଷମ ଗ୍ବବରରେ ଗ୍ୃଳଭ ହେବାସାଇ 

ଲସିକାର ଗ୍ରସାପୃନକ ସମଭ୍ତୀ ଅନ୍ତ କ୍ଷୁଦ୍ଧ ଗର୍‌ସର ମଧ୍ଯରେ ରତିବୀକୁ 
ଡ଼େ । କନ୍ଧ ସେଜ୍‌ ଟଣ୍ଠାଳୀରରେ ଏନ୍ସ ସମତା ରଖାଯାଏ, କସତସ 

ଚୃଙ୍ଧ ଡେବା ସଙ୍ଗେ ସଚଙ୍ଗଂ ସେନ୍ଦର ପ୍ରଣାଳୀ ଉମଣଃ ମନ୍ରର ହୋଇ 
ଷ୍ରେ ଓ ଭଲ କାମ କରେ ଜାନ ! ରେଣୁ ଲ୍‌ସିକାର ଗସାୟନକ 
ସମର୍ତା ଜମଶଃ ବ୍ରଦନ୍ତଯାଇ ବାରୀ କ୍ଯୟର୍‌ ପଥ ଗର୍ଷ୍କାର କଶନ୍ଦଏ ! 


ଅଚେକ ଙୀବଦନ୍ସ ଘ୍ରବନ୍ତ ଯେ ଉ୍‌ଚରେେକ୍ତ ନ ସ୍ଟାରେ୍‌ 
ଏଜ୍‌କାଇମ୍‌ (Enzyme) ଚଡ଼କ ଗୃରୁଚ୍ତଷ୍ଞ୍ତି ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ 
କରଥାନ୍ତତ ` ଏଗ୍ର ଧଡ଼ିକ ଅନ୍ତ କହିଳ ଗୋଝିଜ ଜାଙ୍ଗସ୍ବ ଜୈବ- 
ଶ୍ବସାପୂନ୍ତକ ରଦାର୍ଥ । ସବକ୍ଷାରଜାନ ସବ୍ଧ ଏନକାଇମରେ ରନ୍ଦଥାଏ। 
ଭୁଖାମିନ ଧାତ୍ଗୁ ଦ୍ରବ୍ଯ ସ୍ତଭ୍ୃତ୍ତର୍‌ ରାସାପ୍ୃନକ ମିଳଜ ଫଳରେ 
ଏଜଜାଇମ୍‌ ଗୁଡ଼କ ସୃଷ୍ଟ ହୋଇଥାନ୍ତ । ଏଗୁଡ଼କ ଶଟ୍ଵରର୍୍‌ ସମସ୍ତ 
ତଡି ୍ୀରେ ଘଃକ ବା କାଖଲଗ୍ପୁ (Catalyst) ରୁଚଗେ କାମ 
କରନ୍ତ ! ତେଣୁ ଏଚୃଡ଼କର ସଂଖ୍ୟା କମିଗଲେ ବା କାର୍ଟିଯକୀସ୍‌ଭା ହ ।।ସ 
“ ତାଇଲେ ସୂନଗ ଠନ ଝି ସବା ଶୀଁଥୁଲ ହୋଇ ଅଡ଼େ । ଏ ଅର୍ସ୍ଯନ୍ଧ 
ଏଜଜାଇମ୍‌ ଉପରେ ହୋଇଥବା ଅଧ୍ଵକାଂଶ ଗବେଷଣା ସେମମାନଙ୍କର 
ରାସାୟୁନକ ସ୍ତକୃତ୍ତ ନର୍ତରପ୍ପ କରିବାରେ ସୀମାବର୍ତ । ବସ୍ପୋଚୂର୍ଦି 
ସନଛର୍ତ ଏ ଗ୍ୂଡ଼କର୍‌ କ ପର ବର୍ତନ ଦୃଏ, ସେ ବଷଷପ୍ଟରେ ଗବେଷଣା 
ହ୍ରେଲେ› ଜଗ ବିଜ୍ଞାଲର୍‌ ଅଜେଇ ଗୃର୍ରରୂର୍ ରଥ୍ଯ ମିଲପାରବ 
ବୋଲ ମନେ ହୁଏ । 


ଖାଦ୍ଯ ଦା ର୍ଥ ଡ୍‌ଗରେ ଗଚବଷଣା କରୁଥ୍ବବୀ ବଶେଝ୍ଦେମାଜେ 
କହନ୍ତ୍ର ମେ ବାର କ୍ଯ ମୂଳଇଃ ଖାଦ୍୍ଯର ଭକ୍ଧୁତତ ପର୍‌ ନିର୍ଭର 
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ରେ । ସାଧରଣରଃ ୬° ବି ବେଳକୁ ଶସ୍ବରରେ କାଲ ସଅମ, 
ଲୃଡ଼ା ସ୍ରଭ୍ଵତ୍ତ ଧୀକ୍ସୁ ବଯ, › ସୋଝିଜ, କ ¢ ଓ ଖ ତ୍ଖମିନ ପ୍ରନ୍ତୃଭତର 
ଗୃର୍ରଭର ଅଘ୍ତବ ବେଖାତାଏ । କସ ବଷ ଧର୍‌ ସୁଷମ ଖୀଦ୍ଯର 
ଅଶ୍ଵବ ଯୋଗ ଜମଶଃ ଏନ୍ସ ଅଘ୍ତବ ଚୂଦ୍ଧ ଗାଇଥାଏ । କାଲସିଅମରୁ 
ଅସ୍ତକ୍ର ସବ୍ାରେକ୍ଷା ଅଧ୍ରକ କ୍ଷଭ ସାଧନ କରେ । କାରଣ ଏହା 
କେବଳ ହାଡ଼ ଓ ଦାନ୍ତ ଗଠନ ରାଇଁ ଆବଶ୍ଯକ ନ ଥାଏ, ଦୃଚ୍ତ- 
ଶଣ୍ରକୁ ଉ୍‌ଇଯୁକ୍ତ ଗ୍ବବରେ ଗୁଲଜ କରବା ଯାଇଁ କାଲସିଅମ୍‌ ମଧ 
ଆବଶ୍ଯକ । ରକ୍ତ ଯଦ୍ଦି ଖାଦ୍ୟରୁ ଆବଶ୍ଯକ ମୂରାବକ କାଲ୍‌ସିଅମ 
ଜ ଷାଂଏ, ଇାହେଲେ ହାଉରୁ ରାହା ଗ୍ରହଣ କରର । ଫଳର ହାଉ 
ଭଙ୍ଗ ର୍‌ ଦୋଇସାଏ । ସେନ ଷର ପ୍ରୋଟିଜଉ ଅଘ୍ତବରେ ମଣିଷ ଦୂଝକ 
ହୋଇ ରେଡ଼ । ଭାର୍‌ ମାଂସପେଶୀର କାସ ଠକ ଶକ୍ତ କମିଯାଏ ଓ 
ର୍ରେଗ ନର୍ଧ କରବାର ଶକ୍ତ ମଧ୍ଯ କନିଯାଏ । ଲୁହାର ଅସ୍ତବ 
ଦେଲେ ରକ୍ତରେ ବ୍ରମୋଟ୍ୋବନର୍‌ ପରମ୍ାଣ କମାଏ ! ରେଣୁ 
ସେଉ୍‌ ଅସ୍ମଜାନ ଦ୍ରାଗ୍ର ଜ୍ବନ ନ ୟ୍ଡୀ ସମ୍ଭବ ଚହୋୋଇଥାଏ ଭାହ୍ରା 
ଯାଇ ଶଙ୍ଗରର ବଉ୍ତ୍ର କୋଷ୍ଟମାନଙ୍କ ଖତରେ ତଦଞ୍ଚ 
।ରେ ଜାଛ । 
କାହାର ଇଂକାଣୁ ରୂଡ଼କର ଆମ୍ଚମଣକୁ ପ୍ରତରୋଧ କର୍‌ 
ଷାରରଲେ ଓ ସୁଷ୍ଠମ ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗୀଇଲେ ମଣିଷ ଷ ସଦା ଲାଭ କର 
ଥାରବ କ ନାହିଁ, ଏ ବଷସ୍ୃରେ ଦୁଇଝି ଅତ୍ତଦ। ଦ୍ଵାର ଉଲ୍ଞେଖ କର- 
ସାଇ ଗାରେ ! ଆମେରକାର ରକ୍ଫେଲର ଇଜ୍‌ ଶ୍ଯ୫ର୍‌ ଡାକ୍ତର 
ଆଇଲ୍‌କସ୍‌ସ ୧୯୧୬ ମସିଦ୍ରାରର୍‌ ଚଗୋହିଏ ଶିଶୁ କ୍ଲକଲଡ଼୍ାର ଦୃକ୍ପପିଣ୍ଡକ୍ସ 
ଗେଇ ଜୁନ୍ଷ ମ ଉ୍୍‌ତ୍ରୀୟରେ ଉଆର ହୋଇଥୁବା ଏକ ଖାବ୍ଯ ଭ୍ଵବ୍ରଣରେ 
ରୁଡ଼୍ାଇ ରଖିଥୁଲେ । ତାରରେ ଆବଶଯକ୍ର ମୁଚାବକ ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ 
ୋଗାଇ ଦଆ ଯାଇଥଲା ଓ ଅତ୍ତ୍‌ଝ ୟ୍ଲା ାନଝିକ୍ସ୍‌ ସଂଷର୍୍ତ ରୁ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ବାହାର ଇଂବାଣୁମାଜଙ୍କ ଆନ୍ଧମଣରୁ ରକ୍ଷା କରାଯାଇଥିଲା । 
ଉ୍‌ଦ୍‌ବୃତ୍ତ୍ ଗର୍ବ ଗଦା ଗୁଡ଼କ ମଧ୍ଯ ଯଥୋରର ଭ୍ତବେ ବାହାର କର 
ନଆ ଘାଉ୍‌ଥଲା | ୧୯୪୭ ମସିହା ଗଯ୍ୟନ୍ତ କରବା ରର 
ସେ ଏହା ଇଂରଚତ ଅନ୍ତ ଓ ଜମଣଃ ବଉ ଗଲତ । 

ଶର ଏନ୍ସ ଅଉ ଟାକୁ ସ୍ପେକ୍ରାକୂର ଗ୍ବବେ ବନ୍ଦ କର ବିଆ- 
ସାଇର । ଗୋଝିଏ କଲକ୍ଲଡ୍ରାର ଆପ୍ଡୃଷ୍ ସାଧାରଣତଃ ୧୪ ବଣ । 
କିନ୍ତୁ ରାଂର ଏକ ଗ୍ର ଗୁରଷୂଣୁ ଅଙ୍ଗ ଯେ ଅନକ ଷ୍ଟ କାଲଗର୍ସ୍ଯନ୍ତ 
ବଞ୍ଚ ରନ୍ଧଆାରେ ବଢ ଗାରେ ଏହା କନ୍ଧ କମ ‹ ଗୃରୁଭ୍ତଷ୍୍ର 
ଘଝଣା ନ୍କ । 
ଏହା ଅଥେକ୍ଷା ଆହୁର କୌତ୍ସଦଳସ୍ତରଦ ଅଉ୍ଦନି ସବା ହେଉଛତୁ 

କର୍ଷ୍ତେଲ୍‌ ବଶ୍ଟବଦ୍ଯାଲୟ୍ବର ଅଧାସକ ସି. ଏମ୍‌. ମାକ୍କଏଙ୍କ ଦ୍ରାର୍‌। 

ସାଧାରଣତଃ ମୃଷ୍ଠାମାନେ ୪ ମାସ ମା ର ସଂଷୂ୍ଡ ଚୂଦ୍ଧି ଲାଭ 
କରନ୍ତ । ୨ ବର୍ଷ ରେ ଦ୍ଧ୍‌ଚ଼ା ହେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କର୍‌ ତନ ବର୍ଷ 

ମଧ୍ଯରେ ମର ଯାଆନ୍ତ ! ମାକ୍କଏ ଗୋଶାଏ ମ୍‌ ଷ୍ଠା ଦଳର କେକ 
ମୂଷ୍ାକ ଜେଇ ଅଧ୍ଵକ୍ତ ଷ୍ାଚ S ( ( ଶ୍ଟେଇତସୀର) ଜାଙ୍ରୃ ଖାଦ୍ଯ ଜ ଦେଇ 
ଅଧ୍ବକ୍ ଭଖମିନ.ଓ ଧାତୁ ଜାଖ୍ରପ୍ଧ ଖାଦ ଟଯୋଗାଇ ଦେଇଥରଲେ। ଏନ 
ଅଭ ସ୍ଟୀରୁ ଜଣାଗଲା ସେ ସାଧାରଣ ଖାଦ୍ଯ ଖାଉତଥୁବା ସେର 
ଦଳର ଶେଷ ମୃଷ୍ଠା ୯୭୫ ଦ୍ରନ ବଞ୍ଚ ର୍‌ତ୍ର ମର୍‌ଗଲ୍ଭ | କନ୍ଧ ନତସୃକ୍ଵି ତତ 
ଖାବ୍ଯ ଖାଇଥୁକା ମଷ୍ଠା ଗୁଡ଼ କ ହଜାର ଦ୍ଦ ଷର୍ଯ୍ଯକ୍ଧ ସେଜ ଚିଶୃ 
ଭଲ ବୃଦ୍ଧ ଖାଇବାରେ ଲ୍ମଗିଥାନ୍ତୁ । ଛସାବ୍ର କର୍ଵସାଇଚୁ ସେ ନ୍ଦ 
ସେନ୍ଦ ଇରଘ୍ର ଭରେ ଏ ମ୍‌ ଷାମାନଙ୍କୁ ରଖାଯାଏହ ଚା ହେଲେ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ଜୀବନକାଳ ୧୧୧ରୁ ୧୫୧ ବଷ ହେବ ! ଉ୍‌ତଯୁକ୍ତ 
ଖାଦ୍ୱ ସୀହାଯ୍ୟରେ୍‌ ଗଜୀବନକାଳକୁ ଏଅର୍‌ ୩୧,୪୧ ଗ୍ଧଣ ବତ୍ୀଇବ୍ରୀ 
କରି କମ୍‌ ରମକସ୍ତଦ ସଃଣା ନହେ । 
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ଚ୍ଟେଇସୀର ଓ ଶର୍ଚ୍ଚଗ୍ର ଜାଙଝପୂ ଖାଦ୍ଯ ସ୍ପ ୍ଥ୍ୟ କ୍ଷରେ ଅନ୍ଦଷ୍ପକର୍‌ । 

ଏଦହ୍ରା ସାଧାରଣଭଃ ମଣିଷର ମେଦ ବତାଇ ଥାଏ । କନ୍ଧ 
ଚେ୍ରର୍ଣି ମୋ ଦ୍ରେଲେ ଦୃତ୍ୁତିଣ୍ଡ କ୍ଲାନ୍ତ ଦ଼ୋଇ ଡ଼େ ଓ ରକ୍ତ ସଂଗ୍ୃ 
ଇଜ ଉତରରେ ଗୃ୍ତ ଛଡ଼େ ! ଭା ଛଡ଼ା ଚଲ ବ୍ଲାଡ୍ତରରେ ମଧ୍ଯ ଗ୍ଵେଗ 
ଦେଖାନ୍ଦଏ; ଦାଷ୍ଷିଆ ଓ କହୁମୂନ ଗଗ ହୋଇଥାଏ । ଢେଣୁ ନକର 
ଖାଦ୍ଯକ୍ସ ଜ୍‌ପୟୁକ୍ତ ତ୍ଵବରେ ନପ୍ଟନ୍ତ୍ରଣ କରି ଆାର୍‌ଲେ ସ ସର୍ପ ଙ୍ାବନ 
ଲାଭ କରବାର ଯୱଃଥସଷ୍ ସମ୍ଭାବନା ଅଛ । ଏଥୁାଲ ଅଧକ ସ୍ରୋଝିନ, 
ଭ୍ଃାମିନ ଓ ଧାନୁଦ୍ରବ୍ଯ ଥିବା ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । ଅଧୂକ 
ପରବା, ଫଳ, ମାଛ, ଚବିସଘନ ମାଂସ, ଛେନା ଓ ଅଣ୍ଡା ସରଦ୍ତ୍ତ 
ଖାଇଲେ 6 ସ୍ତର, ବୋଝ, ମିଠାଇ ଦୃ ଣ୍ଡେରସାର ଓ ଶର୍କକର 
ଜାଙ୍ଗଂପ୍ତ ଖାଦ କମ୍ଭାଇ ଦେରଲ ଉ୍ଚ୍ରେକ୍ୁ ଉ୍ଵଦେଶ୍ଯ ସୀଧ୍ବର 
ଦୋଇଥାଏ । 


ଜରବଳ୍ପନ ରକସା ଶାସ୍ତରେ ଏକ ଜୃଭଜ ଆଗନ୍ତୁକ । 
ଉ୍‌ରେ ଏହ ବଳ୍ଧନର ରଗ୍ରକତ୍ଜୁଜନର କେରେେକ ବିଷ 
ଉଚ୍ଚ ଖ କରାଯାଇଛି | କନ୍ଧ ଏହାର ଏକ ନ୍ଧ 3 ମନସ୍ତନ୍ତୁ ବଭ୍ବଗ 
ରନ୍ଧଚୁ | ଏନ୍ତ ଜ୍ଭୟ୍ଡ ବସ୍ତଗରେ ଉ୍‌ଷୃକ୍ତ ˆ ଅନୁସଂଧାନ ଓ 
ଗଟଚବଷ୍ଣଣା ଢୋଇ ସାରଲଲେ ଜାଜବ ସମ୍ଭାଜର ପ୍ତଭୁଭ ଡ୍‌କ୍କାର 
ସଂ'ଧ୍ବର ହେବ ଏଥୁରେ ସନ୍ଦେହର ଅବକାଶ ନାନି 
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ଦୀର୍ଘାସ୍ଟ ଜୀବନ : ସାହାକିକ କଗର 
ଉକ୍ତର ଜଗନ୍ନାଥ ସ୍ତସୀଦ ଦାସ 
ଅଧ୍ାପକ, ମନୋବକ୍ଜନ ବିସ୍ତଗ, ଡ୍‌କ୍ରଲ ବଣ୍ଟବ୍ଦ୍ଯାଲୟ 


ମଣିଷ ବୁଢ଼ା ତୃଣ । ରୁଭ଼ା ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନ୍ରମଶଃ 
ଅସମର୍ଥ ଦ଼ଏ ବୋଲ ଆମ ତ୍ତ୍ତରୁ ଅଧ୍ବକ୍ାଂଶଙ୍କର ଧାରଣା ! ଆମେ 
କହୁ › ମାଝିର ଏ ଶସୀର, କେଚେଦ୍ଦନ ବା ଠେକଳବ । କନ୍ତୁ ଅମ୍ମା 
ଅମର । ଏ ସଂ ଗ୍ରଡ଼ ଅନ୍ୟ ଘଃକ୍କ ସେ ସାଏ ! ପୂର୍ରଣା କସା ଗରୁଡ଼ 
ଜୁଆ ବ୍ରସା ଖୋକେ । ବୋଟ ଅମ୍ବାର ଅମରଭ୍ତରେ ମଣିଷ 
ରଷ୍ଟାସ କର୍‌ ଆସିଚୁ ବୋଲ ବେହର ମାସ ଚ୍ୁଖାଇ ମୃତ୍ୟକୁ ଏବ 
ସହଜରେ ଗ୍ରହଣ କର ଥଆାରନଛୁ 


ବୈଲ୍କାନକର କନ୍ଧ ଏ ଆଣ୍ଟାସନା ନାହିଁ । ସଦା ସ୍ଦର୍ଧ 
ଚାର ମନ। ସ୍ତମାଣ ଅଭ୍ତବବରେ କଛ୍ତି ଗହଣ କରବାକୁ ସେ ଜାଗ୍‌କ । 
ସେ କଣ କହ୍ର ଗାରିବ ଦେହ ଅମର ? ଦେହକୁ କଣ ନ୍ଥମେ ଜମେ 
ଅଧ୍ବକର୍ର ଅଧକ  ନ୍ଦନ ବଞ୍ଚାଇ ରଖିବ ? ଜୀବନକୁ କଣ ସର୍ଘରୁ 
ସାର୍ଦଭତର୍‌ କରହେବ ? 


ଦି ମଣିଷ ବୁଢ଼ା ଦୃଏ । କନ୍ଧ ଭା ଦେହ ବା ମନ ଦୁଡ଼ା 
ହ୍ରୋଇ ନ ଷ୍ଥାରର ! ରୁଢ଼ା ହେବା ଅର୍ଥ ବ୍ୃସ ବଉ ବା | ବୟସ 
କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ oo ଅସମର୍ଥ ହେବାର ବ୍ରା ମନ ଦୁବ 
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ହୋଇ ଡ଼ବାର କୌଣସି ସମ୍ଭ ଜାହିଁ ବୋଲ କଲ୍ଧନୀ କରହେବ । 
ସ୍ରାର୍ଣୀ ଜଗଭଚରେ ଏ କଥା ସଭ୍ଯ ହୋଇବୁ । ମାନ୍ତ ଓ କେର 
ରକମର ଗୋକ ବୁଦା ଦୃଅନ୍ତ୍ର । କନ୍ଧ କେ କୀଣସି ଶାସ୍ବରକ କ୍ଷମ 
ତାଙ୍କଠାରେ ତେଝାଯାଏ ଜାନଛ୍ତ । ଇଂବନର ଶେଷଗ୍ରଗରେ ମଧ୍ଯ 
ସେମାନଙ୍କର ଦେହ ସମ ଖ୍ଷ ସୃସ୍ତବକ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ । ରେଣୁ 
କନ୍ଧ ହେବନ ସେ ବୈନ୍୍ରକ ପଡେଷଞ୍ତ ବାରୀ କ୍ଯର୍‌ ଗୋଝିଏ ଅଷର୍‌- 
ଦାର୍ଯ ଚଡ ସ୍ତା। ବରଂ ବବଣ୍ିନବ୍ତାଡ ଅଜସାରେ ବାର କ୍ଯର 


ଅସ୍ସାମର୍ଥ୍ଯ ଏକ ଅସାନଂଜସ୍ୟ ସଣା ! ନୃତ୍ୟ ପାକ ନିପୃମଭର 
ନସ ର ବ୍ଯଛନମ । 
ଅବଶ୍ଯ ଗ୍ଥାଣୀ ସେରେ ନ୍ଦନ ଟଞ୍ଚବ୨ ରେଗ ଓ ଚେକ 


ଦୁର୍ବଃଣାରେ ଭାର ମଡ୍‌ ଦହିବର ସମ୍ଭାବନା ସେତକ po | 
କର୍ବକରେ ଅରେ ଗ୍ର ହେଉଉଥୁତଲ୍‌ ୫୧ କର୍ଷ ବଞ୍ଚିଲେ ୫୧ ଅର୍‌ 
ଭାକୁ ରରେଗ ବରନୁଦ୍ଧରର୍‌ ଲଢ଼େଇ କରବାକୁ ଛଡ଼ୁଧଵକ ¦ ସେହ୍ବଛର 
ଧୋଇ, ମୁଡ଼ ବା ଭୁନକମ୍ପରୁ ସର୍ବ ଗର୍ଣ ନକୁ ବେଶିଥର 
ରକ୍ଷା କଶ୍ବଦାକୁ ସଡ଼କ । ମଣିଷ ଅବଶ୍ଯ ନକକୁ ବଡ଼ୁ ସ୍ତକାର 
ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା କରବା ଯାଇଁ ତୟ ଅବଷ୍ତ୍ରାର କରନ୍ତି । ସୁତ କର 
ଖାଦ୍ଯ ସୋଗାଇ ଶସ୍୍‌ରର ସନ୍ଧ ନେଇଛତି । କନ୍ଧ କେଚେଗ୍ରକାର 
ଖାଦ ଅଛୁ ଯାହା ମନ୍ତୁ୍ୟର କ୍ଷତକରେ ଓ ଆଚ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଶାସ୍‌ରକ 
ଦି ସତା ସ୍ତନ ସ୍ଟାରେ ଅସ୍ବାସ୍ତକରା ଆଣିଦ୍ଦୟୟ ଯଥା: — ସିଅ ବା ସେନ୍ଧ- 
ତର ସ୍ଧେହ-ସାରଯୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ । ଏବେ ନ୍ଦ ଷ୍ଟ ସ୍ତୃବରେ ଜଣାସାଇଛୁ 
ସେ ଚରିୟୁକ୍ ଖାଦ୍ଯ ମଣିଷର୍‌ ବଦ୍ଧ କ୍ଷଙ୍କରେ ଓ ଏହା ଚକେଭେକ 
ବେହ୍ରକ ମାନସିକ ରୋଗର ମୂଳ କାରଣ । ସେ ଯାହୀବେଉ, ଖାଦ୍ୟ 
ଓ ରୋଗ ଉ୍‌ଷରେ ମଣିଷ୍ଣର୍‌ ଆପ ନଧର୍ଭର କରେ । ବ୍କ-ମଣ୍ଳୀଙ୍ 
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[ ୫୯ J] 


ଜଳଚ୍ରାୱ୍ତରରେ ରହ଼ୂଥରଦା ଲୋକମାନଙ୍କର ଜୀକନକ୍ରାଳ ଜାଭ୍ତର୍ଶାରୋଷ୍ପ 
ମଣ୍ତଳୀପ୍ ଅଧ୍ଵବାର୍ସୀଙ୍କଠାରୁ କ୍ଷ ଦ୍ର । କାରଣ ବଷ୍ଠବ ମଣ୍ଡଳରେ 
ବହୁତ ସରକାରର ଜଁବାଣ୍ଡ ସ୍ଵ ଜ୍ଦରେ ବର୍ରନ୍ତ ଓ ମଣିଷ ଥାନ୍ତମଣ 
କରନ୍ତ ! ପୁଣି ପୃଷ୍ମ କର୍‌ ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ ଏଠିକାର ଲୋକେ ଖାନ 
'ଜାହିଁ । ଆକକାଲ ଗେନନସିଲନ୍‌ ଗ୍ରଭଵଭ୍ତ ଜଂବ୍ରାଣୁଜାଶକ ଓିଷଧର 
ଥାବସ୍ତ୍ରାର ଦ୍ରାଗ ଏଅଞ୍ଚଳରେ ବେଖାବେଉ୍‌ଥ୍ବବା ବ୍ରଦ୍ଧ ସଂ ନତାମଭକ ଚଗ୍ଵଗ 
ମେ ଜମେ ଆପୟ୍ୃନ୍ତର୍ଧୀନ କର୍ରସାଡୁରତୁ ଭେଣୁ ଲୋକଙ୍କର ଅପୃଷ 
ବଢ୍ରଛୁ | ସାର ସୂଥସୀରେ ମୃଙଙ୍ର ସଂଖ୍ୟା ବର୍ଷକୁ ବର୍ଷ କମ୍ବର୍ର । ପିଲଝିଏ 
ଜନ୍ତ୍ର ହେଲ୍ଲବେଳେ ଯେରେବର୍ଷ ବଞ୍ଚବ ବୋଲ ଆରେ ଆଶ୍ରା କରାଯାଉ 
ଥଲା ଏବେ ଭାଠାର୍ ଆଡୁର୍‌ ଅଠର ବର୍ଷ ବେଶି ବଞ୍ଚବ ବୋଲ 
ଆଶା କରଯାଉଛୁ ! କନ୍ଧ ସୁର୍ରଣା ର୍ରେଗ ଆସ୍ୃତ୍ତ କର୍‌ସିବା ଅରେ 
ବହୁସ୍ତକାର୍‌ ନଆ ଜୁଆ ଗଗ ଦେଖାଗଲ୍‌ଣି । ହୃଦ୍‌ଗଗୀଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା 
ବର଼ିଛୁି। କର୍କ୍ଚଖ ରୋଗର ବ୍ୟାସ୍ତକଭା ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଆଉଙ୍କିଭ 
:କର୍ଛୁ | ଏହାଛଡ଼ା ରକ୍ତ ସମ୍ଭ୍ଧୀଙ୍ଵ ଅଟନକ ଅଜଣା ଅଶୁଣୀ ଗଗ 
'ସ୍ଥାୟୁ ସାଧାରଣ ଘଃଣା ହେଲି । କାଲତଚମେ ଏ ସଚ୍ୁର ଉତ୍ତର 
ରକସା ପ୍ରଣାଳୀ କାହ୍ାରବ ! କନ୍ଧ ଶଗ୍‌ରର ସ୍ମୀୟୁ ଓ ଚୋଷର 
କ୍ଷପୃ୍ଷତଭଜନର ରୋଗ ଭଲ୍‌ କରବା ଏକ କହିଲ ସମସ୍ଯା ହୋଇ 
ଆଦର କଡର ଦ୍ଦନ ରହବ । ରକ୍ତର ଧମସୀର ଘୁଳଚା G 
ମତ ଷ୍ର ସ୍ମାପୁଂକୋଷଟର୍‌ ଅସ୍ପାତ୍ତବକରା ରେଗ କୌଣସି 
ଝୀବାଣୁର ଆତ୍ତମଣନୁ ଦୂୁଏ ଜା । କୀର୍ତ କରେ ଏ ସଦ୍ଧୁ ଦେଖା 
-ଦେଇଥ୍ରବାରୁ ଆମକୁ ଲାଗେ ଯେମନ୍ତ ଲେ ଏ ସେଗ ନ୍ତ 
ହେବ । କନ୍ତୁ ସତକ୍ରରେ ଏହା ଆମର୍‌ ୃଙ୍କାନ୍ଧଭ କର୍ମର ଫଳ । 
ଆମର୍‌ ଖାଦ୍ଯ, ଅଭ୍ଯାସ, ର୍ରୁଚି ଏବଂ ` ଟାବନସୀସ୍ତାର ଅର୍ଭ 
ଗର୍‌ ଏ ସରଧ ଗ୍ଵେଗ ନ୍ର୍ଭର କରେ । ଅକଶ୍ୟ ଠିକ୍‌ କ'ଣ କଲେ 
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[ ୫୬ ] 


ବୀ ନ କଲେ ଇକ୍ତଗ୍ପ ଆଦୌ ବତ୍ବ ଜାନ୍ରି ବା ଧମା ସ୍ରାଦ୍ବବକ 
ଅବସ୍ଥାରେ ରନ୍ତବ ଏହା କନ୍ତବା ବଙ୍ଟିମାଳ ସମ୍ଭବ ହୋଇକନାନ୍ତି 
ଏଡତକତ ଜଣା ଅଡ଼ର ଯେ ସରୁବ୍ରଳେ ଉଉଦ୍‌ବ୍ରଗ୍ଧ ଦେଲେ, ମସ୍ତ 3 ଷ୍କ 
ଦ଼ହ୍ମ ଭଥା ରନ୍ତାଗ୍ସ୍ଥ ହେଲେ ଓ ଶାସ୍‌ରକ ପୂଥୁୂଳରା ସୃଷ୍ଟି କରୁଦିବା 
କାରଣ ସତ୍ତ୍‌ ଥୁଲେ ଏ୍ତର୍‌ ଗୋେଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ବେଶି । 


କନ୍ତୁ ମଣିଷ ସର୍ଣାପ୍ ହେଲେ କଣ ଖସିରେ ରନ୍ଦବ୍ର ? ବର୍ଢି 
ମାନ ଆମ୍ଭ ମାନସିକ ଓ ସାହ୍ମାଳକ କାରାବରଣ ଯାହା ସେଥୁରେ 
ସେ ଆଦୌ ସୁଖୀ ହେବନାହିଁ । ମଣିଷର ଆପଟ ବଡ଼ ଛତ କିନ୍ତ 
ଦୃ୍ତ ଲୋକଙ୍କୁ ଗହଣ କରବା ଘାଇଁ ଆମ୍ମର୍‌ ସାତ୍ମାଳକ ଓ ମନସ୍ତା- 
ଜଜ କ ଗ୍ରଟୁତ୍ତ ନାହିଁ । ବେଗହିଁ ଉନ୍ନତତର ଲକ୍ଷଣ ବୋଲ ଆମର 
ସଭ୍ଯ ସମାଜ ଧରଜେଇଛୁ । ରେଣୁ ସେ ସେରେ ଶାଁସ୍ବ କାମ କର 
ଭାରଲ, ଭାର ସାତ୍ମାକକ ସୁଚ୍ରଧୀ ସେଚ ବେଶ । ଗାଣ୍ଡାରଯ 
ଚଦଶକୁ ଗଲେ ଜଣାଯିବ ଯେଗରି ଚେଗନିଁ ସତ୍ତଯଭା । କରନ୍ତୁ 
ବାକ କ୍ୟରେ ଦୈନ୍ଧରକ ଅବସ୍ଥାର କେଚେକ ସ୍ବାଘ୍ବବକ ପରବଞ୍ତ୍୍‌ଜତ 
ଦେଖାଯାଏ ଓ ସେଥୁସୋଗ୍ଧ ମଣିଷ ଶୀଘ୍ର କାମ କର୍‌ ଗାରେନାହି ! 
ହାତ ଥରେ । ଉ୍ଵଚ୍ଚଭା କମିଯାଏ । ଦେଖିବା ଓ ଶୁଣିବା ଶକ୍ତ 
ହ୍ରାସ ଷାଏ ¦ ହଠା ଗୋଷାଏ କାମ୍ଭରୁ ଆଉ୍‌ ଗୋାଏ କାମକ୍ସ ମନ 
ଦେଇ ହୁଏ ଜାନି । କୌଣସି ସ୍ତରଦନା ମନକ୍ସ ଥରେ ଆସିଲେ 
ସହଜରେ ଯାଏ ନାହିଁ । ଭେଣୁ ଭୁଢ଼ାଲୋବକେ ବଗାଖାଏ କଥା ଝିଲଏ 
ବେଶ ସମ୍ଭୃଧର ତ୍ରବନ୍ତ ଓ ବେଶ ସମ୍ଭପ୍ଟଧର୍‌ କରନ୍ତି । ଏ ସଦ୍ଲ 
ସ୍କା୍ତଦକ ଗରବଣ୍ତିନକୁ ଅନ୍ଯସାଚନେ ସ୍ର ସାରନ୍ତ ନାହିଁ । ଗରବାର 
ଓ ସମ୍ମାଜରେ ଏଥୂପ୍ତଭ ସହାଜୁଭୁତ ବେଖାଇବ୍ରୀ ଇ ଦୂରର୍‌ କଥା, 
ସହ୍ନର୍ଶଳତା ମଧ୍ଯ ଦେଖାନ୍ତ ନାହୁଁ । ଅଥର ଆଜକାଲ ସୃସ୍ଥ ଓ 
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କର୍ମିର୍ଶୀଳ ବୃଦ୍ଧ ଲୋକଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ବଢ଼ି ଗ୍ୃଲଛୁ । ଆମେରକାରେ 
୭୫ ବର ଅଧ୍ଵବକ ବୟୃସ୍ତ ଲୋକଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା କନ୍ତଖାନ ଏକ କୋଝି । 
୫୯ ବ୍ରର୍ଣ ଭଚଲ ଏମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ଥଲ୍ଲା ମୋଟେ ୧୧ ଲ୍‌ଷ ; କି ନ୍ତ 
ଏମାନଙ୍କୁ କୌଣସି ଉ୍‌ଗସ୍ବକ୍ କାମ କରବ୍ାକୁ ଦିଆ ଦେଉନାନଛି । 
ବର୍ଷକ ବର୍ଷ ଗ୍ଵକରୀରେ ନିଯୁକ୍ତ ଦୋଇଥରବା ବୃଷ୍ତ ଲୋକଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା 
କମ୍ପର୍ତ । ଅଥର ସନ୍ତ୍ର“ସସଭ୍ଯରାର ଅଭବ୍ଧଦ୍ଧ ସଂଗେ ସଂଗେ ଦୂ୍ଧ- 
ମାନଙ୍କର୍‌ ସ୍ସା୍ମାଳକ ଯ୍ଥି ଡ ଦୁବଳ ହୋଇ ଯାଉଛୁ । ଆଚରେ ଅର- 
` ବାରରେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ସେରେ ଯନ୍ଧ ନଆସାଉ୍‌ଥୁଲା ଆଜିକାଲି 

ଚାହା ନାଡି । ସଭ୍ଯ ଦେଶରେ ରୁଭ଼ାବୀଥା ଏକ୍ସଝିଆ ଗୋଷାଏ 
ଗ୍ରେସରେ ସରକାରୀ ଖେଜ୍‌ସନ୍‌ ଗାଇ ସତ୍ର,ଛୁ› ନାଭ ନାତୁଣୀ 
` ଙ୍କର ଦେଖା ଦର୍ଶନ ବର୍ଷକେ ଥରେ ମିଲ୍ତଲେ ଭ୍ରଗ୍ଯ ଭଲ । କେରେ 
କୁତ୍ରାଭୁଢ଼ୀ ପିଲନୁଆଙ୍କଠାର୍ୁ ଦୂରରେ ରହ ସମାଜରେ ବାଳ 
` ହେଲ୍ମମର୍‌ କାଳ କାନ୍ତ । ଏମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ବଡ଼ ଗ୍ଲରୁ । ଏର 
ନ୍କୁ ପଟ ନଃସହ୍ରାସ୍ସ ଓ ଅଜାବଶଯକ ଗଁବ୍ରନ ଯାନ କଲେ ମଣିଷ 
ଆହୁର୍‌ ଶୀସ୍ର ଭୁଢ଼ା ହୋଇ ଯାଏ । ରେଣୁ ଦ୍ୁତ୍ତମାନଙ୍କୁ ଆବଶ୍ଯଙ୍କପ୍ୃ 
'କାମ୍ଭରେ ନ୍କୁ କରବା ଖାଇଁ ସାତମାଷକୁ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଦରକାର । 
ଷୋଖର ଞ୍ଞାନ ଓ ଅଭ୍ନ୍ଧରୀ ଦରକାର କରୁଥୁବା କାମଭ ଆମର 
ବ୍ରହ୍ମର ଅନୁ, ସେଜ୍୍‌ଠି ବେଗର ଆବଶ୍ୟକରୀ ନାନଛ୍ଥ । ଏ ସଦ୍ଧଥୂରେ 
ନତତୁକ୍ତ ଦ୍ରେଲେ ବାରୀ କ୍ଯ ଆଦୌ ଦୁଝହ ଜଣାଯିବ ନାନ୍ତ । 
ଆର୍ଥିକ ସ୍କାଧୀନଚ୍ରା ଓ ସ୍ଵକ୍ଳଚା ରନ୍ଧବ । ଅରମ୍ବଖାଗେଷୀ 
ଢଡେବାକୁ ଇଡ଼ବ ଜାନ । ଏହାଦ୍ରାଗ୍୍‌ ବାର କ୍ଯରେ ଚଖାବେଉ୍‌- 
ଯିବା ଦରକ୍ତ ଓ ଅସଚତ୍ରାଷଘ୍ତବ ମଧ୍ଯ ଲେଷ ଗାଇବ । ମ୍ରାଉସିକ 
ବକ୍ତ୍ତ ମଧ୍ଧ କମିବ । କାରଣ ଦେଖାଯାଇଛି ସେ ଆଥିକ ସ୍ଵଚ୍ 
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କରା ଓ ମାନସିକ ଶାନ୍ତ ଥ୍ରବୀ ଦୃବ୍ଦଭାନଙ୍କ ଭ୍୍‌ଇଭରେ ମାନସିକ 
ରେରୀଙ୍କ ସଂତା ଅଗେକ୍ଷା କ୍ସତ୍ତ ଅନ୍ଧ 


ଆମ୍ଭକୁ ଗ୍ର୍ତବାକୁ ଗଡ଼ବ ସେ ବ୍ରାଣ୍ଧ କ ଗୋଝିଏ ର୍ରେଗ । 


ଦୈନ୍ଦକ, ମାନସିକ ଓ ସାମା୍କ¬ଏ ସର୍ଗ ଦ୍ଦଗରୁ ଏହା ସନ୍୍ର 
ୟୁଦ୍ଧ ଦୋରଣା କରବାକ୍ସ ହେବ । 
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ଦୀର୍ଘାସ୍ଟ କାଁବନର ଉପାଦାନ 
ଡାକ୍ରର୍‌ ବନବହାଗ୍ର ଚଃନାଙ୍ୃକ 
ଅବସରସ୍ତାପ୍ତ ଅଧକ, ୫ାରାମରନ ଭଞ୍ଜ ମେଡ଼ିକାଲ କରଲ, କକ 


ମଜେ୍ପଡ଼ ଛି ଏଛ୍ତି ଅଲ୍ପଦ୍ଦନ ତଳେ କୌଣସି ଏକ ଖବର 
କାଗଜରେ ଅଡ଼ି କଚ କରଣ ଲୋକ ୧୫୬ ବର୍ଣ ବଞ୍ଧଗମପତରେ ଆୟମେ- 
ରକା ଯାଇଥିଲେ । ସେ କେଜାଣି ଆଉ୍‌ କେଭେବର୍ଣ ବଞ୍ଚଥାନ୍ତେ› 
ମାନ୍ଦ ଏକ ଅଡ଼ ଗ୍ରାଣ ହଟ୍ଵଇଲେ । ସେ କହୁଥ୍ୁରଲେ 
ସେ ନେଗୋଲ୍ବନଙ୍କ ୟ୍ଧରେ ଭ୍ଵଗ ଜେଇଥୁଲେ । ବର୍ଵେ କ 
ଦୁଇବ୍ରର୍ଶ ଭଲେ ଆମେର୍କାରେ ଶଚ୍ତାସ୍ଡଙ୍କର ଏକ ଗଦର୍ଣତୀ ହୋଇ- 
ଥିଲା ! ସେଠାକୁ ଯାଇଥ୍ରଲେ ପୂଥୂଙ୍ର ରନ ର୍ରଜ୍ୟରୁ ଶତ୍ାସ୍ତୁ 
ଲୋକ ଅନେକ । ସୂଥୁଝୀରେ ସଦ ସ୍ପ ରଲ୍ଲକ ସେ ଅନେକ ଅନନ୍ତ 
ଏଥୁରେ ସନହେହ ଜାନ । କଥାରେ କହୁନ୍ତତ “କଲିଭତଠା ଖଠିଏ” । 
ରେଣୁ ସୀ ସର୍ଟ୍‌ ଟେ ଲୋକ ବୋଇଲେ ଶଚ୍ତୀତୁମାନକ୍କୁ ଅର୍ଥାକୁ ସାହ୍ାର 
ଵୟୃସ ୧୧୧ ବ୍ରୁ ଜଵଦ୍ଧ ଚାଙ୍କୁଇ ଧର । ନେବାକୁ ଦ୍ରେଦ । ସେନ୍ଦନ 
ସୀରୁ ବଗ୍ଟେଶ୍ବଗପ୍ପାଙ୍କ ଶଉଇମ ଜନ୍ତ୍ରନଦଦ ଦିବସ ଶାଳନ କର“ 
ଯାଇଥିଲା । ଆମ ଓଡ଼ଶାରେ ସେ ଏନହ୍ଭଲ ସର୍ଣାୟ୍ ଲୋକ ନାହା 
ଏହ୍ରୀ ନୁହେ ¦ ମାନ୍‌ ସେମାନେ ଜଣାଶୁଣା ଲେକ ହୋଇ ଜଥ୍ରବାରୁ 
ରାଙ୍କୁ କେନ୍ତ୍ ଜାଣୁ ନାହାନ୍ତ । ଭଥାଗି ବେଳେବବ୍ରଳେ ଖବର 
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କାଗଜରେ ଡ଼ିବା କଲ ମିଲେ ଅମ୍ଭକ ଗ୍ରାମର୍‌ ଅମ୍ଭକ ଏରେବର୍ଷରେ 
(e୧0୦ ବର୍ଝ୍ତରୁ ଜ୍ଵ୍ତ 5) ଗ୍ଥାଣତ୍ତଯଗ କଟଲ୍‌ 1 


ଆମେ ଘ୍ରଦ୍ଧ ଶହେ ବର୍ଷ ବଞ୍ଚଚଲ ବହୁତ ଦ୍ଦନ ବଞ୍ଚଗଲେ । 
ମାନତ କାଉ, ଶାଗୁଣା › କାକାରୁଆ ଏମାଜେ ସାଧାରଣରତଃ ବଞ୍ଚନ୍ତ 
ଶଦେବର୍ଣ୍ରୁ ଅଧ୍ବକ । ଉମ ee ° ବର୍ଷ ବଞ୍ଚବା 
କର୍ରି ବଡ୍ତ କଥା ନୁଟେ । ମାନ ଏର କାସସ୍ତ କୁ୍ଦ୍ଧୀର 
ଅଛନ୍ତ ସେଜ୍ଵ ମାନେ କ ନ ବର୍ଷରୁ ଅଧ ଜଵଦ୍ଧ୍‌ ବଞ୍ଚନ୍ତ । ଏ 
ଚଲା ଆମ ଜୀବ ଜଗର କଥା ! ଉଦକ ଦଙ୍କ କଥା ଦେଖିଲେ କଣାଯାଏ 
ଏଥର୍‌ କେତେ ଦ୍ର,ମ ମିନବେ ସେମାନେ କଲ ବୁଷ୍ଠରଦେବଙ୍କ 
ଜନ୍ତ୍ର ବେଳୁ ଅଚ୍ଚନ୍ତ । ଏଛ୍ଥଛର ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ ଆଦ୍ଦ ସ୍ତାଣୀଏ 
ସୀଜାଣ୍ମ କହନ୍ତୁ ବା ଜୀବାଣୁ କହନ୍ତୁ ¬ ସେମାନେ ଅମର୍‌ ; କାରଣ 
ସେମାନେ ଗୋଝିକ ଦୁଇଖଣ୍ଡ ହୋଇ ଦୁଇ, ଦୂଇଝିର୍ୁ ଗ୍ୃରେ, 
ଗୃର୍ଵେଝିର୍ର ଆଠୋ? ଏନ୍ରସର ବଂଶ ବଢ଼ାନ୍ତ “ରେଣୁ ମୂଳର ସ୍ତ 
ସମସ୍ତଙ୍କଠାଚର ଥାଏ, ଲୋପ ଆଏ ନାନ୍ଦୁ । 


ଏବେ ଆମ କଥା ଦେଖୀଯାଉ୍‌ । ପରସଂଖ୍ୟାନଧକ ଗବେଷଣାରୁ 
ଜଣାସାଏ, ପୃର୍ଛ୍ଙ୍କ ଅଗେଷା ସ୍ରୀଜ୍ମାଇରତ ବେଶି ସର୍ବାୟ | 
ଦାସ ଜଁବ୍ଜର୍‌ କାରଣ ଅନୁସନ୍ଧାନ କଲେ ବେଉିବାକ୍ୁ ମିଲେ 
ଫ୍ାୟୁ ମୂଳରେ ରହନ୍ତି ଛଜୋଝି କ୍ରଥା ! ଚ୍ତାହା ହେଳା, ବଂଶଗର 
ର୍ପ । ଆାରଥଷଭାର୍ଣ୍ବ କ ଅବସ୍ଥା ଏବଂ ସ୍ଵକ୍କପ୍ଡ ସୁଅଭ୍ଯାସ । 

ସଂଖ ପର୍‌ ଝି ର୍ଵା-ଗସେଡ୍୍‌ ବଣରେ ସେରେ ଅଧକ ର୍ସ 
କନ୍ତର ଥାନ୍ତ ସେବ୍ବଂଶର ଲୋକେ ସେ୍୍ତଳ ବେଶି ସର୍ଦାସ୍ ତେଖାସାନ୍ତ | 
କଖରେ କିନ ( ଜୋ ) ର ପ୍ରର୍ବବ ସେ ଏହା ମଳରେ 
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ରହଛ୍ଥ ଏହା ସ୍ଵାଘ୍ରଦକ । ଏନ୍ସ କନ୍‌ ଯୋଗ ଲୋକର ଗୃଣ 
କନ୍ତ୍ଵଠାରୁ ଜମଶଃ ଦ୍କଗିଇ ହେବାକୁ ଲାଗେ । 


ପାର୍‌ପାର୍ଶିଁକ ଅବସ୍ଥାଚଦେଶ ବବଦେଶରେ ”ମନ୍ଲ୍‌୍ଯର 
ହାଗଡାର ଗରମାସ୍ଡୁ ନମ୍ବଲଖିତ୍ତ ଗ୍ରକାର କଣ୍ାପାଏ— 


ପୂରୁଷ ର 
ଆମେଛକା ଯୁକ୍ତର୍ବଜ୍ଯ ୬୧ରୁ ଜ୍‌ ୭୭ରୁ ଜୁଦ୍ଧ 
ରଂଲ୍‌ଣ୍ଡ ଓଃ ୭୪ରୁ ›› 
ଜର୍‌ଉ୍‌ଏ ଠା ୭୧ DM 55 
ଦନ୍ଧଣ ଆତି କାର ଗୋର୍ଵ ଲୋକ ୫° ›› ୭୪ ,, 
ଚୀନ୍‌ ଦେଶ m୪ ,, ୩୪ ୨ 
ସ୍ତରର ପ୍ରା ୩୬ „„ ପଭଡାୟୁ ୩୭ ,, 


ଏଛପରରୁ ଦୁଇଂି କଥୀ ଜଣାସାଏ; ସା 
(୧) ଶୀଇ'ସଧାଜ ଦେଶରେ ଲୋକଙ୍କ ଇରମାପ୍ର ହାର ବେଶ । 
( ୬) ଗେଉଁଠାରେ ଲୋକଙ୍କ ଅବସ୍ଥା ସ୍ବଚ୍ଛଳ ଏଙ୍କ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ଯୁସ୍ରଦ 
ସେଠାରେ ମଧ ଞରମ୍ଭାୟୁର ହାର ବଗି । 


କାଷ୍ପ ୟ୍ଵାଜ୍‌ ଦ୍‌ ଦ ନକ କଞ୍ଠୀ ସ୍ଥାନ ଏବଂ କରଳେେସସ୍‌ ଓ 
ଇଉଉ୍‌ରାଲ୍‌ ତ୍ର ଅଞ୍ଚଳର ଲୋକେ ବହକଭ ଦ୍ଦନ ବଞ୍ଚନ୍ତ । ସେ 
ସ୍ଥାନର ଲୋକଙ୍କ ତ୍ବଭରେ ୧୧୧ ବର୍ଷର ଜ୍‌ଦ୍ଧ୍‌ ରମା ରଶିଷ୍ଣ 
ଲୋକ ଅଗେକ୍ଷାକ୍ସର ଅଧ୍ବକ ବେଖାସାନ୍ତ୍ର । ଶାଁରଭ ସ୍ଥଧାନ ଦେଶରେ 
ଚ୍ରେଗମ୍ଭାନଙ୍କର ଏବଂ ଭନ୍ଧ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଗଗସ୍ବକାଣୁମାନଙ୍କର ସ୍ତକ- 
ଜନ୍ମର ଅଲ୍ଲଚ୍ଚା ସଙ୍ବଦୀ ଗରଲ୍‌ଷର ହୁଏ । ସେନ୍ ଅଞ୍ଚଳରେ ଲୋକ- 
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ମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ଯା୍ବବ ଅଲ୍ପ ଏବଂ ଫଳମୂଳ ଯଥେଷ୍ଟ ମିଳେ ୮ 
ଦକ୍ଷଣ ଆ୍ଫ କାର ଗୋଗ୍ଵ ଲୋକେ ର୍ଯାସ୍ୁ ହେଡ୍‌ଥବା ଘ୍ରଳେ 
ସେଠାର କୃଷ୍ଣକାୟ ଲୋକମାନେ ସ୍୍ବାସ୍ପ ଜୁଦତ୍ତ । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ରଷଷୀ 
ଛରଷଗ୍ୃରେ ଅନ୍ତା ଏବଂ ଖାଦ୍ଯାଗ୍ବଦ ଏହା ମୂଳରେ ଥବାର 
ଜଣାଯାଏ । କନ୍ଧିବୀକୁ ଗଲେ ସଂନ୍ତାମକ ଗ୍ଵେଗରର୍ଥ ଅସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର¬ 
ଯ୍ଥାନର ଲୋକ ସୀସା ହେବୀ ଏକ ଆକସି,କ ଦଶଣା । କାରଣ 
ସେ ଯ୍ଥାନରରେ ଜାଜାପ୍ତକାର ସଂନ୍ାମକ ଗ୍ରେଗ ସଙ୍କବୀ ଲାଗି ରନ୍ଦୁ“ 
ଥାଏ । ସେଥୁମଧରୁ କେରେକଚ ମାଗମ୍ମକ ଜ ହୋଇ ଗାରେ କରନ୍ତୁ 
ଚାହା ମନ୍ମୁ୍ଯକୁ ବ୍ଵଗଗରଘ୍ର କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସ୍ବନ ଏବଂ ଅଲ୍ଧାପ୍ଟୁ କରଂ 
୍ଦଏ ! ରସରକା, ମହାମାସ୍‌ ଆନ୍ଦ ଯେଉଁ ସନ୍ଧ ମାର୍‌ତ୍ପକ ସଂାମକ 
ଗେଗ ଅଛନ୍ତ ରାହା ଆନହମଣ କଲେ ଲୋକ ସଙ୍ଗେ ସଚଙ୍ଗ 
ମର୍‌ ଯାଇଗାରେ । 

ଆମ ଏନ୍ଦ୍ର ସ୍ତରରଚରେ ଅ୭୧।୪୧ ବର୍ଣ୍ଣ ଭଲେ ମନ୍ତ୍ର 
ହାଗଢାର ଗରମ୍ଭାୱୁ ଯେଚତଲ ଅଗ ଏଚେବେ ଭାହା ବଡ଼ `) ଗଲାଣି । 
ସ୍ପା୍ଥ୍ୟରକ୍ଷୀ ଛଷ୍ପସ୍ତରେ ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କର ଞ୍ାନ ବତ ବା ଏବଂ 
ସ୍ପାଯ୍ଥ୍ୟଦ ଜୀବନ ଯାନ କରବୀ ଦ୍ଦଗରେ ସ୍ତପ୍ତାର୍ୀହହେବା ବୋଧ- 
ଦୁୁଏ ଏହାର କାରଣ ! 

ମିତ୍ତାଭ୍ୟାସ¬ ସର୍ବାମୃ ଚୋକର ସ୍ଵଙ୍କପ୍ଧ ଅଭ୍ୟାସ ମୂଳରେ 
ଆମ୍ଭେମାନେ ସ୍ଥଧାନର୍ତଃ ସଞ୍ଜ, ମିଚତାଗ୍ଵର ଏବଂ ସମ୍ବାନୁବତିରା 
ଦେଖିବାକୁ ଗାଡ୍ଵ । ଇଦହୁଦୀଭାନଙ୍କ ମଧ୍ଯାରେ ସର୍ବାପୂଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା 
` ବେଶି । ସେମାନେ ସଞ୍ଜ୍ମୀ ଏଙଂ ସେମାନଙ୍କ ଅଭ୍ଯାସ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ୍ଦ । 
ସେମ୍ଭାଚନେ ତାଙ୍କ ପଲପିଲଙ୍କର ଏତେ ସନ୍ଧ ୍ଧଅନ୍ତ ସେ ଭାଦା 
ଅନ୍ୟାଜ୍ଯମାନଙ୍କର ଅନ୍ତ୍୍‌କରଣୀୟ । କଗର ଜୀବଜ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟସ୍ରଦ ହେବ 
ଏଦ୍ରା ସେମାନେ ମଲରୁ ଚେଷ୍କା କରଥାନ୍ତ । ସରା ଉପରେ 
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ଅଭ୍ୟାସର ସତ୍ବ ସଣଥେଗ୍ସ । ସରଗ୍ଵରର ଦେଖାସାଏ, ଅଲ୍ମାଦ୍ରାସ୍‌ 
ମିଭାଗୃରୀ ଲୋକେ ସ୍ଵାସ୍ଥୟବାନ ହୋଇଥାଆନ୍ତ ! ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟବାନ୍‌ ଯେ 
ସଦା ହେବ ଏଥରେ ଆଉ୍‌ ଛଶେଷର୍ତ୍‌ କଂଣ ୨ 


ମନ୍ୁଷ୍ଯର୍‌ ଶ୍ର ଗୋଝିଏ ଜହିଳ କଳ ସର । ଭଲ ସ୍ବରରେ 
ରଖି ଜାଣିଲେ ଯନ୍ତ୍ର ଭଲ ଚ୍ୃଲ୍୍‌ ଥାଏ, ରନ୍ଦ ରରେ ହିଲିଏ ବ୍ଯନ୍ତନମ 
ସଘଝିଲେ କ୍ତାହା ବଗିଡ଼ ସାଏ । ଫଳରେ ଦେଖୀନ୍ଦୟ ଜାନାଇକୋର 
ଶାଗ୍ରରକ ବ୍ଯାଧ୍ବ । ବ୍ଯାଧ୍ଵ ଲୋକକୁ ଅଲ୍ଧାଙ୍ଧୁ କରିସକାଏ । 
କେରୋନି ଭୂଷ୍କ୍ରାନ୍ତ ତେଖ୍‌ୱ୍ତ ! ଆଡ଼ାରରେ ଅସଞ୍ଜଜ ଦେଲେ 
ଅଙୀର୍୍, ଅଚି ମାନ୍ଯ ଆନ୍ଦ ଦେଖା ଦଏ । ଏଚଲରେ କଥାଖା ସର 
ଯାଏ ଜାହଁ । ଖାଦ୍ଯ ଭଲ ଡ଼ଜମ ଜଡ୍େବାରୁ ଦେହ ଉ୍‌ଗୟୁକ୍ତ ସାର 
ଗାଏ ଜାନ । ଅନ୍ତରେ ମଳ ପର ନାନାସ୍ତକୀର ବଷକ୍ର କନ୍ତର 
ସୃଷ୍ଧି କରେ । ଏହା ରକ୍ତକୁ ସାଇ ଶସରକ୍ୁ ର୍ରେଗଗ୍ରଗ୍ଥ କରଦ୍ଦଏ । 
ଫଳରେ ମେକ ଅନ୍ତ୍ଧାପ୍ତ ଢେବା ସ୍ଵାଭ୍ତଭକ ହୋଇ ଉଠେ ! 


ଗରସ୍ବଭ ଅରିକ୍ଚତନ୍୍ର ଜରଦଦିଲେ ଜାଜାବିଧ ରର୍ମଟରତ ଏବଂ 
ଅନ୍ତ୍ରକ ଗଗ ହୁଏ ! ସେଉଁ ସଜାଣୁ, ଜୀକାଣୁ ବା କ୍କ ଏହ୍ସସ୍କ୍‌ 
ଗର୍ଗ ଭ୍‌ଆନ୍ତ ସେମମାଚନେ ଟ୍ଵେଗ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶଷ (Toxin) 
ମଧ୍ଯ କନ୍ତ୍ରାନ୍ତ । ଏଗୁଡ଼ିକ ମନ୍ତୁଷ୍ଯ ଷକ୍ଷରେ ବଷ । ଭ୍ରେଣୁ ମନ୍ତର୍ଯ 
ଅଧ୍ବକ ଗେଗଗ୍ସ୍ତ ହେବା ସ୍ାଗ୍ବକ ହୋଇ ଉ୍‌ଠେ ! ମନ୍ଲତ୍ଯ 
ଅଳସୁଆ ହେଲେ ଦେହରେ ବଦ୍ଧ ବସେ ଏଟ୍ଂ ଦେହ ଉ୍ତ୍ତରେ ଥବା 
ଅନକ ସନ୍ତ୍ର ଅକାର୍ମୀ ହୋଇସାନ୍ତ୍ର । ଏହାଫଳରେ ନାନାଶ୍ଧ 
ଅସୀଧ୍ଯ ରେଗ ଧରେ ଯାଦ୍ରାକ ମନୁଷ୍ଯର ଗରମ୍ଭୀୟୁ କମାଇ 
ନ୍ଦ ! ଅଭ୍ଯାସ । ଦୋଷରୁ ଏଙ୍କ ସଞ୍ଜମ ଅଘ୍ବବର୍ୁ ଏହ୍ରଷରି ଜାନା- 
ଛଧଧ ଗ୍ରେଗ ଜନ୍ତ୍ର ମନ୍ତୁଷ୍ଯକୁ ଅଲ୍ଧାପ୍ଟ କରଦ୍ଦଏ । ଆକକାଲ କ୍କ 
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ରୋଗ ଏରେ ଡେଶା ସାଉଚୁ । ଏହା ମଲରେ୍‌ ଅଭ୍ଯାସ ଦୋଷର୍‌ 
'ଘ୍ରଗ ଅଛୁ । କଳରେ ଷାନ କାଲ ଶୋଇବା, ପିଙ୍କା ଗାଇକ୍ରା ଆନ୍ଦ 
ଖଗ୍ଵଘ ଅଭ୍ଯାସ ଦୋଷରୁ କଳ, ଓ୦› କର ଆନ୍ଦରେ ଏ ଗ୍ଵେଗ ଭୁଏ | 
ସେହ୍ଦରଘର୍‌ ମଦ୍ଯତର ସକସତ ରୋଗ, କଳଳାଦର, ସ୍ମୀଙୁଗଭ ର୍ନ 
ଆନ୍ଧ ଅନେକ ରଦହ୍ରରୁ | 


ମ୍ଭାନସିକ ଦୁର୍ଗ ନ୍ତ ସର୍ବାୟୁ ଜୀବନର ଏକ ଘୋର ଗ୍ରଭ- 
ବଳ୍ଚକ | ସେଜ୍୍‌ମ୍ମାଜେ ଟୁରୁରନ୍ତା ମନରେ ଜରଖି ସବ୍ୁକଥା ଦସି 
ଖେଲ ରଳାଇ ନଅନ୍ତ୍ର ସେମାନଙ୍କୁ ସହକରେ କେରେକ ଗ୍ଵରେଗ ଧରେ 
ନାହିଁ । ଆଜିକାଲି ରକ୍ତଗ୍ଘ ଗ୍ଵେଗ ଏରେ ଦେଖାସାଉ୍‌ଛୁ¬ 
ଦୁଣ୍ଧି ନ୍ଧାଚ ଅସାଞ୍ଚମ ଆନ୍ଦ ଏହାର ମୂଳରେ ଥବାର ଦେଖାଏ ! 
ରକ୍ତଗ୍ୃଷ ସୋର୍ଗୁ କେଚ ଲୋକଙ୍କ ଯେ ଅକାଳରେ ସ୍ତାଣ ଦ୍ର 
ଚନ୍ତ କନ୍ଧ ହେବ ନାହଁ । 


ପୂର୍ଣ ଆନ୍ଦରେ ଦେଖାଯାଏ ଅମ୍ଭକ ର୍‌ଷ୍ଠ ଏରେ ଧଳ ବଞ୍ଚ- 
ଥିଲେ, ଅମ୍ଭକ ର୍‌ଷ ଅମର ! ଏକଥା ସର ନ ହୋଇ ପାରେ; ମାନ 
ର୍ବଝଙ୍କେ ଘର୍‌ ସଞ୍ଚର୍ଜୀ ଏଙଂ ମିରାଗ୍ୃର୍‌ ହେଲେ ସେ ମନ୍ଦଷ୍ଯ ସର୍ପ 
ହୋଇ ଷାର୍‌ବ ଏଥୁରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । 


ଅରଷ୍ତୀ ଲୋକ ସ୍ର୍ଦାୟୁ ହେବାର ଦେଖାଯାଏ । ଗରୁଞ୍ରମୀ 
ଲୋକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟବାନ୍‌ ଏବଂ ଦୃଶ୍ଧ ନ୍ଧାରହଇ ହେବା ସ୍ସାଘରଦକ । ସେ 
ଅଲ୍ଲାପ୍ଟ ହେବ କାହଁଳ ୨ 
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ଖେତ ଓ ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ଡତ୍ତର ବମ୍ଭାଧର ଜାସୃକ 
ରେଭ୍ଭେଜ୍‌ସା କଲେଜର ଭୁରଷୁଟବ ଅଧକ 


ଗ୍ରେଗ ନର୍ଵକରଣ ଓ ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ଦଗରେ 
ବ୍ଜରନକ ଜ୍ଜାନର ଗ୍ରସ୍ଟୋଗ ଓ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ମଧ୍ଧରେ ଢାହାର 
ଗ୍ରସାର ଫଳରେ ମନ୍ତୁଷ୍ଯର୍‌ ହାଗ୍ନହାର ଆଙ୍ଷର ସେ ଗ୍ରଭୁର ବୃଦ୍ଧି 
ସ୍ପଝିରୁ ଚାହା କନ୍ରବା ବାଡୃମ୍ଲା ମାନତ ! ବ୍ନଚନାନ୍ତର ଓ ଅଗେଷାକ୍ସର 
ଅନ୍ତୁତଵଢ ଦେଶର ନାଗରକମାଜଙ୍କର ହାରହାର ଅପଲୁଷର 
ାଥକଯୟ ଏହାର ସସଂଶ୍ରେଷ୍ଟ ପ୍ରମାଣ । ଆକ ଅନ୍ଲୁଲ୍‌ଭ ଦେଶମ୍ଭାନ- 
ଙ୍କର ମଧ୍ଯ ବଙ୍ମଜର ବ୍ଯାଗକ ଗ୍ତୟ୍ଟୋଗ ଗୃଲଲ୍ଲଣି ଏବଂ ଆଶା 
କର୍ଵପାଏ ସେ ଏଦେଶମାନଙ୍କରେ ମଧ୍ଯ ଗିଲ୍ଗୋତ୍ଲଭ ବେଖମଭାନଙ୍କ 
ଭଳି ନାଗରକମାନଙ୍କର ଦାଗଘହାର୍‌ ଆପ୍ୁଷ ଅରରେ ଦୃଦ୍ଧି 
ଥାଇବ ! 


ଛଞ୍ଜାନର ଡ୍‌ନ୍ତ୍ତ୍ତ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶିଲ୍ପର ଉନ୍ନତ ସଂି ଷ୍ଣ 
ଭ୍ତବେ କଡ଼ତ୍ତ । ଆକ ଡ୍ର ନ୍ତ ଫଳରେ ମନୁଷ୍ଯ ସେ 
କେବ୍ରଳ ରୋଗ, ମହାମାର୍‌ କବଳର୍ତ ନଜକ୍ସ ରକ୍ଷା କରିବାରେ 
ସମର୍ଥ ହୋଇଛ୍ତି କାହା କୁହେ; ବନ୍ଯା, ମରୁଡ଼ ଓ ଦୁଭିଷ ଭଳ 
ପ୍ତାକୃତତକ ଆକସି,କ ବଦ ଦାଉ୍‌ର୍ଵ ନକକ୍ସ ରକ୍ଷୀ କରଦାରେ 
ଅନେକ୍ରାଂଶରେ କ୍ୃଭତକାର୍ଯ୍ଯ ହୋଇଛି । ଗିଲ୍ମର୍‌ ଡ୍‌ନ୍୍୍ତ ଓ ଦ୍ର ତ 
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[ ୭୨ ] 


ଗାମାଁ ଯାନବାହନ ସ୍ତରଳନ ଫଳରେ ଜୀବନ ଧାରଣ ସହଜ 
ସୁଗମ ହୋଇଛନ୍ତି $ ଜୀବନ ଧାରଣର ମାନ ବରର ଛୁ । ଏନ୍୍ସ ସୁ 
ଦୃତ ର୍ର ଦେଖିଲେ ଶଲ୍ପ ଦନ୍ମାର ଅଗ୍ରଗ୍ତ ମନ୍ଜୁତ୍ଯକୁ ସୁସ୍ଥ ଓ 
ସରର୍ଘ ଜୀବନ ଲାଉ କରିବା ଦଗରେ ଵିଶେଷ ସହାୟକ ହୋଇଛୁ । 
ଲନ୍ତୁ ମନ୍ମଷଯର ଦୁସ୍ତର ଗଯ ଯେ ଅନେକ ସମୟରେ ସେ ଗୋଝିଏ 

ସୁରୁଣା ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ କର୍‌ବାକୁ ଯାଇ ଅନେକ ନଆ ସମସ୍ୟା 
ସୃଷ୍ଟି କରୁଛ ଯାହା ଫଳରେ ଭାର ମୂଳ ୍ତଚେସ୍ଲାର କନ୍ଦ 
ଅଂଶ ବିଫଳ ଦହୋଇସଯାଉରୁ । ଶିଲ୍ପ ବଞ୍ଜନର ତନ୍ନ ଆନ୍ତ ସେନ୍ଧ 
ତରି କେରେକ ନୂଆ ସମସ୍ଯା ସ ର୍ଣ କଲ୍ଣି, ଯାହାର ସମାଧାନ 
ବନା ଅମ୍ଭର ସୃଘ୍ର ଓ ସର୍ଦୀବନ ଲାଭର ଆଶା ଡୁଏର ଭବ୍ୟ 
ରରେ କୁହେଲକାରେ ରଣର ହୋଇଯିବ । ଅବଶ୍ୟ ଏ ସଂଶର୍କରେ 
ଆଗୋଚଜା କଲତବବଚଲେ ଅମ ଆଗରେ ଉଷ୍ର ଚ ହୋଇଥିବା 
ଆକର ସରୁଠାରୁ ବଡ଼ ସମ୍ଭସ୍ୟା ପରମାଣୁ ଯୁଦ୍ଧର ବ୍ଝକୋ ଭ୍ତଗ୍ଧ ସ୍ଵଭଃ 
ଉ୍‌ଠଠେ । କନ୍ତୁ ସେ ବଷତପ୍ରେ ଆଇଲୋରନା କରବା ଏ ସ୍ତବନ୍ଧର 
ଉ୍‌କେଶ୍ୟ ନୁହେ । ପରମାଣୁ ୟୁଦ୍ଧ ଯନ୍ଦ ଘବ୫ ଭେବେ ପୂୁଝରେ 
ମନ୍ଜ୍‌ଷ୍ଯ ଏକ ଜାଉ୍ତ ନ୍ରସାବରେ ତଣ୍ଟ୍‌ ରନ୍ତଦ କି ନାହିଁ ସନେଦ । 
ସେରେଚେଟଳ ହୁଏତ ତା ସମ୍ ଖର ସୁସ୍ଥ ଓ ସ୍ଵର୍ଦ ଜ୍ଞାବନଜ ଲଭ 
ଏକ ସମସ୍ଯା ହ୍ରୋଇ ରହ ନଥ୍ରବ । ରେବେ ଏ ସଂୟର୍କବର୍‌ ଏତକ 

କ୍ଲଡାଯାଇ ଶୀରେ ମେ ସନ୍ଦର ଗିଲ୍ଧ ଛଞ୍ଜାନର ଉ୍‌ନ୍ତ୍ଵଭ ଫଳରେ 
ଅରମାଣୁ ଓ ହାଇଡ଼େ।କଜେନ କୋମା ଭଲି ଭୟ୍ବାବହ ଅସ୍ତ୍ର ସମହର 
:ଉପସ୍ପନ୍ତ ସମ୍ଭବ ହୋଇଛୁ । ତେବେ ଚାର ନର୍ମଣ ଓ ସତୟ୍ଟୋଗ 
ମୁଖଧ୍ୟରଃ ଏକ ଗ୍ବଜଜୈଞ୍ତକ ପ୍ରଶ୍ଧ ଓ ଚ୍ରାର୍‌ ସମାଧାନ ଗ୍ଵଜନୈଞ୍ତକ 
ସ୍ତରରେ ହିଁ ହୋଇ ତାରବ । ଅକି ଦୁଆରେ ଏ ସଦ୍ଧ ଅସ୍ତ 
ଛତର୍ୁଦ୍ତରେ ସେର ବଳ ଜନମର ଗ୍ରକାଶ ଘାଉ୍‌ଛ ସେଥୁର୍ର 
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[ ୭୩ ] 


ଅଜ୍ଜ୍‌ମାନ ସେ ମନୁଷ୍ଯକୁ ତୁଏଭ ଏଗର୍‌ ବର୍ବକୋର ସମ୍ଚଭ ର୍ଵାନ 
ହେବାକୁ ଡ଼ ନଥାରେ । କନ୍ଧ ପରମାଣୁ ଅସ୍ତର ବଞ୍ଥୋାରଣ 
ପର୍ବ ଇକ୍ଷରେ ଏକ ବଡ଼ ସମସ୍ଯା ହୋଇ ଦେଖା ଦେଇଛି । 
ଏ ସ୍ତକାର ବିଷ୍ରୋରଣ ଫଳରେ ସ୍ପଥୁଝୀ ପୂଷ୍ଧରେ କଯାଜ୍‌ସର 
ରୋଗ ସ୍ତ କାସ ତ୍ଜୁନସିସ୍ଟ୍‌ସ ୯୧ (ପontium 90) ର ଅର- 
ମାଣ ବଢ଼ର ଗ୍ଲଚ୍ଥ । ସୁଖର୍‌ କଥା ସେ ଆମେର୍‌କୀ, ର୍ରୁଝଆ ଓ 
ବ୍ର ନ୍‌ ସ୍ବେକାଡମେ ଏ ପ୍ରକାର ବନ୍ତୋରଣ କଛ୍ଥିକାଲ ହେଲା 
ବନ୍ଦ ରଖିଚନ୍ତ । କନ୍ଧ ଫାନ୍‌ସ ଜଆକର ଏ ଭ୍କାର ଅସ୍ତ ୫ ଆର 
କର୍‌ ବି୍ଫୋରଣ କରବାରେ ଲଟିଛୁ । ଏ ସ୍ତକାର ବତ୍ରୋରଣର 
ନର୍‌ଧ ମଧ୍ଯ ଏକ ଗ୍ଵଜଚନେଵକ ଭ୍ରଶଣ୍ଧ ହୋଇ ବଦନୁ । ପୂଥ୍‌ଟ୍ୀ 
ର୍ବଜନୈ୍ତକ ବାତାବରଣର ଉନ୍ନତ ଦହିଲେ ଯାଇ ଏ ସମସ୍ଯାର 
ସମ୍ଭାଧାନ ସମ୍ଭବ । ମନ୍ଲୁଷ୍ଯ ଉ୍୍‌ଗରେ ଏ ସେଉ୍୍‌ଁ୍‌ ବ୍ଦ ରଛ୍ଛୁ 
ତାକୁ ଗ୍ରଡ଼ଦେଲେ ମଧ୍ଯ ସୃଷ୍ଚ୍ରେ ଗିଲ୍ମ ୍ତସୀର ଫଲରେ୍‌ 
ଆହୁର୍‌ ଅଚେକ କରତ ସମସ୍ଯା ସୃଷ୍ଣ ହୋଇଛୁ ସାହାର କ 
କୁସ୍ରପ୍ଵଦ ଆମ୍ଭର ସାଧାରଣ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଭଥା ଆପ୍ଟୃଷ ଉ୍‌ରେ 
'ଅଡ଼ୁଛୁ । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଧରୁ କେଚେକର ଅବର୍ାରଣା ଓ ଚାର 
ସମ୍ଭାଧାନର ଦ୍ଦଗ ସୃଗ୍ଇବା ଏ ଗ୍ରବଳର ଲକ୍ଷ୍ଯ । 

(୧) ଦୁଷର ବାସ ଓ ଦୁଷର ଜଳର ମାନା 

କଳ କାରଖାତତା ଓ ସୀଉଜବାହଜରୁ ନଗର ଧଆ ଓ 
ସୂକ୍ମ ଧୂଲକଣା କାପ୍ଟୃରେ ମିଗି ବାସୁକୁ ଦ୍ର କରୁଛ | 
ଏନ ଗି ୟ୍ଲାରେ ସଲ୍‌ଫର ଡାଇଅକ୍୍‌ସାଇଡ଼୍‌ (Sulphur 
dioxide ) ଓ  ଦ଼ାଇଡ୍ରୋକ୍ଲୋକ୍‌ ଆସିତ୍ର ପର୍‌ କ୍ଷପୃକାର୍‌କତ 
ଗ୍ଯାସୀପ୍ଡ ଗଦାର୍ଥ ଓ ଆର୍ଦେନକ୍‌ ୨ କ୍ଯାଲସିଘୃମ୍‌ › ନୋମିପୃମ୍‌ „ 
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[ ୭୪ ] 
ମାଙ୍ଗାନଜୁ › ସେଲନ୍ନପୁମ ସ୍ତଦଭ୍ଵଭ ବଷ ଷଦାର୍ଥ ବାୟୁରେ ମିଶନ୍ତ । 
ଏନି ସନ୍ଧୁ ବଷ ଅଦାର୍ଥ ଆମ ଶିଗ୍‌ରରେ ସ୍ରବେଶ କର ମାନା 
ଭେଦରେ ନାନାସ୍ତକାର ରୋଗ ସୃଷ୍ପ କର ଗାରନ୍ତ । କେଉ୍ଵ୍‌ ଦାର୍ଥ 
କି ରୋଗ ସ୍ତ କରିପାରେ ଚ୍ତାର ଏକ ଭାଲିକା ଭଲେ ଦ୍ଦଆଗଲା ! 


ଆର୍ସେନ୍ତକ (A୮୫୧) ଚରମ କ୍ଲଣ୍ତେଇ ଦୁଏ ଓ ନାକର ରଦା 
କଣା ଦ୍ରୋଇସାଏ । 

କ୍ୟାଡମିୟଟମ ଅକ୍ସାଇଡ଼୍‌ ଦାରୁଣ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ନୋମିସ୍ୃମ (ରଜୋମେଃ ଆକାରରେ) ଚର୍ମର୍ରେଗ, ନାକର ଅରଦା 
କଣା ହେବା ଓ ଫୁସଫୁସରେ 

କର୍କଃ ରୋଗ 

ରାଇଡ଼୍‌ ଜାକରର ଅଶ୍ବର୍ଥ ବୋଧ 


& 


ଫଡ 
ମାଙ୍ଗାନନକ, ସେଲନ୍ଧୟମ ଓ ସୀସା ବତ ପ୍ତଘ୍ରବ । 


ଏଦ୍ରା କ୍ରଯଙ୍ରର ଧୃଲକଣାରେ ସିଲକେଝ୍‌ କଣା ସରୁ ଥାଇ 
ସିଲଚକ୍ୋସିସୁ ଭଳ ଦୁରରରଗ୍ୟ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ରଗ ରଆଇ ଥାନ୍ତୁ ! 
ସେନ୍ରୟର ଡଜେଲ୍‌ ଇଞ୍ଜନ୍‌ ଓ ଡିଜେଲ୍‌ ଗୁଲି ଯାଜବାହନରୁ 
ନ୍ନର୍ଗର ଧୂଆଁ କ୍ଯାଜସରୁ ରେଗ ସୃଷ୍ପି କାସ ବୋଲ କେରେକଙ୍କର 
ମର । ଉ୍‌ଗଗ୍ରେକ୍ର ଇଦାଥମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେର୍ତେକୟ ଯଥା: 
ବେରଲଲମ, କାଡ଼ମିପ୍ଟସଅକସାଇଡ୍‌ › ଚୋମେଃ୍‌ › ସୀସା ଶୂବ୍‌ କମ୍‌- 
ମାନ୍ରାରେ ମଧ ଆମଠାରେ ଗ୍ରେଗ ସ୍କ କରିାରନ୍ତ । ଧୂଳକଣାର 
ଆକାର ସେରେ ଷ୍ଣେଃ ଭାର ମାଗ୍ବମ୍ଭକରା ସେରେ ବେଶି । 
ଆମର ଶ୍ଟାସନକ୍ୀର ଉର ଅଂଶ ନଣ୍ଟାସ ବାସୁରୁ ଧୂଳକଣା 
ଟୁଣିବା କାର୍ଯ୍ଯ କର୍‌ଥାଏ ! କନ୍ତ ଧୂଲକଣ୍ା ଗୁଡ଼ କର୍‌ ଆକାର୍‌ ୫-୧୧ 
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ମାଇଦନର୍ୃ କମ୍ବ ହେଇଲେ ଏଗୁଡ଼କ ପର୍‌ଞୁର ଗୁଣି 
ନହୋଇ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ରେ ଅହଞ୍ଚନ୍ତ ଓ ସେଠାରେ ଚନ୍ଧୂ ଉ୍ଉଚରେ 
ଜଜମ୍ଭି ଗ୍ର ଆକାର ସୋଗୁ ଭନ୍ତୁ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ବଦେଶ କରନ୍ତ ! 
ଫଳରେ କଫ କରଆରେ ସେ ସରୁର ନଷ୍ଟ୍ରାସନ ସମ୍ଭବ ଦୃୁଏ 
ଜାନ । ଏଣେ ଏନ୍ସ ଛଷ ଷଦାମାଜଙ୍କ ମଧରୁ ଅଚେକ ଅଦ୍ବାକ୍ଯ 
ଦ୍ୋଇ ଥରବାରୁ ଶଷ୍ରରୁ ଅନ୍ଯ ଉ୍‌ଷାୟରେ ମଧ୍ଧ ନଷ୍ଟ୍ାସିଭ ଢ଼ୋଇ 
ପାରନ୍ତ୍ର ନାଛୁ । ରେଣୁ ଏଗୁଡ଼କର୍‌ ପର୍‌ମାଣ ସ୍ଵର ଉଭଭରର 
ସମୟର ଗଞ୍ତ ସଙ୍ଗ ବଢ଼ି ଗୃଲେ । 


ଗିଲ୍ଲୋ୍ଲ୍ତ ସୋଗୁ କେବଲ ସେ ବାପ ଦୁଝଭତ ହେଉ୍୍‌ଛୁ 
ଭାହା ନ୍ସହୈ ! | ସାଧାରଣ ବ୍ଯବଦ଼ାରେଷସଯୋଗୀ ଜଳ ମଧ୍ଧ ବତ୍ତନ୍ତ 
ଉଗାୟ୍ତରେ ଦୁଷିଭ ଦେବାକୁ ଲଗନଛୁ । କଳକାରଖାଜାର ଦୂରେ 
ଜଳ ଅଚନେକ ସମପପ୍ଟରେ ବ୍ରଗୋଧନ ନକର ସାଧାରଣ ବଯବଦ୍ରାଗ୍ର- 
ମୋରୀ ଜଳସ୍ଟୋର ମଧ୍ଯକୁ ଗ୍ରଡ଼ ଦିଆ ଯାଉଛୁ । ବାଣିଜ୍ୟର 
୍ତସାର ଯୋଗ ସ୍କ ମର୍‌ ଓ ଜାଢାଜ ପ୍ରଭ ତର ଯାଢାସ୍ଟାର ସୋଗ୍ › 
ଜସ୍ସୀ ଓ ଉ୍‌ତକୂଳବ୍ୀ ସମ୍ଭଦ୍ତ କଳ ଦୁର ହେଉଛୁ । 


(୬) କେଚେକ ଜୁଆ ଇଦାର୍ଥର ବଷାକ୍ତ ଗୁଣ ନଜାଣି 
ସେଗୁଡ଼କର ବ୍ାଷକ ବ୍ଯବଦ୍ରାର । 


ଶିଲ୍ଧ କ୍ର ଗ୍ରସାର ଫଳରେ ଆମକୁ ଏଣିକି ଅଚଜେକ 
ବ୍ୟବହାରରେ ଲାଗୁଥୁବା ନୂଇନ ର୍ବସାପ୍ୃନକ ଷଦାର୍ଥର ସଂଷ୍ପର୍ଶରେ 
ଅସିିକାକୁ ଅଡୁରୁ । ଏ ଗୁଡ଼ିକର ସଂଖ୍ଯା ଝୁବୁ ଦ୍ର ଗ୍୍ତରେ 
ବଢ଼ ରୃଲନତ ! ` ବ୍ୟବସାୟୀ ଶିମ୍ପ ୍ରଷ୍ାଜମାନେ ଅନେକ ସମ୍ଭ- 
ସରେ ଅଥ ନ ନୂଆ ଷଦାର୍ଥର୍‌ କଛୁ ଅଗକାରଭା ଅଛୁ . 
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କି ନାନି ରାହା ଭଲ ସ୍ବବରେ ଗରା କରବା ତୃବ୍ବରୁ ସାଧାରଣ 
ବ୍ଯବଦହ୍ରାରରେ ଉକ୍ତ ତତଦାର୍ଥକୁ ଲଗାସାଉଛନ୍ତ । ଏନ୍ତସରୁ ନଚ୍ଯ- 
ବ୍ଯବଦ୍ରାର୍ଯ ଗଦାର୍ଥ ଶିଲ୍ସକାଇ ଖାଦ ପଦାର୍ଥ ଓ ଞିରଧ ଗ୍ର 
ଜରିଆରେ ସାଧାରଣ ଲେକଙ୍କ ନକରେ ଅଦଞ୍ଚ ଚର । ଏନ୍ସ ସବୁ 
ଜୁଆ ଇବାର୍ଣାନଙ୍କ ମଞ୍ଧର୍ୁ କେରେକର ବଷାକ୍ତ ଗୁଣ କରଦ୍ଦନ 
ବ୍ଯକ୍ତହାର କଲା ଗରେ ଜଣା ଖଡ଼ ଛୁ । ଡ୍‌ଦାହରଣ ସ୍ଵର 
କରୁ ବର୍ଣ ମୁଦ ଖାଦ୍ୟ ସଦୀର୍ଥର ସଂରକ୍ଷଣ ପାଇଁ ମନୋକ୍ଲୋରୋ 
ଆସେହିଲ ଆସିଡ (Mono chloro acetic acid) ରୁ ବ୍ୟକ୍ତ 
ହାର କରଯାଉ୍‌ଥୁଲା । କନ୍ଧ ଭାର ବତାକ୍ତ ଗୁଣ ଅରୁ ବବାଲ ଜଣା- 
ଅଡ଼ବାରୁ ଚାର ବ୍ଯବଦ୍ରାର ଏଝିଲ ବନ୍ଦ କରାସା ଇତି । ସେନ୍ସରି 
ଦୁଧକୁ ସଦ୍ଯ ରଖିବାଛାଇଁ ଥାଇସ୍ଟୋ ୟୁର୍‌ଆ (thiourea) ର୍‌ 
ବ୍ଯବହାର ଓ ରନ ବଦଳଚର୍‌ ରନ୍ଚଠାନ୍ତ ଅ୍ତଯଧ୍ବକ ମିଠା ଉ ଲସିନ 
ବରୀ ଫେନିଲ୍‌ ୟୃରିଆ (Phenytyl urea) ର ବ୍ଯବଦ୍ରାର୍‌ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଅନସ୍ଟ୍ରକର ବୋଲ ରେ ଜଣାଷଡ଼ଲ । ଅମଲ 
ଞୂବରୁ ଖାଦ୍ୟଶସ୍ୟକୁ ପୋକ ଦାଉରୁ ରକ୍ଷାକରବ! ପାଇଁ ବ୍ଯବହୃତ 
ହେଉ୍‌ଥଵକା ଡ. ଡ. ଝି., କ୍ଲୋରେଡ଼େନ୍‌ ସରଦୃ୍ତ ସ୍ସାଯ୍ଥ୍ୟଷରେ 
ଅନ୍ଦରଙ୍କର ବୋଲ ଏବେ ଜଣାପଡ଼ରୁ । ଏଦ୍ରା ବ୍ଯଝ୍ରର ବୈଦୁଯତତକ 
ାନ୍‌ସଫରରେ ଏକଦା ବ୍ଯବଭୂତ୍ତ ଡ଼େଉ୍‌ଥ୍‌ବା ସଲଫର ଢେକ୍ସା 
ଫ୍ଲୋର୍ଇଉ୍‌ (Sulphur hexa fluoride) ¢ ପ୍ରସ୍ତ କ୍‌ ଭିଆରରେ 
ବ୍ଯବଦ୍ଧଭ ଏଥଲନୁ ଖେ ଫେ ରାଇଡ୍‌ { Ethyline tetra, 
fluoride) ରଣ ଗର୍‌ସ୍ତାରକରେ ଲାଗୁଥ୍ରବା Morpholine 
ଏଙ୍କ ଜେଝ୍‌ ଇଞ୍ଜ ନ୍‌ରେ ବ୍ଯବହୃତ ଦେଉଥିବା ହାଇଡ୍ରାଳନ୍‌ 
(Hydrazine) ଇଭୃଭତର୍‌ ବଷାକ୍ର ଗୁଣ ଥଵଦାର ଜଣା ସାଇଚୁ । 
ସେନସର୍‌ ଅନେକ ଜୁଆ ନୂଆ ଅିଷଧର୍‌ ମଦ୍ଯ ବଷ୍ାକ୍ୁ ଗୁଣ ଥୁଦ୍ରା 
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କଥା ବହୁନ୍ଦନ ବ୍ଯବହାର ରେ ଜଣା ଅଡ଼ଛୁ । ଆଜିକାଲି 
ନଗ୍ଵଘଦ୍ଦ ବୋଲ ଗଣ୍ୟ ଦେଡ୍‌ଥବା ଅନେକ ଅଦାର୍ଥ ସେ ଭନଷ୍ଯରରେ 
ଛଷଅଜ୍ରନକ ବୋଲି ଜଣା ଜଥଡ୍ବ ଓ ସେମାନଙ୍କର 
ସୀର୍ଘଦ୍ଧଳ ଧର୍‌ ବ୍ଯବ୍ହାରର୍‌ ସର୍ବଦ ଯେ କଣ ହେବ ତାହା କଏ 
କନଧବ | 


(୩) ଛାରଷାର୍ଶ୍‌ କ ଅବୟ୍ଥାର ଅସ୍ବାସ୍ତଭକ ଅରବଞ୍ଚିନ । 
ଶିଲ୍ଧୋନ୍ତ୍୍‌ଭ ଫଳରେ ମମନ୍ଲଷ୍ଯର ଗାରାର୍ଶ୍ବ କ ଅବସ୍ଥାର 
ଚେକ ଦ୍ର୍‌ର ଅରବଞ୍ଜିନ ସର୍ତ । କେବଳ ସେ ମୃକ୍ର ବାସ“ 
ମଣ୍ତଳ ଗୁଡ଼ ଦୂଷିର ବାପୂମଣ୍ଡଳରେ ବଦିନନ୍ଦନ ଝମ କରବାକ୍ସ 
ଶଡ଼ୁ ରାହା ନୁହେ, ଅଙ୍ଚଧ୍ବକ ଉତ୍ତପ୍ତ କମ୍ବା ଅର୍ଯଧୁକ ଶାଁରଳ, 
ଉଚଜ୍ଜ ଳ କମ୍ବା କ୍ଷୀଣ ଆଲୋକରେ, ବଉତ୍ନ ସ୍ତକାର ଗେ ଲମ୍ାଳ ଓ 
କମ୍ପନ ମଧ୍ୟରର ବସବାସ କର ରହ୍ରବାକୁ କମ୍ଭା ତ୍ତମ କରବାକ୍ୁ 
ଡ଼ । ସାଧାରଣତଃ ଜୀବନଧାରଣ ସୁଗମ ଦ୍ରେଲେବହେ ଜମେ 
କୈିଲ ହୋଇ ଅଡ଼୍‌ଛୁ | ଏହା ଫଳରେ ଶଟ୍ଵର ଓ ମନ ଉ୍‌ଞଚର 
ଅସ୍ଵାସ୍ତ୍ଦକ ଗୃପ ଗଡ଼ ଅଜେକ ସମମ୍ଟରେ ମାନସିକ ବକ୍ଧତ୍ତ, 
୍ରଶ୍ଵ କନା ଓ ଅବସାଦ ଜନ୍ତ୍ଛ । ନ ହ୍ରେଲେ ତାଣ୍ାର୍ଯ 
ସମ୍ଭାଜତରେ ଶାନ୍ତକାରକ (Meacpuilizer) ସଚଚ୍ରେକକାରକ 
{ Pep pills) ପ୍ରଭ୍ତୃଭତ ଥିଷ୍ଧର୍‌ ଏରେ ଆବର ଜଥାନ୍ତା । 


(୪) ବୈ ଦୁର୍ଘଶଣା ¦ 

ଦୁର୍ଘଝଣା ଓ ଆକସି,କ ବଦ ସଭ ସମଭପ୍ଟରେ ଓ ସୁ 
ଥାନରେ ଲଗିରହର୍ଥ । କନ୍ଧ ଏନ୍ଦ ବଦର ମାନା ଗୃବ୍‌ ବେଷ । 
ଅର୍ଯଧ୍ବକ୍ର ଶିଲ୍ଗମୋନ୍ତରର ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଦୁର୍ଘଃଣାର ସଂଖ୍ୟା ଏରେ 
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ବେଶି ମେ ଏହା ସାଧାରଣ ଲୋକ ଅକ୍ଷରେ ଉ୍‌ଦ୍‌ବେଗର କାରଣ 
ହେଲାଣି । ଛ୍ରସାବ କର୍‌ ଦେଖାସାଇଚୁ ସେ ଗର୍ତ ଅଦ୍ରୀୟୁଙ୍ତରେ 
ଆମେରକାର ସେଚ ଲେକରକ୍ଷପ୍ତ ସଡ ଢାଠାୁ ବେଶ 
ଲୋକକ୍ଷ୍ ସଚ ପତତତବଷ ଦୁଘଘ୫ଣା ସୋଗ୍ଧ । କଳକାରଖୀଜାରେ, 
ରାସ୍ତାଘାଃରେ, ସାନବୀହନରେ ଯିବା ସମସ୍ଟରେ, ଖଣି ଗଡ୍ରର୍‌ରେ 
ଏଗର୍‌କ ଆଧନକ ଗୂହ୍ମ୍ଭାନଙ୍କରେ ମଧ୍ଯ ଦୁର୍ଦ୫ଣାର ସଣେଣ୍ଣ 
ଅବକାଶ ରଛ୍ଧଚି । ହିକଏ ଅସାବ୍ରଧାନ ହେଲେ ସେ କୋଣସି 
ମ୍ରହ,ତ୍ତରେ ମନ୍ଜୁଷ୍ଯ ତ୍ତାର ମୂଲ୍ଲବାଜ ଙଂବଜକୁ ଦ୍ଗ୍ବଇ ଗାରେ । 
ରାସ୍ଥା ଓ ଗୂହ ମଧ୍ୟରେ ଦୁର୍ବଝଣାର ସନ୍ତାବନା ଅଲ୍ମବୃ୍ତ ଣିଣ୍ର 
ଓ ବାଲଳକମ୍ଭାନକ୍କ ସାଇଁ ବେଶି । ସେମ୍ଭାନେ ରସ୍ତାସାଃରେ ଗିବା 
ଆସିବାର ନ୍ସ୍ଟମ ଓ ବଦଧଯୁରୁଗ୍ବଲର ସ୍ଟ୍ତାତତର ବ୍ଯବହାର 
ସମ୍ପର୍କରେ ଅନ୍ଧ ଥବାରୁ ଏନ୍ସସଦ୍ଧୁ ଦୁର୍ଦଶଣାରେ ସାଧାରଣରଃ 
ଅଡ଼ଥାନ୍ତ । ଚା ଛଡ଼ା ଟିଶୁମାନେ ଗୂଦରେ ଅସାବଧାନରେ 
ରଖାତସ୍ମାଇଥୁବା କେରେକ ନ୍ାଧାରଣ ବ୍ଯବହ୍ରାର୍ଯଯ ର୍ରସୀୟତ୍ଧକ ଛଷଃ 
ସଥୀ;— ମୂଷ୍ଠା ଓ ଗ୍ରରଗପୋାକ ମାରବା ଓିଷଧ,ୁ ଗୋକ୍ରମଗ୍ଵ ିରଧ 
ପ୍ରଦତ୍ତ ଖାଇବେଇ ଛଷ୍ାନାନ୍ତ ଦହୃଥନ୍ତ୍ର । 


ଆଜି ମନ୍ତୁଝ୍ର୍‌ ନଗ୍ଵଶ୍ଵ୍‌ କେବଳ ନଜର ସୀବଞ୍ାନକ୍ରା 
ଉଅରେ ନର୍ଭର ନକର ବଡୁ ଲୋକଙ୍କ ସାବଧାନରା ଓ ନଗ୍‌ରନ୍ତ 
ଞ୍ଜାନ ଉରରେ ନର୍ଭର୍‌ କରୁଚୁ । ରେଳଯାନ୍ତା ସମସ୍ୃଚର ଶଡ଼ ଶହ 
ଲୋକଙ୍କ ଜୀବନ ରେଲଗୃକକ ଓ ପଏଣ୍ଟସ ମ୍ୟାନମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ 
ଦକ୍ଷତା ଓ ନଗ୍ନ ଞ୍ରନ ଉ୍‌ଖରେ ନଭଂର କରୁଚ । ସେନ୍ତ୍ରୟର 
କାରଖାନାରେ ପତସ୍ଥର ହେଉଥିବା ଖାଦଯଃ ଥାସୀପ୍ଵ 6 ଞିଷଧ 
ସ୍ତଭ୍ଵୃତତର୍‌ ବଶୁଭ୍ତରା। କାରଖାନାର ଓ ନେବାଆଣିବା କରୁଥୁବା 
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[ ୭୯ J] 


ଝମିକମାନଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର୍‌କ୍ଷୀ ଜ୍ଞାନ ଓ ସାବଧାନରା ଉ୍‌ଞରେ ଭର 
କରୁଛ । ଅନେକ ସମପ୍ୃରେ ସେମାଜଙ୍କ ନ୫ି ସୋଗୁଁ ଖୁବ୍‌ 
ମାରମ୍ବକ ଦୁର୍ଦବ୫ଣା ସହିଥାଏ । ନକ ଅଙ୍ଗଇରେ ଆମ୍ମ ଚେଶରେ 
ଚକୀଣସି ଏକ ମାଲବାସ୍ତ ଜାହାଜରେ ମଲଦା ସଙ୍ଗେ ମୂଷ୍ାମଗୁ ଛ୍ରତ 
ନଶିସିବା ଫଳରେ କେରଳରେ ବହୁ ଲେକଙ୍କର ଭାଣହ୍ରାନ 
ସଵିଥୁଲ । ଗିଲ୍ଗୋନ୍ସତ୍ତ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦର୍ଶଃଶାର ସମ୍ଭାବନା ଯେ 
ଗର୍‌ ଘ୍ରବରର ବଢ ଗୃଲନ୍ତ ଭାହ଼ା ଦର୍ଣାଇବା ଆାଇଁ ଏନ୍ସର 
ଅନେକ କରତ ଉ୍୍‌ଦୀଦରଣ ଦ୍ଦଆସାଇଯାରେ । 


ଉଲ ଖିଇ ସମସ୍ଯାଗ୍ୃଡକରୁ ଜଣାଯିବ୍ର ଯେ ଶିନଲ୍ଲ ବ୍ଜନର 
ଅଗ୍ରଗ୍ତ ଅମକୁ ଏକ ଦଦଗରେ ସ୍ବସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ଗାଇଁ ସାହ୍ାସ୍ଯ 
କର୍ରଥ୍ୂଲେହୈ ଅନ୍ଯ ଦ୍ରଗରେ ବଉ୍ତତ୍ତର ସମସ୍ଯା ସର୍ଚ କରୁ 
ଯାହାରକ କୁଚ୍ତେବ ଅମ ସ୍ଵାସ୍ଥୟ ତଥା ଆପ୍‌ ଉଠରେ ଅଡ୍‌ବ । 
ଏ ସମସ୍ଯାଗୁଡ଼କର୍‌ ସମାଧାନ ଜ ହେଲେ ଆମର ସସ ଗୀବନ 
ଲାଭର ଆଶା ଅଣ୍ଡ ହେବ । ଆମ୍ଭ ଦେଶ ଆକ ଶିଲ୍ମ ଛପ୍ପବର ଦ୍ବାର 
ବେଶରେ ଜ୍‌ଗସ୍ଥ ର । ଆମକୁ ଆଜଡ଼ ଏଇ ସରର୍କ ରନ୍୍ବାକୁ 
'ଷଡ଼ବ । କଳକାରଖାନା $ ଯାନବାହନ ) ବ୍ୁଣ୍ଧି ସୋଗୁଁ ଆମର 
ଜଳସ୍ତୋର ଓ ବାପ୍ଡ୍‌ ସେର ଅର୍ତଯଧଵକ ଦୁଇ ଜଦ୍ମଏ ସେଥୁଗାଇଁ 
ଦ୍ରସ୍ତ୍ ଦେବାକୁ ହେବ । ସେଥ୍ୃତାଇି କଳକାରଖାନା ଗ୍ରଡ଼କ 
କେନତ୍ଦୀଭୁର ନକର କକ୍ଷିପ୍ତ କଲେ ଶ୍କାଞ୍ଚଳର ବାୟୃ ଅଗେଷାକ୍ର 
କମ୍‌ ଦୂ ଝିଭ ହେବ ଏଙ୍ଂ ବଡ଼ ବଡ଼ ସହରର ଆବଷ୍ଯକରା 
ସେରେ ରହବ ନାହିଁ । ଏ ଦଦଗରେ ଶିଚଲ୍ଧାନ୍ତର ବେଶମ୍ଭୀନଙ୍କରେ 
ଯାହା ଭ୍ଲଲ୍‌ ହୋଇଛୁ, ଆମର ସେଥୁରୁ ଶକ୍ଷୀ କରବାର ଅନ୍ତ ! 
କଳକାରଖାନା ତଭ୍‌ଇଭରର ବାସ ଯେଞ୍ତର୍‌ ଗରିସ୍ର ରବ ଓ 
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[ ୭° }] 


ଖମିକମାନେ ସେଥର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ଗାରଷାର୍ଶ୍ଵ କ ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ଯରେ କାମ 
କରନ୍ତ ସେଥୁସ୍ଥକ ଧାନ ଦେବାକୁ ହେବ । ଏ ସମ୍ପର୍କରେ 
ସୋଭ୍‌ଏଵ୍‌ ଇଉ୍‌ନୟ୍ତଜରେ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥୁକା ବ୍ଯବସ୍ଥା ଉ୍‌ର୍ଷଶଖ 
ଯୋଗ୍ଯ । ଇଗ୍‌କ୍ଷା କର ବେଖାଯାଇଛୁ ସେ ବାୟ୍ଡର ଆସୃନ୍‌ର 
ପରମ୍ଭାଣ ବେଶ ହେଲେ ଚାହା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକ୍ଷରେ ବ୍ରରକର୍‌ । କଳଂ 
ଅାରଧରତ୍ତ ଆାବରଭଯ ଅଞ୍ଚଳରେ ବାୟୁରେ ଆପ୍ର ସଂତ୍ଯା 
ଅଗେ୍ଷାକ୍ୃର ଅଧ୍ବକ; ସେଥୟାଇଁ ସାଧାରଣଇରଃ ଏନ୍ ଅଞ୍ଚଳର 
ଅଧ୍ଵବା୍ସୀ୍ଭାଜେ ସର୍ଟ । ଏଚବ୍ର ସୋଭ୍୍‌ଏରଭ ଇଦ୍ଜନ୍ତସୃନର୍‌ 
କଳକାରଖାଜମ୍ଭାନଙ୍କରେ ବାପ୍ଡୁରେ କ୍ତ ମ ଉଗାପ୍ଟରେ ଏହ 
ଆସୟ୍ଟନ୍‌ର ସଂଖ୍ଯା ବୃଣ୍ଵ କରାଉଛି | 


ଆହୁର୍‌ ମଧ୍ଯ କଳକାରଖାନାରେ ଗେଉ୍୍‌ ମାନେ ବିଷାକ୍ତ 
ଅଦଂର୍ଥ ସଂସର୍କରେ ଅସୃଚଛନ୍ତ ସେମାନେ ଯେଉର ଗଦାର୍ଥର 
ନର୍ାଦ ମାନାଠାରୁ ଅଧ୍ୟକ ସଂଞପର୍ଶରେ ଜଅସନ୍ତ ଭାଦା ଦେଖିବା 
କଥା ! ଶଲ୍ଲାଜୁଗ୍ତାନମାଜେ କକୋ'ଣସ ନଵଇନ ଘସାପୃନ୍ଧକ ଅଦୀର୍ଥ 
ସାଧାରଣ ବ୍ଯବହାର ଆାଇଁ ଗରଡ଼ବା ଞୃଟଛଥ ଭାର ଅତ୍କାରର! 
ସମ୍ପର୍କରେ ଗର୍ବର୍‌ ଗଚେଷଣା ହେବା ଦରକାର !। ଦରକାର 
ଡେଲେ ଉତଗସୁକ୍ର ଆଇନ ସ୍ଣପ୍ୃନ କରାଯାଇ ଶିଲ୍ଧାନୁଷ୍ଟାନମାନଙ୍କୁ 
ଏଥୂୃଷାଇଁ ବାଧ କର୍‌ପିବା ଡ୍‌ରତ୍ତ । ସେନ୍ସୟର କୋଣସି ଦୂଖିର 
ଷଦାର୍ଥ ବ୍ରାପୃମଣ୍ତଡଳକ୍ୁୁ କମ୍ବା ଜଳସୋଇକ୍ୁ ଗରୁଡ଼ବା ନରତ୍ତ ଦେବା 
ଉ୍‌ରଭତ | 


ଦୁର୍ଦଝଣାର୍‌ ସଂଖ୍ଯା କମାଇବା ଆାଇଁ ସ୍ତଚର୍ଯକ ଦୁର୍ଦଃଣାର 
କାରଣ ଅନ୍ତୁସଦ୍ଧାନ କରାଯାଇ ଚାର ନର୍ବକରଣ ଥାଇ ବ୍ଯବଷ୍ା 
କର୍‌ଗିବା ଉ୍‌ରର । ଦୁର୍ଦଣା ଏଡ଼ାଇବା ଆାଇଁ ମିକ, ଶିଣ୍ଧ ରଥା 
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[ ୭୧ ] 


କଜସାଧାରଣଙ୍କୁ ୍ଗ୍ଵର୍ଚ୍୨ ଚଲରନ୍ତ ଓ ଅନ୍ଯ ସୁବିଧାଜନକ 
ମାଧ୍ୟମ ସାହ୍ରାସ୍ଯରେ ଶକ୍ଷୀ ନ୍ଧଆସିବ୍ରାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ହେବା 
ଦରକାର । 


ଏ ସର୍ତ ଦ୍ଦଗ ସ୍ରଭ୍ତ ଗଭୀର ଧାନ ଦେଇ ସମାଧାନର୍‌ ଅନ୍ତା 
ସୃଷ୍ଣ କରିବାରାଇଁ ଆମକ୍ସ୍‌ ଏକ ବରଶେଷଜ୍ଞ ଗଣା ସ୍ତ କରବାକୁ 
ଗଡ଼ିବ୨ ସେଜ୍‌ ୍ଭାଟନକ୍ତ ଏକାଧାରରେ ରସାସ୍ଟନହ୍ଞଃ ବଷ, ଶସାର 
ଓ ମଜୋବକ୍ଞଖ ହୋଇଥିବେ । ଏଥୁପାଇଁ ସ୍ରଥମେ ବ୍ଜନର ଏନ୍ତ 
ବଉ୍ତତ୍ତର ଶାଖାର ବଶେଷଞ୍ମାନଙ୍କୁ ନେଇ ଗୋଵିଏ ସଂସ୍ଥା ଗଢ଼ିବା 
ଦରକ୍କାର ସେଜ ଜାଛନକ୍ତ ସେମାନଙ୍କର ସମଚବେଉ ଉଦ୍ୟମରେ 
ଷୁଟୋକ୍ର ଶିଲ୍ଧସୁରୀସ୍ଡ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ରଶେଷ୍ଟେ ଝ୍ରେଣୀ ଗଠନ କରବାରେ 
ସାଡ୍ରାସ୍ଯ କରଚବେ । ୟୁକ୍ତର୍‌ଷ୍ଣୁରେର ୧୯୩୫ ମସିଦ୍ରାଠାରୁ ଏର 
ଏକ ସଂସ୍ଥା କାମ କରଆସୁଛୁ । ଏହାର ନାମ ଶଲ୍ମସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସଂମ୍ଥା 
(Industrial Hygine Foundation) | ଆମ୍ର ଶିଲ୍ପଗ୍ତସାର 
ସଙ୍ଗେ ସଚଙ୍କେ ଏଥର ସଂସ୍ଥାର ମେ ଜର୍ଧର୍ବୀ ଆବଶ୍ଯକରା ଅନୁ 
ଏଥୁଚର ସତନ୍ଦହ ନାନି । 
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ଦୀଘ ଜାଁକ୍ତନ ଓ ପଦାର୍ଥ ଛଞ୍ଜାନ 
ଝର ଧର୍‌ର୍ଣାଧର ଦାସ 
ଅଧାଷକ, ଷଦାଣଥି ବର୍ଜନ ବର୍ବଗ, ରେରେନ୍‌ସା କଲେଜ, କଃ କ | 


“ୟାଉବ ଜୀବନ ନୁହ ଇ କେବଳ ବର୍ଝ ଥାସ ଦଦନ ଦଣ› 
କର୍ମୈ ଜଯ ଜର କମି ଏକା ଭାର ଙୀବ୍ରଜର ମାନଦଣ୍ଡ ।” 


ମଣିଷର୍‌ ଜୀବନ କେରେ ଦୀର୍ଦ ଭାହା ସେ କେଚଇନ୍ଦନ ବଞ୍ଚିଲା 
ଏହା ଉ୍‌ଘରେ ନ୍ଦ ର ନକର ଇଂବନ କାଳ ମଧରର ମଣିଷ କେଲେ 
ଅରମ୍ଭାଣରେ କାମ କର୍‌ାରେ ଉାହାର ଉ୍ଚଚର୍‌ ନଭ ର କରେ । 
ଏହାର ସ୍ରଧାଜ କାରଣ ହେଉଛୁ — ସମସ ଆଗେଷିକ, ଏହାର ଏକ 
ନ୍ଦ ଷ୍ଟ ମ,ଲ୍ଯ ନାଦ । ଅଜୟ ୟକ୍ଷରେ ଆକିକାଲକାର ବୈ୍ାନକ 
ମାନଙ୍କ ଉରରେ ଙଂବନ ହେଉ୍‌ରୁ ଏକ ଗ୍ରକାର୍‌ ଶକ୍ତ ବା ଗତ । 
ଅର୍ସୀମ୍ମ ଶକ୍ତମ୍ଚମ୍ବ ଓ ରର ଗତ୍ତର୍ଭୀଳ ଜୀବନ ଆଗଣେଷିକ ସମୃ 
ମଧରେ କେରେ ଗର୍‌ମାଣରେ କାମ କର୍‌ଗାରେ ରାହାଵ୍ନି ଦେଉନ୍ତୁ 
ଅପର ସ୍ତକ୍ଷ୍ଣ ଜାତ । 


କ କ ଉ୍‌ଗାସୁ ଅବଲମ୍ବଭକଜ କରେ ଜୀବନ ଦାସୀ ହେବ, 
ଏହ୍ରା ଅଆଲ୍ଲେରନା କରବା ଷୁସରୁ ରଥଥମେ ଦେଖାତ୍ଥାତ୍ଉ ଜୀବନର 
ସ୍ଵରୁତ କଂଣ ! ଜଡ଼ ଅଦାର୍ଥ ଓ ଗୀବନ୍ଧ ଷଦାଥ ମଧରେ ଗଷାର୍ଥକ୍ୟଯ 
ହେଉଛ ଯେ, ଜୀବନ୍ତ ଅଣୁଗୁଡ଼କର୍‌ ଏକ ଇଚ୍କାଶକ୍ତ କା ଅତତତ୍ାପୃ 
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( Purposiveness) ଥାଏ | ଜଡ଼ ଅଣୁ ଗର୍ତରଶୀଲ ଓ ଶ୍ରକ୍ତବନ୍ଧ 
ହୋଇଷାରର ବା ଜ ହୋଇ ଘାରେ; କନ୍ଧ ଜୀବନ୍ଧ ଅଣୁ ସରୁ 
ବେଳେ ଗଛ୍ତର୍ଶୀଳ ଓ ଶକ୍ତବନ୍ତ । ଏଥରେ ଗର୍ତ ଘଃଣାବ୍ରଳୀ 
ଲମିବର୍ତ ହୋଇ ରନ୍ଦ୍ର୍ାରବ, ବଣ୍ଢିମାନ ସାଇଁ ସତ୍ତକ ଢୀ ଥକର ଓ 
ଭବ୍ଧଷ୍ଯର ଗାଇ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ବା ଅଉତସ୍ତା୍ତ ଥବ । ଏହା ନଜେ ବଡ଼ 
ଷାରବ ଓ ନଳର ବଂଶ ବସ୍ତାର କି ଷାରବ ! ଜୀବନ୍ତ ଅଦାର୍ଥରେ 
ସର୍ଧବେଲେ ସୁମ ସ୍ପାର ଖାଦ୍ଯ (protein) ର ସତ୍ଧବେଲେ କ୍ଷସ୍ତ 
ଘଝୁଥାଏ ଏବଂ ଚୀବନ୍ତ ରଦାର୍ଥ ଏହ୍ର ଷଛକୁ ସୂରଣ କରବା ଗାଇଁ 
ସବ୍ଧବେଝଳେ ସଚେଷ୍ ଥାଏ । ଟଁବ୍ତ ଦାର୍ଥର କାର୍ଯ୍ଯ କଳା 
ଏଡ଼ାକ୍ସ ଏକ ସନ୍ତ୍ (machine) ମଚ ନକରି ଚଦାର୍ଥରଦ୍ୟାବରୂମାନେ 
ଅନ୍ମର୍ଶୀଳନ କରଛନ୍ତି । ସଙ୍ଗବ ଦାର୍ଥ (୦୮am) ଇରଚବଷ୍ପସୀ 
Pen ଓ କାର୍ୟ ସମ୍ପାବନ (function) ଏହି 
୫ଚନୋଵଝି ଧାରଣା ଓ ଗ୍ରଞ୍ଚ ସାହ୍ରାଯ୍ଯବର ଟୈଜ୍ଞାନକମଭାନେ ଜାବନର 
ନ ସ୍ବାକଳାଞ ଅଧଧସ୍ବନ କରନ୍ତ । 

ସମୟର ନ୍ଦ ଏ ଷ୍ଟ ମଲ୍ଯ ନ ଥୁବାରୁ ଓ ଜୀବନ ଗତ୍ତଶୀଳ ହୋଇ- 
ଥିବାରୁ ଏକ ନ୍ଦ ଷ୍ଣ ସମୃ ମଧ୍ଧରେ କେଚତ କାମ ଗଭ 
ଏହା ହେଉ୍‌ଚୁ ଜୀବନର ସୀଥକର୍ତା । କାମ ଦେଉଛୁ କ୍ରୀାଧା 
ବର୍ୁଦ୍ଧରେ ଅଗ୍ରଗତ । ଶଙ୍କରର୍ୃର୍ଘ୍ ୩୬ ବର୍ଣ ବଞ୍ଚି ମଧ ସମଗ୍ର 
ଭାରଇ ଏକାଧ୍ରକ ବାର ବୁଲିଜ୍ଥାରି ଭାରତରେ ସନାତନ ଧର୍ମକୁ 
ରକ୍ଷା କରି ପାରଥ୍ରଲେ । ଉ୍‌ଷେନ୍ଦ ଭଞ୍ଜ ୪୧ ବଷ ବକ୍ଷ ହଧଯ ୫୨ଝି 
ସୂସ୍ତକ ଲେଖି ଅମର ହୋଇଛନ୍ତ । ରସ୍‌ରଭ୍ତୁବତତ୍‌ ଡ଼ାକ୍ରର ଗ୍ରେ ମାନ୍ଧ 
୨୮ କଟ ବଞ୍ଚ ଅମର୍‌ ହୋଇଛନ୍ତ ଜର୍ମମମୀ ବୈ୍ପନକ ହାଇନରକ୍‌ 
ହେରୁଡ୍‌ସ୍‌ ମାନତ ୨୮ ବସ ଜୀବନ କାଳ ମଧ୍ଯରେ ବେଭାର ମନ୍ତ୍ରର 
୍୍ତକ୍ଧର ରୁଗରେଖ ଦେଇ ଗାରଥୁଲେ । 
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ଜୀବନ୍ତ ଅତାର୍ଥର ଆପଟ ଅଧ୍ୟକ କରବୀକ୍ସ୍‌ ଦେଲେ ସ୍ତ 
ମୁହ,ଣ୍ବିରେ ଏହାର ନଷ୍ଟ ହ୍ରୌଇ ଯାଉଥବା ଗଲ୍ତକୁ ପୂରଣ କରୁଥୁବା 
ତ୍ଵରର। ଶକ୍ତ ଶକ୍ତରୁ ଛି ଆସେ । ସୁଭରଂ ଉ୍‌ୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ାଇଲେ 
ଜୀବ୍ରନ୍ତ ଦା ଉପଯୁକ୍ତ ଶକ୍ତ ଛାଇଷାରବ । ସୁଚ୍ଗୁଂ ମଣିଷର ଆ 
ସସ ହେବାକ୍ସୁ ହେଲେ ଡ୍‌ତ୍ତ୍‌ମ୍ଭ ଖାଦ୍ଯ ବା ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ଆବଶ୍ଯକ | 


ଖାଦ୍ୟରୁ ଶକ୍ତ ଉତ୍ପାଦନ କରବା ଗାଇଁ ଜୀବନ୍ତ ଉଦାର୍ଥକ୍ୁ 
ଯଟଥଷ୍କ ଗଭତଶୀଳଲ ହେବାକୁ ଷଡ଼ବ । ମଣିଷ ଯାହା ଖାଏ ସେଥୁରୁ 
ସଥେଷ୍କ ଶକ୍ତ ପାଇବାକୁ ହେଲେ ଚରକ ବ୍ଯାୟ୍ବୀମ ବା ଶଙ୍ଳାବ୍କ 
ଶାଝ୍‌ରକ ଅରଖ୍ରମ କରିବାକୁ ଅଡ଼ବ । 


ଗେ କୌଣସି ଯନ୍ତ୍ର କହ୍ଦନ କାର୍ୟ୍ଯକ୍ଷମ ହେବାକୁ ହେଲେ 
ଏହା ପର୍ସ୍ୟାୟୁତମେ ସଂଗଠଜଶୀଲ (Periodic) ହ୍ରେବା ଉ୍‌ରଭ । 
ମମଜେକର ଜଣେ ଲୋକ ଗୋଝିଏ ଦୋଲିରେ ଝୁଲ୍୍‌ଅଛୁ । ଏହା 
ଗୋଝିଏ ୟାଖର ଗେଷ ଘ୍ଥାନକୁ ଆସଲ୍ମଲବବଲେ ଧର୍‌ ଢ୍କୁଟମ ଗେଲି 
ଦେଲ ! ଝଲନି ଗୃଲଗଲା ! ସୁଣି ସେହ୍ଧ ଗାଶର୍‌ ସେନ୍ର ସ୍ଥାଜକୁ 
ଆସିଲାଚବେଳଲେ ଜ୍ୁମେ ସନ୍ଦ ପେଲ ଦ୍ଅ ଓ ପ୍ରଭଥର୍‌ ସନ୍ଦ ଏନ୍ସୟରି 
କର୍‌ ତାହେଲେ ଦୋଲଝି ବହ୍ୃଭ ସମୁ ପାଇ ଝ୍‌ଲ -ଘାରବ। 
ସେନ୍ରୟର୍‌ ତୀବନର କାର୍ସଯକଳାଗ ଯନ୍ଦ ୟୁ ମିତ ଡୁଧ୍ଯ ଭାହାହେଲେ 
ଜୀବନ-ମସନ୍ତ୍ର ବନଧନ୍ଦନ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ହୋଇ ଗାର୍‌ବ ! ମଣିଷ ସଦର 
ସ୍ରଦନ ଏକ ନର୍ଦ୍ଦ ଷ୍ଟ ସମପ୍ପରେ ଏକ ନ୍ଦ ଷ୍ଟ କାମ କରେ 
ଭାହାଢ୍ରେଲେ ଚ୍ତାର ଆପଟ ସ୍ସ ହୋଇ ଗାରବ । 


ଶକ୍ତ ଅଜ୍ୁସାରେ ଗୋଟିଏ ଦନ ସଦ୍ର ସୀମ୍ଯାବରସ୍ଥା 
(equilibrium) ରେ ରହେ ଭାଡେଲେ ଏହା ବହ୍ଧରଭ ସମ 
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ଖାଇଁ ସ୍ଥା୍ୀ ହୋଇ ରନ୍ତ ଗାରବ । ସୁରରତଂ ମଣିଷର ଜୀବନ ସୀର୍ଦ 
ହେବାକୁ ଦେଲେ ମାନସିକ ସାମ୍ଯାବ୍ରସ୍ଥା କା ମାନସିକ ଶାନ୍ତ 
ଥାବଶ୍ଯକ । ମାନସିକଂ-ଶୀନ୍ତ ନ ଦେଲେ ଗୀବନଦଣ୍ଡ ଶୀସ କ୍ଷୟ 
ଶାଲ ହ୍ରୋଇମିବ ¦ 


ସୀମୟାବ୍ରସ୍ଥା (6qu1brium) ଗାଇ କନସ ଗୃଡ଼କ ନ୍ଯନର୍ତମ 
(minimum) ହେବା ଉ୍ରର | ସୁଚ୍ତଗ୍ୃଂ ମଣିଷର ମାନସିକ ଶାନ୍ତ 
ଷାଇଁ ଭାର ଇଚ୍ଛା ବା କାମନା ଝ୍ବ କମ୍‌ ହେବା ଡ୍‌ରଚତ । ଅଦ୍ରା- 
ପୂରୁଷ ରୁଦ୍ଧ କନ୍ଧଥୁଲେ କାମ୍ମନାର ବନାଶରେ ଦୁଃଖର ବନାଶ ! 
ମଣିଷ ଅବଶ୍ୟ ଅଧୁକ ଓ ଅଧୁକ କନ୍ତେଷ ଗାଇଁ ଇଚ୍ଛାଶୀଲ ହୋଇ- 
ଗାରେ; କନ୍ଧ ଏହୀକ୍ସ ସ୍ରତ ମ୍ତଦଵ୍ତିରେ ଇଚ୍ଛାର ସଂଖ୍ୟାକୁ ସେରେ 
ସମ୍ଭକ କମେଇବା ଡ୍‌ରଭ୍ତ | ଇଚ୍ଛା ବ। କାମଜାର ସୀମ୍ମା ଜାନି । 
ମଣିଷର ସେର କାମନା ଜୂପ୍ତ ହହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ତେରେ ଅଚ୍ଛ ପ୍ତ ! 
ସରଳ ଓ ନଗଡ଼ମ୍ଭର ଝଂବନ ସାଥନଜ କଲେ ମଣିଷର କାମନା 
କମିବାନ୍ତ ସେ ଢୁସ୍ତ ହୋଇଆାରବ । 


ଚେଲେଗବେଳଲେ ଯନ୍ତ୍ର ସାମପ୍ତିକ ଅକାମୀ ଦୋଇ ଯାଇଥାଏ, 
ଠିକ ସେନ୍ତର ମଣିଷ ବେଳେବେଳେ ଗେଗାନାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
ଗ୍େଗାନାନ୍ତ ଗଗରୁ ମ୍କ୍ତତ୍ମଭ କରବା ପାଇଁ ମଣିଷର୍‌ କେରେକ 
ନୁଇନ ଉ୍‌ଗାଦାନ ଇଗ୍ଟୋଜସୀସ୍ତ ହୋଇଥାଏ। ଏନ୍ଦ୍ର ଉ୍‌୍ାଦାନ ଞଷଧନୁ 
ମିଳଥାଏ । ସନ୍ତ୍ରରେ ତେଲ ଇର୍ଯାନ୍ଦ୍ର ବେଡ୍‌ଥରଲେ ସେଗର ଏହା 
ସହଜରେ ଅକାମୀ ହୁଏ ନାହିଁ ଠିକ୍‌ ସେବ୍ର୍ର୍‌ ମଣିଷ ସୁମେ 
ଖାଦ୍ଯ ଖାଡ୍‌ଥୁଲେ ଓ ନମମିର ବ୍ଯାୟ୍ଟାମ କର୍ରଥ୍୍‌ଲେ ଚାହାକୁ 
କୌଣସି ଗ୍ରେଗ ସହଜରେ ଆନ୍ତମଣ କର୍‌ବ ନାହିଁ । ଦେଖାଯାଇୁ 
ସେ ଅଧ୍ବକାଂଶ ଗ୍ରେଚଗ ବଳ୍ର୍‌ଣ ଶକ୍ତ (radiation energy) 


Digitized by srujanika@gmail.com 


[ ୭୭ ] 


ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଭଲ ହୋଇଥାଏ । କ୍ତଳର୍‌ଣ ରରଙ୍ଗ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ନବ ଚକାଷମ୍ଥିଭ 
'ଇଲେକଃନ୍‌ ଗୁଡ଼୍କର ଅବସ୍ଥା ରରବର୍ବିଭ ହୋଇଥାଏ । ଦୃଶ୍ଯମାନ 
ବିଳଲରଣ ଆଲୋକ ମଣିଷ୍ତ ଶଝ୍ବର ଚମଡ଼ା ଦେଇ କର୍ତିଦୂର୍‌ ସ୍ତକେଶ 
କରଗାରେ ଓ ରକ୍ର ସଂମ୍ଥର୍ଣରେ ଆସେ । ଞୃଟ୍ଂ ବାଇଗଣି 
ଶଛରଲରଣ ଅଲେକ (ultraviolet radiation} ମମଜକ୍ସ 
ସଚିରତ୍ତ କରଥାଏ । ସକ୍ଷ୍ମା ଇର୍ତଯାନ୍ଦ ଗ୍ଵେଗରେ 

ଆଇକସ୍ପାଜ (Light bath) ବଅସାଇଥାଏ | ର୍ଞନର୍ଶି ଓ 
ଆଣନ୍ଧକ ରବ୍ଧି ଦ୍ରାଗ୍ତ ସକ୍ଷା ଓ କର୍କ୫ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ରଳସା 
କରାଇଥାଏ । 


ଉ୍‌ତରେକ୍ ଅନ୍ତୁଗ୍ୀଲମୀ ଗୁଡ୍ତକରୁ ଷଷ୍ଟ ଗ୍ରତ୍ତୀପଟମାନ ହୁଏ ସେ 
ଙଗବନ୍ଧ ରଦାର୍ଥ ଏକ ସନ୍ତ୍ର ୟର | ଉତ୍ତମରୁଗେ ବଡ଼ୃଦ୍ଦନ ଧର ଯେଷର 
ଏ ଇାବନ-ସନ୍ତ୍ର କାମ କରତ୍ତାରବଦ ସେଥୁାଲଁ ଏହାକୁ ଅଦାର୍ଥ- 
ବ୍ରଞ୍ଚାନର କେଢ୍ତେକ ସରଳ ନଫ୍ଟମ ମାନ ଚଲିବାକୁ ଢ୍େବ । 
ଆହୁର୍‌ ମଧ୍ଯ ସେଉ୍‌ ସମ୍ଭପ୍ତ ପାଇ ଏ ଙ୍ୀବଜସନ୍ତ୍ର କାର୍ଯ କ୍ଷମ 
ଦହେଉ୍‌ଛୁ ସେନ୍ଦ୍ର ସ୍ତସମ୍ତ ମଧରେ ଏନ୍ସ ସନ୍ତ୍ରର୍‌ ଦକ୍ଷରା 
(6 ) ଉପରେ ସମସର୍‌ ଅକ୍ସଭ ମୂମ୍ଲା ନର୍ଭର କରୁଛ । 
ଗୋଝିଏ ସନ୍ତ୍ର ଅଲ୍ପ ସମ କାମ କର ଯଦ୍ଦ ଅଧ୍ଵକ ଦକ୍ଷ 
ହୋଇଥାଏ, ରେଚେ ଏନ୍ସ ଜୀବନଂସନ୍ତ୍ରର ଆପଟ ଫର୍ଦ ବ୍ରୋଲ 
ଧରବାକୁ ଗଡ଼ । 


ପଦାର୍ଥ ବ୍ର ଅନ୍ଯ ଏକ ଆନ୍ଷ୍କାର କଥା କନ୍ତରବ୍ରା । 
ଜଣାସାଇନତୁ ସେ, ଗୋଝିଏ ଡା ଅଛ୍ତଥ ସ୍ଥାଦରାଭ୍ରୀସକ ମଶିଷ୍ର 
ଜୀବନ ଶହେ ବର୍ଷରୁ ବେଶ କାହିଁକୟ ଲ୍‌ଷ ଲ୍‌ଷ ବା କୋଝ 
କୋଝି କର ମଧ୍ଯ ହୋଇଯାଇ ଗାରବ । ଅଦାର୍ଥ ବ୍ରକ୍ଜନର୍‌ ନ୍ଞପ୍ୃମଭ 
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ଅନୁସାରେ ଗୋଝିଏ ବସ୍ଥୁର୍‌ ବେଗ ଆଲୋକ ବେଗ ଗାଖାଷାତି 
ହୋଇଗଲେ ସେନ୍ଦ ବସ୍ଥୁରେ ସମ୍ଭପ୍ଧ ଆମ ଜାଣିବାରେ ଅଵ୍ତ 
ଧୀରେ ଧୀରେ କହିବ । ମଣିଷ ଯନ୍ଦ ରକେଃରେ ଗୋଡିଏ ଗ୍ରହ 
ଲ ଗୋଵିଏ ଜକ୍ଷନ୍ତକୁ ପାଇ ଫେର୍‌ଆସେ, ରାଜାର ଯିବା ଓ 
ଆସିବାଷାଇଁ ଦୁର ୬୧ କ୍ର ୩୧ ବସର ଲ୍ଲଗିବ । କନ୍ଧ ଏବ 
ସମରେ ଗୂଥସ୍ବରେ ଲକ୍ଷ ଲଷ କ କାହି କୋଝି ବର୍ଷ ବତ୍ତ 
ସାଇଥୁବ | ସେ ଆସି ଦେଖିବ ସେ ଚାର ଫି ପୃ ସୂର୍ରଣୀ ପୂଥୁଙ୍କ 
ଅଉ ନାହଁ । ର୍ନ ଡ୍‌ନ୍ତଭ ଯାଦୁମସ୍ଡ ନୁଆ ଦୁଆ ଦେଖି ରେ 
ସେ କଲ୍ପଜା କରଗାରବ ନାହୁଁ ସେ ସେ ନ୍ଦଟନେ ଏଲ ପୂରେ 
କେରେ ଆନନ୍ଦରେ ଥୁ । ସେତେବେଳେ ହୁଏତ ସେ ଭଗବାନଙ୍କ 
ଅବତାର ସାଳି ସହସ୍‌ ସହସ ବର୍ସଘର ପୁଗ୍ଵରନ ଜନ୍ତ୍ର କାହାଣୀ 
ବର୍ଷ ନା କର୍‌ ସେଝେବେଲର  ସୃ୍ସସବାସୀକକୁ ରକ୍ତ କରଦେବ । 
ସୁଭତଗୁଂ ମଣିଷ୍ଠ ଯଦ୍ଦ ଭାର ଗୀବନକ୍ୁ ଅତ ସସ କରବାକୁ ଗୃହେ ଚା 
ହେଲେ ଚାର ଥରେ ରଚକେଃରେ ଦୁର୍‌ଆସିବା ଜ୍‌ଚର ଏଙ୍ଂ ସେ 
ଯନ୍ଦ ଅମର୍‌ ହେବାକୁ ଗୃହେ, ଭାହାଡ୍ରଲେ ଚାକ୍ସ୍‌ ରକେଃରେ 
ଥରେ ଯାଇ ଆଉ ଏନ୍ସ ପୂଥ୍ବସ୍ତକୁ ନ ଫେରବା ଦରକାର ! 
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ଉଭ୍ଭ୍‌ ଦ କଗନ୍‌ ଓ ଦୀର୍ଘାୟ୍ଡ କୀବନ 
ଶୀ ହରହର ଅଃନାସକ 
ଅଧଧାଗକ, ଉର ଦ ବଳ୍ନନ ବତ୍ତଗ ରେଭେନ୍‌ସା କଲେଜ, କଃକ 


ଜୀବଜ ଗର୍‌ ଦୂଲ ଭ୍ବଗରେ ବଭକ୍ତଃ ଯଥା: ଉ୍ଭ୍‌ ଦ ଓ ସ୍ରାଣୀ। 
ଉଉଭତ୍ୃଙ୍କଠାରେ ସଜ୍ଜୀବର ସମସ୍ତ ଲକ୍ଷଣ ଅଛୁ । ଆମ ଦେଶର 
ବୈ୍କାନ୍ତକ ସ୍ଵର୍ଗର ସାର କଗଫଶରନ, ବୋଷ ଉଦରେ ଥବା 
ରେରନ ଶକ୍ତ ସମ୍ବ୍ଞରେ ନାନା ସ୍ତମାଣ ଦର୍ଣାଇଥୁଲେ । ପ୍ରାଣୀ 
ମଭାନଙ୍କ ପର ଉ୍‌ଭ୍‌ ଦ ମଧ୍ଯ ଜନ୍ତ୍ର ଡୋଇ ବଢ଼େ ଏବଂ ଶେଷରର 
ସେଥ୍ରରେ ଫୁଲ ସୁଝି ଫଳ ଧରେ । ଶେଷର ସେ ବ୍ଲଡ଼ା ହୋଇ 
ମରଯାଏ | ଏନ୍ସୟର ଗ୍ରେଃ ବଡ଼ ସର୍ୟେକ ଉ୍‌ଭ୍‌ ଦ ରଥା ପ୍ରାଣୀର 
ଜୀବନ ରହ (Life cycle) ଲାଗ ରଛୁରୁ | 


ଉଦ୍ଭ ଦମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରର କେରେକ ଗଳ ଏକ ବର୍ଷ ବା ରିରୁ 
କମ୍‌ ବଞ୍ଜନ୍ତ ¦ କର୍ଷା୍ତଳେ ବ୍ରାଡ୍ତ ବଗିଗ୍ୃରେ ଵତ଼ୁଥରକା ଅଜାବଜା 
ଗନ୍ଚକ୍ୁ ଲ୍‌ କଲେ ଡ୍‌ଭ୍‌ ଦର୍‌ ୀବନ-ଚକ୍ର ବଷ୍ପପ୍ତ ସହଜରେ ଜାଣି 
ହେବ । ଧାନ, ଗହ୍ତମ, ମାରି ଆ, ମୂଗ, ବର, ସୋର୍‌ଷ ଗ୍ରଭ୍ତତତ 
ଗଚ୍ଥହାଜଙ୍କ ଜୀବ୍ରମ ଅଲ୍ପ ଦରଜ ମଧ୍ଧରେ ଶେଷ ଢ୍ରୋଇସାଏ । ମରୁ 
ଭୁମିମ୍ମାନଙ୍କରର ହେଉ୍‌ଥଵକା କେରେକ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ମେଃ ଗଚ୍ଥ ମଧ୍ଧ 
ଜଳୀ ବାଷ୍ପ ଗାଇ ଖୁବ ଅଲ୍ଲଦ୍ଧଜ ମଧ୍ଯରେ କଡ଼ ଫୁଲ ଓ ଫଳ 
ହେବା ଗରେ୍‌ ମରଯା୍ତ । ବର୍‌ଫାବୂଭ ଅଞ୍ଚଳମାନଙ୍କର୍‌ ଶର 
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'ଭନର୍‌ ଅଲ୍ପ ସମ୍ପ ମଧ୍ଯରର୍‌ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଷ ଗଚ୍ଛ ଗୁଡ଼କରେ ଫୁଲଡ଼ମଏ 
ଏବଂ ଫଳଧରରେ ଏଙ୍ଂ ସରେ ସେଗୃଡ଼କ ମରଯାଇ ବରଫରେ 
'ଥୋଉ ହୋଇ ସାଆନ୍ତ । ଫଳର ମଞ୍ଜ ଗୁଡ ସୁଣି ଖର୍‌ନ୍ଦନ ଦେବା 
ଶର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମାହିରେ ରଛ୍ଯାନ୍ତ । ଅନେକ ଗଚ୍ଥମାନଙ୍କ ଜୀବୀ ଦୁଇବର୍ଷ 
ମଧ୍ଧରରେ ଶେଷ ଦୋଇଯାଏ । ଦୁଇବର୍ଶର୍ଧ ଅଧ୍ବକ ବର୍ଣ ବଞ୍ଚ ଥବା 
ର୍ୁଷଲ୍‌ତ୍ତାମାନଙ୍କୁ ବହୃବଷିଆ କୁଡ଼ାଯାଏ । ଏନ ବହୃବଷଆ ଗଳ 
ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେରେକ ଗଳ୍ଚ ଶହ ଶହ ବର୍ଷ ବଞ୍ଚନ୍ତ୍ରା। ଆମେରକାର 
କାଲ ଫଷ୍ପିଆ ଅଞ୍ଚଳରେ ଥବା ବିରାଃ ସିକୋସ୍ା ଗଛ ବା ରେଡ଼୍‌ 
ଉଡ଼୍‌ ଗଚ୍ଚ ତନ୍ତ ହଜାର ବର୍ଗର ଜ୍୍‌ଦ୍ଧ୍‌ ବଞ୍ଜେ । ଆମ ଦେଶରେ 
ଥ୍ରିବା ବରଗଛର ଆଦତୁଷ ଅଧ୍ଵକ । କଲକଭାର ଶିବସୂର ଉଇ ଦ 
ଉ୍‌ଦ୍ଯାନରେ ଥିବା ଛସିଃ ବର୍‌ଗଛର ବୟ୍ତସ ୧୮୫ ବର୍ଷ ହେଲାଣି 
ଏଙ୍କ ଏହାର ୮୫୬୫ ଓଦଳ ଅରୁ । ଏନ୍ସ କର୍‌ଗଛି ୧,୧୭୫ ଫ୍ଃ 
ଷରଧ୍ର ସ୍ଥାନ ମାଡ଼ ବସଅରୁ । ଏନ ଗନ୍ଥଝି ଯେ ଅହୁର୍‌ ଅନେକ 
ବର୍ଷ କର୍ଚି: ରହ୍ଧବ ଏଥୁରେ ସହେହର ଅବକାଶ ନାହିଁ ! ବୋଧବଦ୍ଧ 
ଅଚନେକ ବର୍ଷ ବଞ୍ଚି ରନ୍ଦରଦାର ସ୍ରମାଣ ମଧ୍ଯ ଅଛୁ । କେରେକ ବକ୍ଷ 
ଇତ୍ତହାସର ଉପାଦାନ ହୋଇ ରହ୍ତ ଅଛନ୍ତ । କେଭେକ ଡ୍‌ ଦ, 
ଫଲ ଓ ଫଳ ଜୀବନ କାଳ ମଧ୍ଯରେ ଥରେ ଧରନ୍ତ । ଫୁଲ ଓ ଫଳ 
ହେଲା ପରେ ଗଳି ମର୍‌ସାଏ । କଦଳୀ ଗଚ୍ଛ ଓ ବାଜ୍ରଣ ଗଛରେ 
ଏହା ସାଧାରଣତଃ ଦେଖାଯାଏ । ସେଥୁତାଇଁ କଦଲୀଗଚ୍ଥ କଷସ୍ଟରେ 
କୁଦଢ୍ାସାଏ— 
କୁଃକକ୍ୁ ଅଇଲ୍ମ ବାଗଲା ଘୋଡ଼ା, 
ଏକା ଫଳକରେ ହୋଇଲା ବୁତ୍ା ।”” 

ଉ୍‌୍ଭ୍‌ ଦ ଜଗତରେ ମାନ କେରେକ ଘଣ୍ଟା ବଞ୍ଚି ରହ଼ଥବା 

ଅନ୍ତକ୍ଷଦ, ଏକକୋର୍ଷୀ ଉ୍‌ଭ ଦଙ୍କଠାର୍ୁ ଆରମ୍ଭ କର ଶହ ଶହ ବର୍ଷ 
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ଧର୍‌ ବଞ୍ଚ । ରଡୃଥିବା ବଗଃ ଉଦ୍‌ ଦ୍ର୍ମାହ ଅଛନ୍ତ୍ର । ଉଉ୍ପକ୍ତ 
ପାରା କ ଅବସ୍ଥା ଜଗର ଉର୍‌ ଦର ଆପ୍ଲୁ ନଦ ର କରେ 
ସଟଣଥେଷ୍ଟ୍ ଗର୍‌ମାଣବର କଳ ଓ ଖାଦ୍ଯ ଇତ୍ାର୍ଥ ଉ୍ଭ୍‌ଦ ମାରୁ 
ସଂଗ୍ରହ କର ନ ଘଥାରଲେ ଭାହାର ଅଦଧଷ ଧ ଧୀରେ ଧୀରେ କମି 
ମିକ । ବାୟ୍ତରେ ଥବା ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଟରୁ ଉଭି ଦ ଢାହାର ଖାଦ୍ଯ 
ସଂଗ୍ରହ କରେ |! ଷନ୍ଚରେ ଥବା ସନ୍ତକ କଣା ବ୍ରୀ ଇଗନହରର୍‌ ଏଙ୍କଂ 
ଆର୍ଲମକ ଚାହାକୁ ଏନ୍ସ ସକ ସ୍ବାରେର ସଟଥଷ୍କ ସାହାଯ୍ଯ କରର । 
ରେଣ୍ଧ ଅଙ୍ଗାରକ୍କାମ୍ଟ , ସରୁକକଣା ବା ଆଲୋକ ସେ କୋଣସି 
ଗୋଝିକର ଅଦ୍ବବ ହେଲେ ଉ୍‌ଦ୍ଭ୍୍‌ ତ ଖାଦ୍ଯ ସଂଗ୍ରହ କଲ ଘାରବଂ 
ଜାନ୍ଦ ଏଙ୍କ ରାହା ଧୀରେ ଧୀରେ ମରପିବ । ସେନସର୍‌ କେବରକ 
ଅର୍ଯାବଶ୍ୟକ୍ୀୟ୍ ଧାଇବ ଲବଣ ଉଉର୍ଦ ଦ ମୃତ୍ତିକାରୁ ସଂଗ୍ରହ କର ନ 
ଗାରଲେ କ୍ରମେ କ ମେ ଶୁଖିସିବ ଏବଂ ଶେଷରେ ଅକାଳ ମୃତ୍‌ 
କରଣ କରିବ ! ଉ୍ଭ୍‌ ଦର ଜୀବନ ରକ ଉ୍‌ଅବର ଆଲୋକର ପ୍ତଗ୍ଵବ 
ଅଭ ଅଧ୍ବକ । ଆରଲୋକ ଅ।ଚ୍ତର ସମ୍ମସ୍ୃର ଭାରଭମଯ ଅନ୍ଲୁସାରେ 
ଉଦ ଦର ଜୀବନ ଚକ୍ରର ସମୟ କମ୍‌ ବା ବେଟି ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ର୍ଶାଇଦଚନ ହେଉ୍‌ଥୁବା ଫୁଲ, ଫଳ ବା ଫସଲ ଗଛଗୁଡ଼କ ଖର୍‌ନ୍ଦଦନ 
ବା ବଷାନ୍ଦନେ ଶୀସ୍ତ ଫୁଲ୍‌ ବା ଫଳ ଧରେ ଜାଛି । ଶୀଇନ୍ଦଚେ 
ଆଲୋକ ଆାଇ୍ତର ସମପୃ କମିଗଲେ ଫ୍ଲ ଓ ଫଳ ଶୀଘ୍ର ଦୃ । 


ଜାଜାସ୍ତକାର୍‌ ଗର୍ଗ ମଧ୍ଯ ଉର୍‌ ବର୍‌ ଆସ୍ଟଷ କମାଇ ଦ୍ଦଅନ୍ତ ! 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମଦ୍ରାମାସ୍ବରେ ହଜାର ହକାର ଲୋକ ଅକାଳ 
ମୃତ ବରଣ କଲାଗର୍‌ କେରେକ ର୍ରେଗରେ ଉର୍‌ ଦମ୍ାନେ ମଧ୍ଧ 
. ହଜାର ହଜାର ସଂଶ୍ୟାରେ ମୃଚ୍‌ବରଣ କରଥାନ୍ତ | ଆୟପରଲାଷ୍ତରେ 
ହୋଇଥୁବା ସତହାସିକ ଅନ୍ଧ ଦୁର୍ଭଁ କ୍ଷ ଏହ୍ର କାରଣନୁର୍ବି ହ୍ରୋଇ- 
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ଥଲା । ସେଚ୍ତବବଲେ ଆୟୃରଲାଣ୍ଡବାସୀଙ୍କର ସ୍ଧାନ ଖାଦ୍ଯ ଆଳୁ 
ସଲା । ଅଜୁ ବ୍ଲାଇଝ୍‌? ନାକ ଏକ ମହାମଭାଗ୍‌ରେ ଅନୁ ଫସଲ 
ସମୂଳେ ନ୍ତ ହୋଇଗଲା । ରେଣୁ ଆଜ ଦୁର୍ଭ ଷ ଡ଼ଲା । ଗ୍ରାଣୀ- 
ମାନଙ୍କ ଗର୍‌ ଉଦ ଦମ୍ଭାନେ ମଧ୍ଯ ବ ତୃଦ୍ଦନ ବଞ୍ଚରନ୍ଧବା ୟାଇଁ ଜୀନା 
ବାଧାବସ୍ତର ସମ୍ଷ୍ମର୍କୀନ ଦୃଅନ୍ତ । ଗା୍ଣମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଡ୍‌ଭ୍‌ ଦ୍ର 
ମାନଙ୍କର୍‌ ଏତକ ସୁବଧା ସେମାନେ । ଣା ମାଜଙ୍କ ଗର ଖାଦ୍ଯ ପାଇ 
ଗରମ୍ବଖାଗେକ୍ଷୀ ତୋର ନାନି 
ଶହ ଶହର ବତ ବଞ୍ଚରହୃ ଥବା ର ଂର୍‌ ଶସ୍ବରଚ୍ତ୍ତ୍ 
ଓ କୋରେ ଗକ୍ଧତ ବେ କେରେକ ଗବେଷଣା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଭାହା ହୁଏତ ମାନବର୍‌ ଦୀଘ ଏସ ଇଜ ଜୀବନ ଛତଷପ୍ୃରେ କଛୁ ସନଛାନ 
| 
ଦ ଅମ୍ଭମାଜଙ୍କୁ ଅନ୍ତ ଓ ବସ୍ତ୍ର ସୋଚାଉ୍‌ଥୁକା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ର ଭଥା ଅନ୍ୟ ର୍ବଞାରର ସୁସ୍ଥ ଝବନ ଗାଇ 
ଵଧ ମଧ ସୋଗୀଇ ଦେଇଥାଏ । ଜାନାପ୍ତକାର ଓିଧ ଗଳ 
ଆମର ର୍ରେଗ ନଗଵକରଣ କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ଆମର ଅପ୍ଲଷ୍ ମଯ 
ବଢ଼ାଇ ଥାନ୍ତ । ଗଚ୍ଛମାନଙ୍କର୍‌ ମଳ), ନଦ, ଫୁଲ ଓ ଫଳରୁ ନାନା 
ସ୍ତକାର ଭଃାମିନ୍‌ ଚା ଖାଦ୍ୟସ୍ଥାଣ ସଂଗୃଙ୍ବର ହୁଏ ! ଏଗୁଡ଼ିକ ୫ର୍୍‌ରର 
ସୁଷ୍ଷ ସ୍ସାଧଜରେ ସେକ ସାହାଯ୍ଯ କରନ୍ତ ଏବଂ ରୋଗ ଓ କରା 
ନରେଧ ଅର ଶକ୍ତ ଦିଅନ୍ତ । ଚେଣ୍ତ ନାନାଚକାର ଫଳମ୍‌,ଳ ସ୍ତର 
ନଟ ମିଭ ଓ ର୍‌ଚ୍ଛ ଅନୁସାରେ ଖାଇବା ଉ୍‌ଚର୍ତ | 
ରେଣୁ ଡ୍ର ଦ ଆମକୁ ବୀ ର୍ବା ଜୀବନ ଯାନ କର୍ବବାରେ 
ଯଥେଷ୍କ୍‌ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ତାହାର ସାଦ୍ରୀଯ୍ଯରେ ଆମେ ମଧ 
ଆହୁର୍‌ ଅଚଜେକ ରଥ୍ଯ ଏ ଦ୍ରଗରର କାଣିଥୀରବା ବୋଲ ବ୍ରଶ୍ଟୀସ । 


୭ 
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ଆଚରଚରଣଗତ୍ତ ଦୀଘ କୀବନ 


ଶ୍ରୀ ବସନ୍ତ କ୍ଲମ୍ମାର ନନ୍ଦ 
ଅଧାଷକ, ଉଲ ଦ ଛ୍ଜନ ବର୍ଗ, ରେରଭନ୍‌ସା କରଲେକ, କଃକ 


କବ କହନ୍ତ, “ସରେ ଅଣା ଅରଜସ୍ ସାର୍‌ ବାଦୃଡବେ 
କାଲବଚଲେ।”? କନ୍ଧ କାହାର ଅନୟ କେରେ କାଳ ଲାଗିବ ଚାହା 
ବ୍ୟକ୍ତ ବଶେଷଙ୍କୁ ଅଜଣା । ଭେବେ ଏନ୍ସ ଅଭନୟଝି କପର 
ସୀଘ “କାଳ ଲାଗି ରନ୍ଧବ ଏବ ନଜ ପ୍ରଭତ ଓ ଅତର ସ୍ତତତ 
ଉ୍‌ଷରଘ୍ଵଗ୍ଯ ହେବ; ଭରାହା ଅକିର ବଗୃର୍ସସ । ଦେଖାଯାଏ, 
ଲେରେକ ବ୍ୟକ୍ତ ଫାସ -ଚୀବନ ଲାଭ କରନ୍ତ ଓ ଅନ୍ଯ ବକରେକ 
ଅଲ୍ଧାୟ । ଅଲ୍ଧାୟମଙ୍କ ସମ୍ଟଦ୍ଧରେର ମଭତବାକ୍ଯ ଅତି, “ଣିଷ୍ଠ ମରେ 
ଜାଛ୍ଥ ଚ, ସେ ନଜକୁ ମାରେ ।”?” ବ୍ରାସ୍ଥବକ ଏନ୍ସ ମତବାଦ 
କେଚରକାଂଶରେ ଠିକ୍‌ ¦ ବଞ୍ଚ ରହିବାକୁ ହେଲେ ଆଚ୍ତମ କେଚେକ 
ସୀଭତନୟୃମଭ ମାନତ ଚନବା ଉ୍ଶଭ । ସେଙଁ ଗୁଡ଼କ ଶ୍ର ଅକ୍ଷରେ 
ଉ୍‌ସକ'ଗ୍‌ ଚଦାଲ ସୁଇସବକ୍ଷ ଭ୨ ସେଗୃଡ଼କର ବଶବଞ୍ତୀ ଦ୍ରୋଇ 
ଚଲିବା ଉ୍‌ରଉ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼କୁ ଅଭ୍ଯାସରେ ଅକାଇବା ଉ୍‌ରଭ୍ତ । 
କଥାରେ ଅଛି ପାର ରସା ବ୍ରା ଯେ ସେଜ୍ଵ୍ତର ଭୁଣେ, 
ସେ ସେଛୁଇର କାଟ ।”” ରେଣୁ ସେଜ୍‌ ବ୍ଯକ୍ କ୍ଲଅ୍୍୍‌ଯାସର୍‌ 
ବଶବଣ୍ଡୀ ତୃଅନ୍ତ ସେ ଅନ୍ଧାସ୍ଡ ତୃଅନ୍ତ ଏବଂ ସେ ସୁଅଭ୍ଯାସଗର 
ସୁଧା ହାସଲ କରନ୍ତ, ସେ ର୍ସ ଦୁଅନ୍ତ । ପ୍ରୁଳରଃ, ଅଭ୍ଯାସ 
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Lore 
କର ଆପ୍ଲୁଷ୍ ନ୍ଟନ୍ତରଣ କରେ › ବଣ୍ଚିମାନ ଚାହା ଆଲେର୍ଯୟ। ଆମର 
ଦେ ନତ୍ଦନ୍ତ ଗୀବନର ନ୍ଡ୍ରାନୈ ନି ମିନ୍ତିକ କାର୍ଯ୍ଯ ଗୁଡ଼କ ଯନ୍ଧ ସୁଗ୍ଟର୍ରତ 
ଛୁଷେ ଚଳାଇଷାରବା, ରେବେ ଦୀର୍ବଙ୍କସୀ ହେବା ଏଙ୍କ ସୁଖମୃ 
ଓ ଉ୍‌ରସ୍ରେଗ୍ଯ ଜୀବନ ଯାସ୍ଥନ କରିବା । 


ଆମ୍ମର୍‌ ଶସ୍୍‌ର୍‌ ରୁକ ସନ୍ତ୍ରଝିକୁ ଚଳାଇବା ଗାଇଁ ଖାଦ୍ଯ 
ଇଲେଡ଼ା । କେରେକ ଖାଦ୍ଯ ଶସ୍ଵର ଚଢ଼ିବାରେ ସାଦ୍ରାସ୍ଯ କରେ, 
କେରେକ ଶସ୍ବରର ପ୍ରର୍ଧୟସାଧଜ କରେ; ସସ୍ୋତ୍ତର୍‌ ଅନ୍ଯ 
କେରେକ ଶସ୍ର-ନନସ୍ବାମକ ଖାଦ୍ଯ ରୁଗେ ଅନର । ଏମାନଙ୍କୁ 
ଛୀବନଧକା କୁହାଯାଏ । ଏକ ସ୍କାର୍‌ ଖାଦ୍ଯରେ ସଦ୍ଧ୍‌ ଜାଦାନ 
ଭର୍‌ ରନ୍ଧ ନାନ୍ସ । ଚେଣୁ ସରୁ ଜାଝପ୍ଡ ଉ୍‌ଦାଦାନ ଥାଇବାକ୍ୁ 
ଦେଲେ ସ୍ମ ଗାର ମିଶାଇ ଖାଇବା ଉ୍ତରତ୍ତ । ଏଦ୍ରା ଜଣାଶୁଣା 
କଥା । ଚେଣୁ “ଉତ୍ତମ ଖାଦ୍ଯାଭ୍ୟାସଂ ସଙ୍କାଦୋ କଣ୍ଚିବଯ । ଗ୍ରଗ୍ଧ 
ଉ୍‌ଠିଛାରେ, ଅଥିକ ଅରୁ ୫ ଦୂ୍ତ ର୍ର ସମ୍ଭସ୍ତେ ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ 
ଗାଇ ଘାରବା ସମ୍ଭବପର କ ? କନ୍ଧ ଅର୍ଥିକଗର୍ର ଉ ବ୍ଯଗ୍ରୀର 
ଅଞ୍ଜଞଭା ଅନେକ କ୍ଷେନରେ ଖାଦ୍ଯାସ୍ରବର କାରଣ । ସାଧାରଣ 
ଖାଦ୍ଯର୍ତ ଯାହା ଗାଇବାର କଥା , ରାହା ଆମେ ସୁରଧାରେ ଶାଉ୍‌ନା । 
ଖାଦ୍ଯକୁ ଡ୍‌ୱସୁକ୍ତ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଗନ୍ଧ ଜ ଜାଣି ଆମେ ଭାର ସାଗ୍ବଂଶ 
ଗୋଡ଼ଜାଲ ନଷ୍ଟ କରରେଉ୍‌ । ରେଣୁ ଶଝରର ଉନ୍ମତ୍ତ କଲ୍ଧେ 
ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ ଉ୍‌ପୟୁକ୍ତଗ୍ତରକେ ଇସ୍ଫେଭ କର୍‌ ନିୟୃମିର ଭ୍ତବରେ 
ଖାଇବା କଞର୍ଚ୍‌ବ୍ଯ । କନ୍ଧୁବା ବାଦୃୂଲ୍‌ଏ ସେଃ ଶୀଦ୍ଯାଗ୍ବବରୁ 
ଶସ୍ବର ଦୁସଂଳ ଦୂଏହ ଗେଗ ମାଡ଼ ବସେ ଓ ଗର୍‌ 
ଶେଷରେ ଗଗ ମୃଙ୍ତାର କାରଣ ଡ଼ଏ । ତେଣୁ ଘେଗ ମୂହଁ ର 
ମୁକ୍ସଲବା ଗାଇଁ ଓ ସ୍ସ ଜ୍ରୀବ୍ରନ ଲାଭ ଗାଇଁ ଖାଇ ଶିଖିବା 
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ଦରକାର । ଅଲ୍ପ ବହୁତ୍ତ ନଜ ଖାଇ ନ୍ଧ୍ଟମିର ଗର୍‌ମାଣରରେ ଖାଇବା 
ଏଟ୍ଂ ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥକୁ ଭଲରୁଚତ ଗ୍ଡେବାଇ ଗିଲବ୍ା ଉ୍‌ରର । 


ଶଗ୍ଵର ଯନ୍ତ୍ର ଗାଇ ଖାଦ୍ଯ ଯେଗର୍‌ ଆବଶ୍ଯକ, ବ୍ଯାୟ୍ଟାମ 
ମଧ୍ଯ ସେନସର୍‌ ଲୋଡା ¦ ସେଅର୍‌ ସନ୍ତ୍ରଝଏ ଉ୍‌ଗୟୁକ୍ତ ଗୃଳନା 
ଅଘ୍ବରୁ କଳଙ୍କର ହୃ ଏ, ଅକାମୀ ଡୁଏ ଓ ଗର୍‌ଶେଷରେ ସତର୍କ ଯାଏ; 
ବ୍ୟାୟ୍ବାମ୍ ଅପ୍ତବରୁ ସେଛ୍ଷର୍‌ ଅଙ୍ଗସ୍ତର୍ଯଙ୍ଗ ଗୃଡ଼କ ଅବଶ ହୁଏ, 
ଗୋଡ ଗ୍ୃଲଠାରେ ନାହିଁ, ହାଇ କାମ କରୟାରେ ନାନ୍ଦି ଏବଂ 
ଜଜ ଠିକନରେ ଗଦାର୍ଥବିଏ ଜାାଣିରେ ରୁଡ଼ଗଲମ ସର ନକ ଶସ୍ର୍‌ 
ନକକୁ ଦୁଝଂହ ବୋଧ ନୁଏ ଓ ଅଗେ ଆଣେ ଉଲିଷଡ଼େ । ଲେଣୁ 
ଥାବାଳ ବୃଦ୍ଧବନ୍ଧରା ସମସ୍ତଙ୍କ ଅକ୍ଷରେ ବ୍ୟାୟାମ ଅଗରହ୍ାର୍ଯ୍ଯ । 
ବକସ୍ୃୃସ୍ବ ଓ ଚୂଦ୍ଧ ଲ୍ଲେକମ୍ମାଜେ ମଧ ଶଟ୍‌ର୍‌ର୍‌ ଆବଶ୍ୟକ୍ରମରେ ବ୍ୟାୟ୍ଟାମଭ 
କରିବା ଡ୍ର । ଅତ ଦୃଦ୍ ବନ୍ତସରେ ଅଭ୍ଯାସ ଚମ ପ୍ରର୍ଯଦ୍ର 
କଛ୍ତିଦୂର୍‌ ଗ୍ଵଲବା ଖେସ୍ଟଷ୍ପର । “ସ୍‌ ଯଂ“ ଜମସ୍ତାରୀ ହେଉ୍‌ ବା 
କ,କେ୫ ଖେଳ ହେଉ, ବ୍ୟାସ୍ଟାମ ସେ ନ୍ତତ୍ତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ଏଥୁରେ 
କୋଣସି ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । କାମ ଛଳରେ ମଧ ସଥେଷ୍କ ବ୍ଯା୍ଟାମଭ 
ହୁଏ | ସ୍ଥାନରୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତର ଗମ୍ଭନ, ଗୃଷଦ୍ାସ୍କ ପଲ୍ମାମମାନେ ଗୃଲ ଗଲ 
ସ୍ପ ଲକ ଯିବା, ଗୃନ୍ଧର୍ଣୀୟୀନେ ଟ୍ଵେଷେଇ କରବା ଇର୍ଯାନ୍ଦ ଦୈନତ୍ନ 
କାର୍ଯଏରେ ମଧ ସଥେଷ୍ଟ୍ ବ୍ଯାୟ୍ଧାମ ହୁଏ । ଶାରୀରିକ ବ୍ୟାୟାମ ଗର୍‌ 
ମାନସିକ ବ୍ୟାୟାମ ମଧ୍ଯ ଉ୍‌ପକାର୍ର । ବନ୍ଧ ଅତ୍ୂବା ବା ସପ୍ତ 
ସମ୍ଭିତରରେ ଆରୋଚନା କରବା ଦ୍ରାଗ୍୍‌ ମାନସିକ ବଧ୍ଯାୟ୍ାମ୍ଭ ଘହିଥାଏ । 


ରେଣୁ : ଆଧ୍ନକ ଜୀବନ କମ୍ମ ଓ ଡ୍‌ଚଞ୍ତ୍‌ଜନାଞୂର୍ଣ୍ଣ ଦେଲେ 
ମଧ କ୍ଲାନ୍ତଦୀୟୃକ । ବ୍ରଶେଷନ୍ମାଚନ କହନ୍ତି ଏନ୍ଗ ତ୍ତକାର 
ଜୀବନ ଆମ୍ଭର ସ୍ମାସ୍ଟୁ ଉପରେ ଗ୍ତତ୍ବଦ ଅକାଏ । ରେଣୁ ଆମକୁ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


[ r# ] 


ଅକଳନ ସୁଖ ସମ୍ଭୋଗ ଗର୍‌ଚବବେଷଣ କଲେ ମଧ୍ଯ ଆମ୍ଭର ସୁଖ 
ଚଳଣିରେ ବ୍ଯାଘାଇ ସଖଉ୍୍‌ ଅବାରୁ ଏନ୍ଥ ଜୀବ୍ରଜ ଅବାଞ୍ଜସୀପ । 
ରେବକ, ଅବସ୍ଥାକୁ ଭ ବଦଳାଇ ହେବ ଜାହ୍ଦ୍ଧ । ବରଂ ଏହ୍ତି 
କୋଳାଦ୍ରଳମଭୟ୍ ଜୀବନ ଭ୍‌ଇରେ ଆମେ ସଦ୍ଦ ଦେହ ଓ ମନର 
ଯୁଖ ସାଇଁ କରୁ ବଷ୍ରାମର ସଂସ୍ଥା କର୍ର ଭେବେ ଭଲ । ବରଷ୍ରାମ 
ଏଗର୍‌ ହେବା ଉ୍‌ରଭ ସେଷର ବ୍ଯକ୍ରଦଶେଷ ଅନ୍ଧ ଖଇ ରେ 
“ଘରେ ସରେ ଚୀର ବ୍ଯବସ୍ଥା କର ମାର୍‌ଚବେ । ଛଷ୍ୀମର୍‌ ଗ୍ତରଥମ 
ବ୍ଯବଯ୍ଥା ହେଲା, ସୁନନଦ୍ଧାର ଅନୁକୂଳ ଅବସ୍ଥା । ୍ତରଭଯହ ୭୮୭ ସଣ୍ଟା 
: ନଦୋଡ଼ ନଦରେ ଶୋଇଗଲେ ଭଲ । ଏଥୁଗାଇଁ ଚନରେକ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ଗହଣ କରବା ହେବ । ଶୋଇବାର ପ୍ରାପ୍ତ ଅଧଘଣ୍ଡାଏ ଷୁଟଂରୁ 
ଗୁରୁତ୍ତୂର୍ଣ ବତପ୍ବବସ୍ଥର ରନ୍ଧା ଅନାବଶ୍ଯକ । ସୁତ୍ର ଗାଇଁ 
ଚଣା ଭଲ ରୁଗଷେ ସଜାଇ ଶୋଇବା ଡ୍‌ରଚ୍ତ | ସେଵ୍‌ ହାନ- 
ଙ୍କର ଶୋଇଲା ଚକଳେ କନ୍ଦ ଡ଼ି କା ଅଭ୍ଯାସ ଅଛୁ, ସେମ୍ଭାନେ 
ସରଳ ଓ ସୁଚବ୍ରୋଧ ବନ୍ଧର ଡ଼ିବା ଉ୍‌ରଭ । ଭପ୍ତ ଓ ଦୃଣାସ୍ତଦ 
ବଷ୍ୟ ବସ୍ତୁ ନ ଘ୍ରଦ ସତ୍ୂରନ୍ତା କରବା ଉଚଭତ ! ଏଥୁଷା ଇଁ ବଣ୍ରାମ 
ସମ୍ଭପୃରେ ବଦଗରରଜୀବଜର କୋଣସି ସୁଖସ୍ତଦ ଘ୫ଣା ମଜରେ 
ଘ୍ରବରଲେ ଭଲ । ବଷ୍ରୀ ସମୟରେ ଗସ୍୍‌ରର୍‌ ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗ ହାଲ୍‌କା 
ଅବସ୍ଥାରେ ରଛ୍ରଦା ଡ୍‌ରର । 


ଆଧ୍ବନକ ଚଜୀବଜର ଅନ୍ଯ ଏକ ଅମ୍ଷକ୍ୀର ଏନ୍ସ ସେ, କାର୍ଯ୍ଯ 
ବ୍ୟସ୍ତତା ଦହେ ଆଟେ ମଜର୍‌ ସର୍‌ସକା ଝିକକ ହଗଇଥାଜ୍‌ । 
କସ୍ତଭା ଫଳରେ ମଜରେ ବହୁଦଧ ବରକ୍ତ ଗ୍ରବ ଜାଉଡ଼ଏ ଓ 
ସେ ଗୃନ୍ଧକ ଶସ୍‌ର୍‌ ଉ୍‌ଗରେ କ୍ଲଘ୍ରଦ ଘକାଏ । ହର୍ଷୋର୍‌ଫୁଞ୍ 
ମନ ଶ୍ର ଜ୍‌ଚରେ ଏନ କୃଷ୍ତତ୍ବଦକୁ ଏଡ଼ିଦଏ । ସ୍ତକାଦ ଅନି, 
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“ଂପ୍ରଫୁଲ୍ତ ତୃଦପ୍ଧ ଅିଷଧଠାର୍ୁ ବଳ କାମ କରେ।”” ମନର 
ତ୍ରୁଲ୍ଲଲା ସମରେ ସମଗ୍ଟେ ଦ୍ରାସଯରୁଗେ ସ୍ତକାଶ ଗାଏ । କବି, 
ଞିଗନ୍ଯାସିକଟ ରକସକ ସତ୍୍‌ଏ ସଦ୍ରାସସ ବବ୍ନର ବହୁମ୍ଭର୍ତୀ 
ପ୍ରଶଂସା କରଚନ୍ତ । ହାସ୍ୟ ଶାନ୍ତ, ସହୁଦୟ୍ୃଭା ଓ ଉ୍‌ଞ୍ଟୟ ମନୋ- 
ଘ୍ତବର ଗ୍ରଝ୍ରକ । ମନ୍ଲୁଷ୍ଯତଜ୍ରୀବଜର୍‌ ଏହ୍ଦ ସୌ ରଭମ୍ଭତ୍ତ ସରସଚଭା 
ଝିକକ ଫଳରେ ମନ ଦ୍‌ତୁଫୁଞ୍ଞ ଦୁଏ । ମନୁଷ୍ଯ ମନ୍ସୁଷ୍ଯ ମଧ୍ଯରେ 
ସଦୁ୍‌ତ୍ବଦ ଚଢ଼ ଡ୍‌ଠେ ଏବଂ ସନ୍ତ୍ବତ୍ତଃ ଏହାଦ୍ରାଗ ଧନସଖତ୍ତ 
ଓ ବ୍ୟାଙ୍କଧନ ବଢ଼ ଯାଇତାରେ। ରେଣୁ ହାସ୍ୟ ସଞ୍ଚୟୱସଯୋକନାର 
ଅନ୍ଗୁକ୍ୂଳ ବୋଲ କନ୍ଥଲେ ଅଟ୍ଟାକ୍ତ ହେବ ଜାନ୍ଦରି । ହସିକ୍ରା ବେଳେ 
ଗଳା, ମୂଖ ଓ ଉ୍‌ଦରର ମାଂସଗେର୍ଶୀ ଗ୍ଵଲିର୍ତ ଦୁଅନ୍ତ ଏବଂ ଏ 
ଗୁଡ଼ିକର ନରମାଗର ଆକୁଝଜ ଇସୋରଣ ଫଳରେ ବାୟୁ ଠେଲି 
ହୋଇ ବାହାରବା ଫଳରେ ଦାସ୍ଯଧ୍‌ ମୀ ଶୁଣାଯାଏ । ଚେଣୁ ଡ଼ାସଯ 
ଦ୍ରାଗଘ ବ୍ଯାୟ୍ାମ ମଧ୍ଯ ଡୁଏ ଏବଂ ଦେହ ସଚେକ ଲାଟିଗ, ଶୁଧା 
ଓ ଜରୀର୍ତ୍ତିଗକ୍ତ ବଢ଼େଇ ଉତ୍ତମ ରକ୍ର ସଞ୍ଚାଳନ ଓ ଶ୍ଵାସକାର୍ଯ୍ଯ 
ଦୁଏ, ଚକ୍ଷର ଜାତ ବଢ଼େ ଏବଂ ବସୃସ୍ବର ମ୍ବ ମଣ୍ଡଳରେ 
ମଧୟ ୟୁଦ୍ରକ-ସୁଲଭ ଜେଯାଡ୍ ଭର ଉଠେ ! ଅଚ୍ଯଧଵକ ହସିବା 
ଯେଵ୍ତଲ ଖର ହସକ୍ୁ ଗଗ ରଖିବା ଭାଂଠାରୁ ବେଶି । ମନ୍ଦ୍ରଳା- 
ମାନେ ସୁର୍ରୁଷମ୍ଭୋ ଜଙ୍କ ଅଷେକ୍ଷା କମ୍‌ ହସ ୍ତକାଶ କରନ୍ତି; କାରଣ, 
ସେମ୍ଭୀନଙ୍କ ଗକ୍ଷରେ ହସିବା୫ା ଗୋଷାଏ ଓିର୍ବଭ୍ଯ ବୋଲ କେତେକ 
ରକ୍ଷଣଶାଁଳ ବ୍ଯକ୍ତ ବଡ଼ୁ ତୁର୍ବକାଳରୁ ମରଗୋଷଣ କରନ୍ତ । 
ଏହାର ଫଳ ବଡ଼ ବଦଷମ୍ଭପ୍ୃ । କାରଣ ମନର୍‌ ଉ୍‌ଚ୍ଛ।ସ ଉପୟୁକ୍ତ 
ଲୁଷେ ବ୍ଯକ୍ର ନ ଚଲେ ରାହା ଶ୍ର ଉରରେ ଖର୍ରଛ ୍ଭ୍ତବ 
ଅକାଏ । ଦସର ସଂମାକକ ଓ ସଭ୍ଯଭାଗର ଗର୍ବବ 
ଅଛୁ । କଣେ ସୁବ୍ଧଖ୍ୟାର ଡାକ୍ତର୍‌ କହନ୍ତି, “ଯନ୍ଦ ଦୁନଆସୀର୍ବ 
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ସମସ୍ତଙ୍କ ଦେହର ଓ ମନରେ ସରସରା, ଦଢାସ୍ଯ ଓ କୌକ୍ୁକସ୍ଥଦ 
ମନୋଭ୍ତଦ ଭର ରନଛ୍ରଥାନ୍ତାତ ରେଚବେେ ଅଧ୍ବକାଂଶ ଶକ୍ରସ୍ରାଲୟୃ 
ଓ ଶୃଷ୍ଠ ାଗୀର ବନ୍ଦ କରିବାକୁ ଷଡ଼ନ୍ତା । ଅଧୁକାଂଶ ରଚକସକ 
ବେକାର ସମସ୍ୟାର ସନ୍ଚର୍ଖୀଜ ଦୁଅଚ୍ତେଇ ଏଇରକ ପୃଷ୍ଚସରୁ 
ଯୁଦ୍ଧଝଭଷ୍ତ କମ୍ଚିଯାନ୍ତା ।” ଏନ୍ସ ମତବାଦ ଅଭର୍‌ଞ୍ଜ ତ ସରି 
ମରେଦ୍ରେଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ଏଥୁରେ ରକେରେକ ଅର୍‌ସ୍ାଣରେ ସଭ୍୍ଯଜା 
ରହ୍ଧିରୁ ! 

ସୁଖମୟ ଜବଜର ଅଜଯ ଏକ ଆଚରଣ ଦେଲ ଦୂତ୍ଂ 
. ିଷ୍ଟାସ । କଥାରେ ଅର୍ଥ, “ଛଶ୍ବାସ ମଲେ ଭଗବାନଃ ଜାଣନ୍ରେ 
ସକଳ ଛଧାନ ।” ଭଗବାନ ବଶ୍ବାସ ବଳରେ ଆମ କଥା 
ଜାଣି ! ଷାରନ୍ତ କ ଜାନି ଭାହା ଆଲୋରନା କରବା ଅତ୍ତଖାସ୍ତ 
ନୁହେ; କନ୍ତୁ ବଣ୍ଡାସ ମନ ଉପରେ କରି ରଘ୍ବବ ଅଙ୍କାଇଥାଏ 
ଚାହା ଆଲୋର୍ୟ । ମନ ଓ ଶଝ୍ଵର ମଧ୍ଯରେ ଅବକ୍ରେବ୍ଯ ସ୍କ 
ରହିଛୁ | ମାନସିକ ବକାରଗ୍ରସ୍ତ ଲୋକ ଆତ୍ଧହର୍ଯା ୟର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ ମଧ 
ଯାଇଘାରେ । 

ସୁ“ଅଭ୍ୟାସ ନେର ଡ୍‌କ୍ୋସ୍‌ କ୍ଳ-ଅର୍ଯାସ ସେନ୍ରୟର 
ଅନ୍ଧ୍ଲକାସ୍‌ । ସୂଗ୍‌ଘୀଜ ଓ ଧମଥାଜ କୁ-ଅର୍ୟାସ । ଶସ୍ର ଉ୍ଷରେ 
ଏମାଜଙ୍କର ପ୍ତସ୍ତଦ ବର୍ବର କର୍ରସୀଉ୍‌ । ନଦ୍ଯପ ନଜକ୍ୁୁ ଖବର୍‌ 
ବଳକୀନୁ ୨ ଚେଇଁସ୍ଟାନ୍‌ ସଟ୍ଗଶକ୍ତବାନ୍‌ ଓ ଶୌର୍ଯଯବ୍ରାଜୁ ବୋଲ 
ମଚେକରେ; କନ୍ଧ ସ୍ତକ୍ୁରରେ ସେ ଦୁସଂଳ, ୍ଶାରଳ ‹ ଶକ୍ତସ୍ତାନ 
ଓ ଗିଥ୍ଵଳ । ସୁଗ୍ର ଶସ୍ସରନ୍ଧୃନ୍ତ୍ରଣକୀସ୍ବ ସନ୍ତ୍ର ଗୁଡ଼ିକ ଉ୍‌ଗରେ 
ରତଶେଷ ଗ୍ରତ୍ବବ ଗକାଏ । ସୁଗଵଗାଜ ଗରେ ଦୁର୍‌ଗିଣ୍ଡର ମଥଦନ 
ବଡ଼ ଯାଏ । ଚମଭଭଳେ ରକ୍ତର ସ୍ତବାଡ ବର୍ଡ଼ ବାର ବେଦ ଜ୍‌ତ୍ଧ 
ଜଣାସାଏ; ମାନ ପ୍ତକ୍ଧଭରେ ଏହାଦ୍ରାଗ୍‌ ଉ୍‌ଷଭା କମିମିବାରୁ 
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ଶଗ୍ଵର ଶ୍ଶୀଭଳ ଡ଼ଏ । ଅର୍ତଯଧ୍‌କ ସୁଗ୍୍ାନ କ୍ଷ୍ତକାରକ । ଏଦ୍ରୀ 
ଭଦଷ୍ଯର ବଂଶଧରମାନଙ୍କ ଡ୍‌ଅରେ ପଘ୍ତଦ ଅକାଏ । ଏହା ଫଳରେ 
ସଜ୍ଜାନସନ୍ଧତ୍ତ ଛକଳାଙ୍ଗ, ରୋଗୀ ଓ ଅଲ୍ଧାପ୍ତ ଦୁଅନ୍ତ । ଶଝରନ୍ୁ 
ଚ୍ଵଗନ୍ଧଗ୍ରେଧକ ଶକ୍ତ କମ୍ଚିଯାଏ; ସ୍କାସୃତକ ଦୌରା ସେ । 

ଆଧ ନକ ଅଧ୍‌ଵକାଂଶ ସାନଦକାହନ ଦୁଘଘଂଃଣାର ମୂଳ 
କାରଣ ସୁର୍‌ଗାଜ ବୋଲ କନ୍ଥଲେ ଅଟ୍କ୍ତ ଦେବତାର । ଗୃଳକ 
ସଗ୍ବଝ୍ ହୋଇଥିଲେ ଗାଡ଼ ଚଳାଇଲା ବେଳେ ଅତଖିକ୍ସ ଜାଲ୍‌ 
ଜାଲ୍୍‌ଆ ୍ଚଶ୍ଟୟ ଅଜ୍ଯ ସାନର ସଙ୍କେର ମଧ୍ଯ ସେ ଶୁଝି ଗାରେ 
ନାନି । ନଶା ଜୋରରେ ହାଇର ଗଛ ଚିଥଳ ହୋଇଥାଏ । 
ପର୍‌ବଶେରେର ସେ ଲଯତ୍ରଷ୍କ ହୋଇ ନକର ମୃଲାବାନ୍‌ ଜୀବନ 
ଜଖ୍ତ୍ କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅନ୍ଯମ୍ଭା ନଙ୍କର ଘୀଘ -ଜବ୍ରନକ୍ସୁ 
କ୍ତ କର ନୃତ୍ୟ ଘଖାଏ । ସୁର୍‌ୟଥାନ ରି ଧୃମଷ୍ାନ ମଧ୍ଧ 
ବଷଦ୍‌ଜନକ ଏଙ୍କ ଘା ।ପ୍ଡ“ଜୀବନର ବଲୋସ୍ତସ୍ାଧକ ¦ 

ରତମ୍ମାଖ ବଷ.କ୍ତ ଦ୍ରେଚଲ ମଧ୍ଯ କେଚଭେକ ଭାର ତଶଂସା 
କରଥାନ୍ତ । ଆଧ ନକ ସଭ୍ଯ ଜଗରରେ ଢାହ୍ା ସିଗାରେଟ୍‌ ରୁ 
କଯବହୃର୍ତ ଦୃଏ । ଏଅରଳ ରମ୍ପାଶୁ କବ ମୁଖରେ କ ପ୍ତଶଂସୀ ଗାଏ ! 

ଅଭ୍୍ୟାସଗତ୍ତ ଶୃଝଲତ୍ତ ଇଜବରନ ସମ୍ଭଦ୍ଧରେର୍‌ ଆଲେରନା 
କର ବସିଲେ ଗୋଷଖଏ ବଡ଼ ଆୋଥ୍ୁଦେବ । ଭେଟବେ ଏକ କ୍ଲଦ୍ଧା- 
ଯାଇଗାରେ, ଆମେ ଯାହା ଭଲ ବୋଲ ଭ୍ଦ୍ଧଚ୍ଥ ଓ ବେତ୍ବଚୁ ସେ 
ଗୁଡ଼ିକୁ ଅ୍୍ଖ୍ୟାସରର ଷକୀଇ ଜେବା ଭଲ । ରେଷିକ୍ ଆମେ 
ବେଶ ନ୍ଦନ ବଞ୍ଚିଲୁ୍‌ କ ନା, ରାଢା ଆମର ବର୍ବର କରିବାର 


ସୁଯୋଗ ଜାନି । ଭର୍ତଖ୍ଯର ଦଂଶଧରମାନେ ଚାହା ବିରୃର୍‌ 
କରନେ | 
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ମନିଷ ମରେ କାରି କ ? 
ଶ୍ର ନର୍‌ଞ୍ଜଜ ମହାନ୍ତ୍ତ 


ଅଧାଷକ, ରସାୟନ ଛଭ୍ତତଗଚ ରେଭେନ୍‌ସୀ କଲେଜ, କକ 


ମଦ୍ରାଘ୍ତରତ୍ତରେ ଯକ୍ଷ ଯୁଧରସ୍ତ୍‌ ରକ୍କ୍‌ ଷରଗୃରଳ ନ୍ତ ମଢ଼ାଶସୃ 
ଦୁନଆରେ ସଦ୍ଧଠାର୍ର ବଡ଼ ଆଶ୍ତର୍ସୟର କଥା କଣ ୨” ଯୁଧ୍ଵଶ୍ତି ର 
ଉ୍‌ଞ୍ଵର୍‌ ଦେଇଛନ୍ତତ “ସଯଷ୍ଷର୍ବକ, “ଦୁନଆରେ ସଦ୍ୁଠାରୁ ବଡ 
ଅଶୃର୍ସଏର କଥା ଏନଛ୍ଥ ସେ, ସ୍ରଭତଦନ ମାନବ ଅନବାର୍ଯ୍ଯ 
ସ୍ଥ ସନର୍ଣନ କର ମଧ୍ଯ ନଜେ ଅମର ବୋଲ ଘଦୁନୁ ।” 
ସୂଗ୍ଵକାଳର ମୁନ୍ନର୍‌ଷିଙ୍କଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର ଅଧନକ ଦାର୍ଶନକ 
ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ ସମସ୍ତେ ଜୀବର ଅନବାର୍ଯୱୟ ମୃତ୍୍‌ର କାରଣ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଅନ୍ମୁସନ୍ଧକ୍କା ସ୍ତକାଶ କର ଅଚନ୍ତ । ମାନତ ଏମାଜେ ସମସ୍ତେ ଗ୍ରଗ୍ଧଝିକୁ 
ବାଶନ୍ତକ ଦୂର୍ଣ୍ଣ କୋଣରୁ ବର୍ବର କର ଏହ୍ର ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଅହଞ୍ଚଛନ୍ତ୍ 
ସେ “ମୂତ୍ଃ ଶସ୍ଵରଣାଂ ଧମ ଃ ।?? 


ମଜୁ କଣ ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ ୨ 


ଅଧୁକ ବ୍ରଞ୍ମାନ ଚଗ୍ମ କରେ, “୍ରକୂଭରେ କ”ଣ— ମୃତ୍ଃ 
ଶଗ୍ଵର୍‌ଣାଂ ଧ୍ମଃ ୨” ପ୍ରକ୍ଧଭରେ କଂଣ ଜୀବର ମ୍ରତ୍ୟ 
ଅଦଙନ୍ତ୍ୀସ ୨ ଭାହ୍ରାଢ୍ରେଲେ କଅର ହଜାର ହଜାର ବର୍ଷଧର ମାଵ 
ଓ ବର୍‌ଫ ଭ୍‌ଭରରେ ଗୋଚଦୋଇ ଗଡ଼ଥ୍ବବା ଜୀକକୁ ଖୋଲ 
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ସୃଜଙ୍ଜୀ ତଭ କର୍‌ସାଇ ଗାରୁଛ୍ ୨ ନକରେ ତ୍ଵୀପୃ ବୈକ୍ାନକ୍ରନାନେ 
ଉତ୍ଵରମେର୍ତ ନକସ୍ଥ ବରଫ ଉ୍ଇରୁ ଅନେକ ଦ୍ଜାର ବର୍ଣଧର 
ଷୋଞତହ୍ରୋଇ ଅଡ଼ଥୁବା Giant whelck ନାମ୍ମକ ଗୋଵିଏ ଜୀବକୁ 
ଖୋଲ ବ୍ରାହାର କର କେରେ ଦଣ୍ମା୍ଥାରଁ ଗ୍ରନଙ୍ଗୀ ର କରିସାରି 
ଥିଲେ । ‘Biological Times’ ପ୍ରକାଶିକତ ବେଞ୍ଜନ୍ଧକ 
ଦକେପଇର ଗବେଷଣାର ଫଳାଫଳ ମ୍ଧ ଏର ସଂଦ୍ଦବ୍ଧାକୁ 
ସମର୍ଥନ କରେ । ବୈଜ୍ଞାନକଳ Carrel ଗଚବ୍ରଷଣାରାରରେ୍‌ ସର୍ବ 
୩୨ ବୂର୍ଣ୍ବ କାଲ ଗୋଵଝିଏ କ୍ଲକୁଡ୍ରା ଚୁଆର ହୁଚ୍ଛମିଣ୍ତକୁ ପୁର୍ଣ୍ଣ କର 
ରସାୟନ ମଧ୍ଧରେ ଇଂବରାବସ୍ଥାରେ ରଖି ଭାରଥଲେ । କନ୍ଧୁ ସେ 
ବୀାଧହୋଇ ଗଟୁକ୍ଷାିରୁ ବର୍‌ଭ ହେଲେ; କାରଣ ଏହା ଗ୍ରଷ୍ ସଝଭ 
ହେଲା ଯେ ଉଷୁକ୍ର ଗାରଗାଣ୍ଡି କ ଅବସ୍ଥାରର ସେନ ଦୃର୍ପିଣ୍ଡନି 
ଅନ୍ର୍ଦ ଷ୍ଟ କାଳଯୟାଇଁ ଙଂଁଇ ରନ୍ଦ୍ରବ । ଆମ୍େର୍‌କାରେ Giant 
uioa ନାମକ ଏକସ୍ତକାର ଗଳ୍ଥ କୌଣସି ୍ତକ୍ାର ଦ୍ଧ୍ଷରୋଗ 
ବା ଝଡ ଚୋଫାନ ଡ଼ାଗ୍ବ ଆନ୍ତାନ୍ତ ନ ଢ୍ରେଲେ ଅନ୍ଧର୍ଦ ଷ୍ଟ କାଳଯାଏ 
ବଞ୍ଚ ରହୁ ଥବାର ଦେଖାଉରୁ । ଏହ୍ର ସରୁଥର୍ୁ ମନେଡ଼ୃଏ ସେ 
(ଙଂସୀର ଜୀବୀ ଉଭୟ ଗାଣୀ ଏଙ୍କ ଜତ୍‌ ଦ ବନକୁ ଭୁଝାଏ । ) 
ମୂଢ ବୋଧେ ଅବଶ୍ୟନ୍ଦ୍ରୀଙ୍କ ନ୍କଚହ | 


ମଣିଷ କେ ରେବର୍ଷ ବଞ୍ଚ ପାର୍‌କ ୨ 


ବଞ୍ତମାଜ ବର୍ବର କର୍ଯାଉଡ୍‌ ମଣିଷ ଜାମ୍ଭକ ଇବ 
କେରେବତ ବଞ୍ଜ ଗାରବ୍ ? ସ୍ଥଥମେ ଦେଖାସାଡ୍‌ ମଣିଷ କେରେ 
ବର୍ବରେ ରୁଢ଼ା ଦ୍ରୋଇଯାଏ ? ଅକ୍ରସର ଗ୍ରହଣ ଏଟଂ ଖେନୁସନ୍‌ 
ଆାଇଦା ବତ୍ସ ଦୂଷ୍ତୁ ର ଛର୍ୃର୍‌ କଲେ ଦେଖାଯାଏ ସେ ବର୍ତନ୍ତ 
ତେଶରେ ଏହା ଉତ୍ଲନ ଭନ୍ଲ । ଆଜେନ୍‌ଖାଇଜାରେ ଏହା ୫୭ 
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ବର୍ଷ; ଫ୍ରାନସ୍‌ ଓ ନଉ୍‌କଲାଣ୍ଡରେ ଏହା ବର୍ଣ ଅଗ୍ପେଲିଆ, 
ବେଲବ୍ତପୃମ୍‌ › ଜୋକୋସ୍କୋଗ୍ଵକଆ, ଭେଜ ନ ତିନ୍ନାଣ, ସ୍ପ ଜର 
ଲା, “ର ଚଃଜ୍‌ ଏବଂ ଆମେରିକାରେ ଏହା ୭୫ ବର୍ଷ 
ସ୍ପ ଡେନ୍‌ରେ ଏଦ୍ରା ୬୭ ବର୍ଣ ଏବ କାନାଡ଼ା, ଆସ୍ଟୀରଲ୍ଭାଣ୍ଡ 
ନରେ ରେ ଏହା ୭° ବର୍ । କରନ୍ତୁ ଘରରେ ଏହା 
ମାନ୍ତ ୫୮ ବର୍ବ । ଏଣୁ ମଣିଷ ଜାମମକ ଗଁଂବ କେଜ୍୍‌ ନ୍ଦ ଷ୍ଟ 
ବ୍ରପ୍ଟସରେ ଷଦଞ୍ଜଲେ ସେ ଗ୍ଗୁଭ଼୍ା ହୋଇଯାଏ, ଏହା ଅମେ କନ 
ପାରବା ଜାନ । 

ବର୍ତ୍ତନ ଦେଶରେ ବଞ୍ଚିବା ସ୍ୟ ମଣିଝମପୋନଙ୍କର 
ବୟସରୁ ମଧ ମଣିଗ ଠକ୍‌ ଚେର ବେର ବୁଢ଼ା ହୋଇସାଏ, 
ରାହା ଢାଣିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଅନ୍ଦନ ଭଲେ ସମ୍ଭାଦ ଗନ 
ମାନଙ୍କରରେ ୧୮୫୭ର ସିୟାଙ୍ଵ ଛଚଦ୍ଧାହ ଦେଖି ବଞ୍ଚ ର୍‌ଛୁଥିବା 
ଜଣେ ଭ୍ଭରଙ୍ରୟ୍ବର ଜବ ସ୍ତକାଗିର ହୋଇଥୁଲ । ରୁ ାଁୟ୍ଟମାଚନେ କହନ୍ତ 
ସେ, ସୂତ୍ର ସକ୍ସୁଠାଲୁ ସର୍ଘାପ୍ଡ ମିଃ ଝିଷ “ଏଡ଼ଚାର କୋରେରୁ” 
ଭାଙ୍କ ଦେଶରେ ଜନ୍ତ୍ରଢୋଇ ୧୭୫ ବର୍ଷ ବଙ୍ୃସରେ ମର୍‌ଚୁ | ଆମ 
ତଢେଗରେ ମଧ ବ୍ରଭ୍୍‌ନ୍ତର ଘ୍ଥାଜରେ ୧୧୧ରୁ ୧୫୧୨ ବର୍ଵସାଏ ବଞ୍ଚ 
ରହ୍ଥବା ବହୁ ଭ୍ତରଖପ୍ଟଙ୍କର ନାମ ଓ ଠିକଣା ଶ୍ରୀ କାଲକ୍ରାନନ୍ଦ 
ବ୍ରଦ୍ଧଗୃଗ୍ ଭାଙ୍କର୍‌ “New Hygine and Pysical Culture” 
ଜାମ୍ଭକ ପୂସ୍ତକରେ ଉଲ୍ମେଖ କର ଅଛ୍ତନ୍ତ ! ଏ ସଦୁଗୁଡ଼କୁ ସଦବା 
ବୈଜ୍ଜାନକ ଦୂଗ୍ପ କୋଣରୁ ଛଶ୍ଟାସ କଗ ନ ଯାଏ, ରେବେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଜାଁବଜନ୍ତୁମାନଙ୍କର ବପ୍ୃସ ସଙ୍ଗେ ତ୍ଳଜାକର ବଦଖାଯାତ୍ର ମଣିଷ 
କେରେବର୍ଷ ବଞ୍ଚ ୟାରବ ? 


ଚି୍ନାନ୍ତକ ଆଲଡ୍ସୁ ହକୁ୍‌ସଲେ (Aldous Huxlay) 
ଭୀଙ୍କର୍‌ “After Many a Summer Dies the Swan” 
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ନାମକ ପୁସ୍ତକରେ ଏହ ଗ୍ରଶ୍ଧଝି ଅବଚ୍ତାରଣା କରଛନ୍ତି । ଗୋହିଏ 
ବଳଦ ସେନ୍ତକ ବର୍ଣ ବଞ୍ଚବ ଗୋଝିଏ ଗ୍ର ରମୂଷ୍ା କାହିକି 
ସେତ ବର୍ଣ ବଞ୍ଚକ୍ ? କାନ୍ଧିକ ବା ରୋଝହିଏ କଙିଛର ଆପ୍ପ ଗୋଝହିଏ 
ମେଣ୍ଟାର୍‌ ଆତୁର ଗୁଣ ହେବ ? ଏଦ୍ରାର କା |ରଣ କଂଣ ହୋଇଗାରେ 
ସେଣିଥଆାଇ କଲ ଗୋଝିଏ କ୍ଳକ୍ଲର୍‌ ୪ କସ୍ଟସରେ ବୁଡ଼ାଢୋଇ 
ଯାଉଚୁ; କନୁ ଗୋଝିଏ ଶୁଆମକ୍ଷୀ ୧୧୧ ବର୍ଷ ଅର୍ୟନ୍ତ ଭାଜୀ ରହୁଛୁ ? 
ସୀ ୪୫ ବର ବୟସରେ ସନ୍ରାଚୋସ୍ବାଦନ କ୍ଷମତା ଦରାଇବା- 
ବେଳେ କୃ୍ହୀର କାହିଁ ୩୦୦ ରୁର୍ସ୍ ଯାଏ ଅଣ୍ଡା ଦେଉଛୁ ୨ 
ଗ୍େସ୍ସମମାଚ୍ଝିଏ 9 ବର୍ଣ ସାଏ ବଞ୍ଚ ଥିବାବେଳେ କେରେକ ମଣିଷ 
ମାନର ୧ ବର୍ବ ବୟସରେ କାହିକ ମରଯାଉ୍‌ଚନ୍ତ ? ଏହ୍ରସଦ୍ୁ 
ଛଷସ୍ୃରେ ବୈ ଞ୍ମା୍ପକ ହକ ସଲେ ଅଜ୍ଲୁସନ୍ଧକା ସ୍ରକାଶ କରଛନ୍ତି; 
ମ୍ଭାଦ ମଣିଷ ପ୍ତକ୍ଧଭଚରେ କେଚେ ବର୍ଷ ବଞ୍ଚ ଗାର୍‌ବ ସେ ଛଷପୃଚର୍‌ 
ସେ କୌଂଁଣସି ସିଦ୍ଧାନ୍ତରର ଉ୍‌ଛମୀର ହୋଇ ଆାଲନାହାନ୍ତ । 


ଭେଚବେ ଆପ୍ଲ“ବେ ନ୍ାନକତାଜେ କାଣି ଗାରଚନ୍ତ ସେ, 
ଙଂବମ୍ମାନେ ଗୃର୍ଶବୃସ ସତା (full physical maturity) 
ହେବାର ପ୍ରାୟ ୭ ଗୁଣ ସମୟ ଗର୍ଯଯନ୍ତ ବଞ୍ଚନ୍ତ୍ । ଢେଣୁ ମଣିଷକୁ 
ଯଦ୍ଦ ଅନୟାନୟ ଜୀବମାନଙ୍କ ସ୍କ ଚ୍ଛଳନା କରାଯାଏ ରେବେ 
ଦେଖାଯିକ୍ର ସେ ମଣିଷର ୧୫୧ ବର୍ଷ ଥାଏ ବଞ୍ଚ ରହିବାର କ୍ଷମକା 
ଅଛୁ । କାରଣ ମଣିଷ ସ୍ରାପ୍ପ ୨୫ ବର୍ଷ ବ୍ଡସରେ ତୂର୍ତତ ବୟ୍ଟଃଗା୍ର 
କର୍‌ଆଏ । କନ୍ଧ ବେଶି ବର୍ଷ ବଞ୍ଚ ରହ୍ବୀର ଆନ୍ତ୍୍‌ସଙ୍ଗ କ 
ଅସୁଛ୍ଧାମାନ ମଧ୍ଯ ଅଛ୍ତି । ଜଣେ ଯନ୍ଦ ୧୧° ବର୍ଷ ନ ମୂରୁଣୁ ନଜର 
ଦୂର୍ଣ୍ତ ଶକ୍ତ, ଣ୍ରବ୍ରଣଶକ୍ତ, ସ,।ଣଶକ୍ତି ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ ହରାଇ ଜାଜାସ୍ତକାର 
ଶ୍ଷସ୍ୃକାସ୍‌ ଗ୍ବେଗର୍‌ ଶି କାର ହୋଇ, ନକର ଇରବାର ପତ୍ତ ଏବଂ 
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ସମ୍ଭାକତ୍ତ୍ତ ବୋଝ ହୋଇ ବସେ ଭାହାହେରଲେ ବେଶ ବର୍ଷ ବଞ୍ଜ 
ରନ୍ଧୁ କ ଲାତ ? ସେଥ୍ରଙଟ ସ୍ାଚୀନ ଘ୍ତରସତସ୍ତମାଚନ ଗ୍ରୀର୍ଥନା 
କରୁଥ୍ଠଲେ, “ଜୀବେ ଶର୍‌ଦଂ ଶମ „ ପଟଶ୍ଯମ ଶରଦଂ ଶରଉତମ୍‌ , 
ଶଣ ସବା ଶର୍‌ଦଂ ଶତ୍ତମ୍‌ ।” ଅର୍ଥାର ମୁଁ ଶତେ ବର୍ଷ ଅର୍ୟ୍ୟତତ 
ଉତ୍ତମ ଦୂତ ଏବଂ ଷ୍ତବଣ ଶକ୍ତ ସହ ବଚ ରହେ | ଆକ୍ତ ପୂଥସବ୍ୟାଗୀ 
ଜଗ୍ବଚ୍ତନ୍ଖବରୁମାନଙ୍କର ଏଇଆ ଲ୍କ୍ଷଏ ସେ ମଣିଷ ୧୦୦ ବରର୍ଦ କାଲ 
ସୁଗ୍ର ଶସ୍ବରରେ ବଞ୍ଚ ରହୁ 


ସସାଜ ବଳ୍ଜାନ ଏସଂ କର୍‌୍ତତ୍ତୁ¬ 


ଏଠାରେ ଗ୍ରଶ୍ମ ଉ୍‌ଝଠ ସେ ବ୍ଢିମାନ ପଥରରେ ଜନସଂଖ୍ଯା- 
ବୁଧି ଜନ୍ତର ସମସ୍ୟା pr ଏବଂ ସ୍ପସ୍ତସୀର 
ଅଧର ଅଧ୍ଵକ ଲେକ ଖାଦ୍ଯ ଅଶ୍ରବରୁ ଗ୍ରେକ ଉଗାସଚର 
ରହୃଥ୍ନବାବେଳେ ସୃଣି ଚୃର୍ମାନଙ୍କୁ ବର୍ଷ ବଞ୍ଚାଇ ରଖିବାର 
ଚେଷ୍ଟା ପଛରେ ୟୁକ୍ତ କ”ଣ ? ଏବର ରଣ୍ମଝର ଦୁଇଛି ଉତ୍ତର ମିଲେ 
ଗୋଵିଏ ଉ୍‌ଞ୍ତର ହେଉଛୁ ମଣିଷ ଏର ଏକ ସ୍ବାର୍ଥାଚନ୍ତତୀ ଙୀବ 
ସେ ଭାର ଗଣ । ଅପୁକ୍ଧର୍ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଯୀହୀ ସାମ୍ମାଳକ ସମସ୍ଯାର ସୃ 
ହେଉନା କାହକି କ୍ଯକ୍ତଗରତଭ୍ରବେ ବସ ସମ୍ଭାଜରେ ଅବେକବର୍ଣ 
ବଞ୍ଚରନ୍ଦାକୁ ଗୃହେ । ମାନ ଏହ୍ର ତ୍ରଶ୍ଧଝିର ଦି ଝପ୍ୃ ଉତ୍ତର 
ଅଧକ ବକ୍ଜଜସମସ୍ତର । 


ପୂଥ୍ଚସ୍ରର ବର୍ତ୍ତନ ଷେନ୍ତରେ ସମ୍ମାନ ଓ ଚ୍ରତ୍ତଷ୍ଟାଲଭ 
କର୍‌ଥରବା ଗ୍ରା ୨୫,୧୧୧ ଲୋକଙ୍କର ଙଂବନକାଲକ୍ସ ଗରସଂଖ୍ଯାଜ- 
ନ୍ତଚୁମଭାଜେ ବର୍ଷଣ କରି ଦେଖିବାକୁ ପାଇଚଛନ୍ତ ସେ ଶବର 
କରର ଲୋକ ୪୧ ବର୍ଶରେର ଅଦହଞ୍ଚବା ସୁଦର ସ୍ତଚଷ୍ପା ଲଭ 
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କରୁ । ଅନେକ ବଣ୍ଡାସ କରନ୍ତ ସେ ମଣିଷ ୪୧ ବର୍ଷ ଗରି 
ନଜ ଗନ୍ତତ୍ତାର୍‌ ୍୍ତକ୍ର ସଦୁଛଯୋଗ କର୍‌ସାରେ । . ଏହା ମଧ୍ଯ 
ଲକ୍ଷଯକଗ୍ବଯାଇନ୍ଥ ସେ ସୁସ୍ଥ ଶସ୍ଵର୍‌ରେ ଥକା ମଣିଷମାନଙ୍କର 
ବିଗ୍ନେଷଣଣାମ୍ପକ _ ଛ୍ତଗ୍ଵରଶକ୍ତ (Analytical judgemens) 
୬୧ରୁ [° ବର୍ଷ କୟୃସରେ ଷୁର୍ତ୍ ଗର୍‌ଷକ୍ଟଭାର ସୀମା ମୂର୍ଖ କରେ 
ଏଟଂ ୮୧ ବର୍ଷ କନ୍ୃସରେ ଏହା ଶୁବ ସହାସ୍ଟୃକ (Useful) ଭୁଏ | 


ମୁଥଝୀର ବଉନ୍ଭଦେଶର ରଜସମୀଶତକ୍ ନେରାମ୍ଭାନଙ୍କର 
ବପ୍ୃସସ୍ଥତତ ଦୃଷ୍ଣ ଦେଲେ ଏନ ଡ୍ଵଲ୍ତର ସର୍ତଯାସର୍ଯ ଜଣାଡେ ! 
ଗଣ୍ଡିର ନେହେରୁଙ୍କଠାରୁ କମ୍ବ୍ୟନତ୍ତ ରଜାର ମାଓସେକୁଙ୍ଂ କଂ 
ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସମସ୍ତେ ପ୍ତାସ୍ତ ୭୧ରୁ ୮୫ ବର୍ଷ ବୟସ ଉଭତରେ ଶୃବ୍‌ 
ଦକ୍ଷକ୍ାର ସନ୍ଧ୍ତ ଶା ସଜକାର୍ଯଯ ସମ୍ମାପନ କରଅଛ୍ଥନ୍ତ କରା କରୁ ଅଚ୍ତ ! 
ଏହ୍ର ଉଥ୍ଯ ଗୁଡ଼ିକରୁ ମଜେଦୂଏ ମଣିଷ ତ୍ତକ୍ସତ ପ୍ତତ୍ଯାତ୍ତ ଘର୍‌ଣତ୍ତ 
` ବୟସରେ ଲାଭରେ ଏଙ୍କ ସେନ୍ସ ବସ୍ଟସ ଅର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଭାକୁ ସୁସ୍ଥ 
ସବଳ କର ରଖିବାର ଦାୟ୍ଭ୍ଵ ସମାଜର । 


ବାନ୍ଧ କ୍ୟ-ଛତଞ୍ଜାନ୭ର ଇଁର୍‌ ଅନ୍ଯ ଚଗୋହିଏ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ମଧ 
ସମ୍ଭାଜ ବ୍ମାନ ସମ୍ଭଭ ବୋଲ ମନେହୁଏ । ଗଣଗ୍ଧ ମ ଇଡ୍‌ଗଞଷ ଏଙଂ 
ଆମେରକାରେ ବଞ୍ଜିମାନ ବନ୍ଷମନର ସ୍ର୍ଟୋଗ ଯୋଗୁ ମଣିଷ ଗଗ 
ବଇଘଗ ଏବଂ ଭାର ପାରା କ ଅବସ୍ଥା ଜଗରେ ଏଚଭଡଦୂର 
ଆସ୍ୃତ୍ତ ଆଣିଲ୍ଲିଶି ସେ ଏନ୍ସସଦ୍ଧୁ ଘ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ଗୋଡିଏ 
ଜୁଆ ଧରଣର ସମ୍ଭାଜ ଗଢ଼ି ଉଠୁଚ୍ରଃ ଯେଉଁଥୁରେ କ ବୃଦ୍ଧ ବସୃସର 
ଲୋକଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ଯୁବକମ୍ଭାନଙ୍କ ଅଗକ୍ଷା ତେର ଢେଣି । 
ଉ୍‌ଦାହରଣସୁରୁଖ ବଛ୍ରସାବ କର୍ବଯାଇଛୁ ଯେ ସ୍ମ ଡ଼େନ୍‌ ଏଙଂ 
ଚ୍ରଖବ୍ତ ନ୍‌ ରେ ୧୯୮୧ ମସିଦ୍ରାବେଲକୁ ୬୧ ବର୍ଷରୁ ଦେଖି 
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ବସ୍ଟୃସର ଲୋକଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ମୋ ଘ୍ରେଃ ଦାଭାଙ୍କ ସଂଷଖ୍ଯାର୍‌ 
ଏକ ଢୂଖଣ୍ଟାଂଶ ଦ୍ରୋଇଥୁଦ । ଏରେ ସଂଖ୍ଯକ ପର୍‌ଣର ବୃହତ 
ଲେକଙ୍କର୍‌ ଭଲମନ୍ଦ ତ ଦୃ ସ୍ତ ନ ଦେଇ କଣ ଏ ସର୍ଧୁ ଦେଶର 
ଅର୍ଥମୀ୍ତର ସୋଜନା କର୍୍‌ସାଇ ଗାରବ ? କଦାପି ନ୍ହେ। 
ଏଇଥଳାଗି ଷାଣ୍ତାଇଯ ତଦେଶମ୍ଭାନଙ୍କରେ ବଞଉ୍ତିମାନ କରାଇନ୍ଗର 
ଆଲୋରଜା ଜ୍‌ଷରେ ଏରେ ଗୂର୍ୁଭ୍ଵ ଦଆଯାଉ୍‌ଚୁ । 


ମଣିଷ ମରେ କାନ୍ଦୁ କ ? 


ଗର୍ରେଗମ୍ଭାନଙ୍କର ନାମକରଣ ସଶି କାରେ ଓଲଖଇବଲ 
'ଦେଖାସାଏ ସେ ଏଥୁରେ ୮୧୧୧ରୁ ଜ୍୍‌ଚ୍‌ ମଣିଷ ଘୋେଗର ଜାମ 
ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛୁ । ଏଥୁରୁ ଅନ୍ଧ ।ଧଵକ ଗ୍ରେଗ ମଣିଷକୁ ମଚ ସତରେ 
ସତକାଏ । ଅନେକଙ୍କର ମଧ୍ଯ ଧାରଣା ଯେ ମଣିଷ ବୁଢା 
'ହୋଇଗରଲେ ଭାର ଅଟ୍ଟସ୍ତଭ୍ଯଙଂ ଘୋର୍‌ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ 
ଅଙ୍ଗସ୍ତରୟଙ୍ଗମଭାନଙ୍କର -କ୍ଷପୃଟଷତ୍ତ ଦହି ଯେକୌଣସି ପୁରୁଣା 
କଳଭ୍‌ଲ ଭ୍ଭାହା ଅକାମି ହୋଇ ବନ୍ଦଦ୍ୋଇଯାଏ ଏଙ୍କ ମଣିଷର୍‌ 
ମୁତ । ଏନ୍ସ ଧାରଣା ସମ୍ପଷ୍ଣ ଭ୍ରମାମ୍ବକଃ କାରଣ, ମଣିଷ 
ଦେହରେ ଘୋରଦ୍ରୋଇ ଯିବାର କରୁ ନାହିଁ । ମଣିଷର ଜୀବନକ୍ରାଲ 
ମଧ୍ଯରେ ତାର ଶଗ୍ର୍‌ରେ ଥବା ସ୍ରର୍ରେଯୱକ ଅଣୁ ଅଜେକବାର୍‌ ଷୃ୍ଷ 
ସଂଯ୍ଥାପିର ହୋଇଥାଏ । ପୂନଶ୍ମ ଆମେ ଯନ୍ଦ୍ର ମଣିଷ ମୂୃତ୍ୟର୍‌ ସମସ୍ତ 
କାରଣ ଗୃଡ଼ିକ ବିଶ୍େଷଣ କର୍‌ ଦେଖ୍‌ ୬ ଚେଚେେ ଆମେ ବେତି 
ଗାର୍‌ବା ସେ ମଣିଷ ମୃତ୍ୟର୍‌ ସ୍ତକୃତକାରଣ ବାର କଯ ଦଲଢ । ଏହା 
ମଣିଷର୍‌ ମୃତ୍ର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କ୍ରାରଣମାଜଙ୍କ ମ୍ଧର୍ନ ଗୋଝିଏ 
ଉ୍‌ପକରଣ ମାନ । ୟର୍‌ସଂଖ୍ଯାନ ଦୃଷ୍ଣ ର ଛଗ୍ବରକରଲେ ମଧ୍ଧ 
ଜଣାପଡ଼େ ସେ ମଣିଷ ମୂତ୍ର ସ୍ରଧାନ କାରଣ ଗୁଡ଼କ ଦେଲା 
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(୧) ଦୁଘଃଣା, ( ୨) ନଦାମାର୍‌ ( ହଇଜାଃ ବସନ୍ତ ଲଚ୍ଯାଦଦ 5 
(୩ ଷସୃରୋେର ( ଆନ୍ତ୍ କଜ୍ଵର› ଛା, କର୍କଃ), (୪) ଗ୍ୃଜନର 
ରୋଗ ( ରକ୍ତଗୃଷ, ଆଣ୍ଡ୍‌ ଗଣ୍ଠି ବାର ) ଏବଂ (୫) ବାଣ୍ଦକ୍ଯ । 
ତେଣୁ ଭାର୍ତିକ ଦ୍ଧ ର ବିଗ୍ଵରକଲେ ମଣିଷ୍ଠ ସନ୍ଦ ଗ୍ରଥମ 

୪ଝିର ସ୍ତଘ୍ବବରୁ ଳସ୍ତାର ଗାଇଗାରେ ( ସାହାକ ଅଧ୍ନଧକ 
ଛଜ୍ଞାଲର ଇସ୍ଟୋଗ ଦ୍ରାଗ ସମ୍ଭବ ) ଭାହାଡ୍ରେଲେ ସେ ବାଷ୍ତ କ୍କୁ 
ଭାର ମନଇଚ୍ଛା ସମ୍ମତ ଅର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଏଡ଼ାଇ ଦେଇ ! 

ଚବେତଣାରୁ ଜଣାଗତ ଚୁ ସେ ବରା କ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଗୋଝିଏ ଗନ 


ମଣିଷ କଂଣ ଅମ୍ଭର ହୋଇ ପାରବ ୨ 


ଏଠାରେ ସ୍ଵତଃ ଗ୍ରଶ୍ନ ଡ୍୍‌ଠେ ସେ ଦୁର୍ବ୫ଣା ଛଡ୍ରା ମଣିଷର୍‌ 

ଏର ସକ୍ଧ କାରଣ ବ୍ୃଡ଼କ ଯଦ୍ଦ ରୋଗ, ଭେବେ ଏନ ରୋଗ ସଦ୍ଧକୁ 

କରେ ମଣିଷ କ”ଣ ଅମର ହୋଇ ଆରବ ୨ ନା , ମଣିଷ 
କେବେଡେଲେ ଅମ୍ଭର୍‌ ହୋଇ ପାରବ ଜାହ୍ରି । ଟ୍ରବକ୍ତରୂମାନେ 
ସୀଜାଣୁ (Bacteria) ଏବଂ ଟ୍ରୀବାଣୁ ( rotozoa) ପ୍ରର୍ତ୍ତ 
ଷଦ ଅଣୁ ସକାର ଜବଗୁଡ଼କୁ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରି ଜାଣି ଭ୍ାରଚ୍ଥନ୍ତ ସେ 
କୋଣସି ଙଂକକ୍ଷରେ ବଞ୍ଚ ରହ୍ରବା କରୁ ସହଜକଥା ଜୁଦହୈ । 
ଜୀବ କନ୍ତ୍ର ହେବାଠାରୁ ଆଡ଼ୁର ଗୋଝିଏ ପୂରୁଣା ନସ୍ଟମ 
ଛି, ଚାହା ହେଡ୍‌ଚଛୁ ଗରବଣ୍ଚିର ନୟ୍ତମ । ସେଜ୍ଵ ଜୀବମାନେ 
ପରସ୍ର ତ ସନ୍ଥ ନଜକ୍ସ ଗର୍‌ବଣ୍ଠିଜ କରପାରଚବେ 
ସେମ୍ଭ ନେ ହୁଁ ବଞ୍ଚବେ । ଆମ ଟାବନକାଳ ମଧ୍ଯରେ ଆମେ 
ବାର୍ବାବହ ଘାର ( Passenger Pegion} ଏବ୍ରଂ ହେଲଥ୍‌ ହେନ୍‌ 
(Health Hen) ର୍‌ ବଂଶ ନପୀଇ ଦୋଇମିବାର ଲଶ୍୍ଯ 
କରଚ୍ଛୁ । ବେଶିଦ୍ଦନ ହେବନାହିଁ, ଡ଼ ଡ୍‌ ଭରୀ ମଧ୍ଯ ଗଁବ୍ରନ ସଂଗ୍ରାମରେ 
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ପରାସ୍ତ ହେଲ୍ମ । ଅନୁର ମଧ କେବଳ ର୍ଥ ତ ସନ୍ଦ୍ରର ନଜକ୍ସ 
ଗର୍ବର ଘ୍ରାଚବ ଖାଇ ଖୁଆଇଲେ ଚନ୍ଧକ୍ରନାହି, କାର୍‌ଣ କୋଣସି 
ନ୍ଦ ସ୍ପ ଉର୍ମ ଶତ ସନ୍ଧିର ଗଷ୍‌ରଘ୍ରବେ ଖାଗଖାଉ୍‌ଥୁବା ଝୀବ 
ଅନ୍ଯ ଗର୍ତ ତଚର କମ୍‌ ଖାଷଖାଇବ । କେତେକ ଗ୍ତକାର ଇବ 
ଏନ୍ସ କାରଣରୁ ନଗାଇ ହୋଇ ସାଇଅଜନ୍ତ । ଫ୍ରେୀରଡ଼ା 
{ Florida ) ର୍‌ ସେଖଅଚଷ୍ଟ୍ାଇନ୍‌ ଡ୍‌କ୍ରେଲରର୍‌ ଵର 
“Sago” ଗୀ ମର୍ସାଉ୍‌ଥବାର ତେଖା ସାଙୁଅଛୁ । କାରଣ, 
ଗର କେଭେ ବଝେଦେଲା ଏ ରକ୍ଷୀମାନେ କେଉ୍‌ଃଙ୍କର ପରଭଯକ୍ର ମାଛ 
` ଖାଇ ବଞ୍ଚ ଥଲେ । ବଣ୍ଡିମାନ କେଉଁ ଝମାନେ ହେ ସ୍ଥାନ ଗରୁଡ଼ 
ଅନ୍ଯନ୍ତ ଗୃଲସିବାରୁ ଗ୍ଷୀମାନେ ଆଡ୍‌ ନକେ ମାଛଧର ଖାଇ 
ଷାରୁନାହାନ୍ତ ! ୍ତକାଣ୍ଡ ଉନାସାଉ୍‌ରର୍‌ ସାଞ୍ଜ ପିଠି, ଝିଶାଜାଧରର 
ପ୍ରକାଣ୍ଡ ନାକ ଏଟଂ କେଚେକସ୍ତକାର ଏଲକଙ୍କର ପ୍ତକାଣ୍ଡ ପ୍ତକାଣ୍ଡି ଶୁଣ୍‌ 
ସେମାନଙ୍କର ମୃଙ୍‌ର କାରଣ ବୋଲ ଙଂବସୀତ୍‌ମାଜେ କୁଦ୍ରନ୍ତ 
ଏହ ଦୃ ଗ୍ର ଦେଖିଲେ ମଣିଷର ମସ୍ତ ଷ୍ଟ ଓ ସମାନ୍ତର ଅନ୍ୟପ୍ରାର୍ଣଙ୍କ 
ତୁଳନାରେ ବିଶେଷ ଦୃହଭୁ ଏଙ୍ କାର୍ଯ“ଯରେ ଖୁବ୍‌ ଜ୍‌ତ୍ଲର 
ଏବ୍କଂ ଛତିଗ୍ତୁ (penal) । ନଉ୍‌ଃଜେ ଓ ଆଇନ୍‌ଷ୍ପାଇନଙ୍କର 
ମସ୍ତ ଷ୍ଟ ଓ ଦ୍ଧ ମଣିତସମାଜର କଲ୍ଯାଣ ସାଧନ କଲ । ଅଜ୍ଯତ 
ୟକ୍ଷରେ ନ୍ଦ୍ଃଲର ଓ ମୂସୋଲସଙ୍କର ରୁଦ୍ଧ ମଣିଗ ସମାଜର, ଦୁଃଖର 
କାରଣ ଦେଲ୍ଞ । ଯନ୍ଦ୍ରର ପୂରେ ଦ୫୍‌ ଲର ଓ ମୂସୋଲମଙ୍କର 
ଦ୍ଧ ଝ୍ରପ୍ତ ସଂସ୍କର୍‌ଣର୍‌ ଆବସତ୍ତ୍ର ଦବ ଜ ହୋଇ ମାଜବସମାଜକ୍ୁ 
ଧୂଂସ ଜକରେ ଚାହାହେଲେବ ମଣିଷର ମମ୍ରି ଷ୍କ ନ୍ଦ ଷ୍ଟ ପରସ୍ଥି 
ସନ୍ଧର ଅମ୍ବ ଘନ ସ୍ବଚଦେ କଡ଼ିର ହୋଇ ତଡ଼ଥରବାରୁ ଡିନା- 
ସୀଉ୍‌୍ରର ଏବଂ ଝିଖାନାଧର ( Ttanadhar) ଙ ମୁତ୍ଗର ଭାର 
ମୂତ୍ର କାରଣ ହେବ । 
୭ 
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ମଣିଷ ନ ମଲେ କଣ ହେକ ? 


ବୈ ଜନକ ଭ୍‌: ହୋସାଚ୍ଭ (¥. Kropachev.) ଙ୍କର 
ମଇ ସେ ମଣିଷ ଜ ମଲେ ସୂଜଙ୍କାର ମାଙ୍କଡ଼ ହୋଇସିବ ।! ଗୋଝଏ 
କୁକୁରର ଉ୍ଦାହରଣ ନଆସାଉ । ଗୋଝିଏ କୁକୁର ଦେଉଛି 
ଗୋଝିଏ ହେଃ ବାର ଭରଣ ସାଦ୍ରାଳ ସମ୍ପର୍ଷ ବଉ୍ତ ବାକୁ ସୁଚୋଗ 
ପାଇନାଝି ଵା ସୁଗଯୋଗ ପାଇବା ଗୁରୁ ବବଞ୍ବିଭ ହୋଇ ସାଇ 
ଅଛୁ । ଏହ୍ରକାରଣରୁ କୁକ୍ଲର ଗୋଡିଏ ଶାକ୍ତ ଗ୍ୃହତାଳିକ ଜବ, 
ଯାହାର ଜୀବନରର ଦ୍ର ଓ ବଣୁଆ ସ୍ଵସ୍ତବ ବୃଦ୍ଧ ଷାଇବାର 
ସୁଯୋଗ ବଝିଜାହ । କ୍ରେଚତକ ବୈ ଛ୍ଞନନକଙ୍କର ମତରେ ସ୍ତଚ୍“କ 
ଇଂବର ଚନ୍ଥୀପ୍ଵ ଅଭବୃଦ୍ଧ ର ଚୋଝିଏ ନଦ୍ଦ ଷ୍ଟ ଗଡଅଛତି । ସେରେ- 
ବେଳେ ବବଣ୍ଢିନ ହେଚ୍ସ ଙଂବର କରି ମକ୍ରାଗ ଷରରିବଞ୍ଜନ 
(Mutation) ଘଟ୫ ସେଭଢେବିବଳେ ଢାହଢ଼ାର ପୃୀାକ୍ତ ଅଭ 
ଦୃଦ୍ଧର ବେଗ ହଠାଢ୍ଵ କମିଯାଏ । ଏହ୍ପକାରଣର୍ର ମଣିଷ 
ସେଚରେବେଚଳେ ବଢ଼େ ସେତେବେଳେ ସେ ଚାର ରୁଡ଼ାବାତା ଅରି 
ହେବା ସତଙ୍କର୍ୁ ମରପାଇଥାଏ । ଏହି ଦ୍ୁଷ୍ଠି ଛୁ ବର୍ଵରକରଲେ 
କଣାଇଡ଼ବ ସେ, ମଣିଷକୁ ଯଦ ବହବ ବଞ୍ଚାଇ ରଖାଯାଏ 
ଭାହାହେଚଲଲେ ଭା ଦେହରେ ଢାଦାର ଦୁଢ଼ାରୁଢ଼ାଭୁଡ଼ା 
କା ଆନ ପଗଏଡ଼ ମାଙ୍କଡ଼ (Anthropoid ape)ର୍‌ ଗୁଣ 
ପ୍ରକାଶ ପାଇବ । 

ଆୁର ମଧ୍ଯ ଗଚବେଝଣାଗାରରେ ଫର 2 ଫ୍ରାଏ (Fruit fly) 
ଙ୍ଗ ଖ୍ବ ଅନ୍ତୁକତକ ଗରସ୍ଥ ତରେ ବଢ଼ାଇବୀରେ ଦେଖା ଯାଉଛୁ 
ଯେ ଖୁବ ଅଲ୍ପସମ୍ତ ମଧରେ ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଅଳ୍ଛ, କଣ, 
ଗ୍ରେଶା) କଲଜା୨ ରଗା୨ ବକ୍ର ଏବଂ ର୍‌ଷସ ପ୍ତକାର ମାନ 
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ଭନ୍ତି ହୋଇ ସୀଉଚନ୍ତ୍ର । ସ୍ତକୃତ୍ତରେ ଥରଲେ ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ 
ଅଧ୍ବକାଂଶ ଅର୍‌ପାଇଥାନ୍ତେ । ବିକ୍ନ ସଦ ମଣିଷ୍ରକୁ ଅମର୍‌ କର୍‌ - 
ଦଦଏ ରଥାଗ ସମାଜରେ କଣା, କଲଜା ଅସଦାର୍ଥ ଗଭ୍ବଛଙ୍କ ଆଶଛସ୍ତବ 
ଗ୍େକବାକୁ ଏବଂ ମଣିଷ ଜାର ସ୍ପାଥ ଦ୍ଧ ର ସ୍ରର୍ରଯକ ଦେଶର 
ସରକାରଙ୍କୁ ବୋଧେ ଆଇନ ସଣପ୍ତନ କରିବାକୁ ହେବ ଯେ ଅମୁକ 
ନିଦ୍ର ନ ୍ ବନ୍ୃସର୍ତ କେନ ବେଶିବର୍ଷ ବଞ୍ଚ ଖାରବେ ଜାନି । 
ଦାର୍ଦ କ୍ର କାରଣ 

ବାର କ୍ୟର୍‌ କାରଣ ବିପ୍ରେ ଅନେକ ମରତବାଦ ଅଛୁ । 
(୧) ଚନ୍ୀକରଣ ତ୍ତତ୍ତ (Calcification Theory}— 

és 


' ଏନ୍ଦ ମଭକାଦ ଅନ୍ତ୍‌ୁସାରେ ବାଷ୍ତ କ୍ର ' କାରଣ ହେଉଛୁ 
ରୂନ (Calcium) ¦ ରୃଭ ହେଲେ ଧମ ଗ୍ରଡ଼କର୍‌ ଭ୍ଭରଂ 
ଷଚଃ ଚ ଜର ଏକ ଆବରଣ ବସିଯାଏ ଏଙ୍କ ଧମସୀ ଗୁଡ଼ିକର 
ଭତ୍ତର ଖଦଖଦ ଡ଼ଆ ଓ ମୋଖ ହୋଇଯାଏ । ମନସର ଷ୍ଟ୍ରେ ଏହା 
ସଝିଲେ Brainstroke ଚଗ୍ଵଗ ଦୁଏ । ଦୃତ୍ଧପଣ୍ଡଟ ର ଏହା 
ସ୍ରଝିଲେ ମeart 8୦k ଗ୍ଵେଗ ଦୂ ଏ | ମାନ ବ୍ୁକ୍‌କ ( ମୂଇଗନୁ ) 
ରେ ଏହା ସ୍ପଝିଲେ ମଣିରର୍‌ ମୃତ ଘେ । ବୁ ଅବସ୍ଥାର ଏହ 
କାରଣରୁ ହୃରୁପିଣ୍ଡକୁ ରକ୍ର ସଂଚୀଳଜ ଗାଇ ଅଧ୍ବକ କାର୍ଯ୍ଯ 
କରବାକ୍ ଗଡ଼େ ଏଟଂ ଦୃରୁଗିଣ୍ଵି ବେଶି କାର୍ଯ କର୍‌ ନ୍ଧକକୁ 
ଦୁସ୍ବଳ କର ପକାଏ ଏସଂ ଚଗେଷରର୍‌ ମଣିଷର୍‌ ମୂତ୍ଚ ସଂଖ । 

(୬) ସୁ ତ ସ୍ଥାପକ-ରନ୍ଧ୍ ଧ୍ୃଂସକାରୀ ଭତ୍ତୁ (ଓlastase 
Theory }— 

ଏଛ୍ଥ ମଚ୍ତବାଦ୍ରନ Baୀ ଏଟ୍ଂ Banga ଜାମକ ଦୁଇଜଣ 
ହଟ୍ଗେଗ୍‌ପ୍ୃ କୈ ଞ୍ାନ୍ଧକଙ୍କ ଦ୍ରୀଘ ସତଭକ୍ଠ ଭ । ଏନ୍ସ ବୈକ୍କାନ୍ନକଦ୍ରପୃ 
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ଜାଞିଗାରଛନ୍ତ୍ର ଯେ ମଣିଷ ରକ୍ତରେ ଇଲସ୍‌ବଜ୍‌ (Elastase) 
ଜାହକ ଗୋଝିଏ ସଦାର୍ଥ ଅନ୍ତ ଯାହାର କାର୍ଯ ହେଉଛୁ ଶସ୍ବର୍‌ର 
ସମସ୍ତ ଗ୍ର ତମ୍ଥାଗକ ଇନ୍ତୁକ୍ସ ନଷ୍କ କରଚବେବା । ସନ୍ଦର ଗଦାର୍ଥଝ 
ଅଗ୍ଧ୍ଯାଶପ୍ଡ (Pancreas) ଦ୍ରାଗ୍ ଷର ଡ଼ଏ ! ସେମାନେ ଆହ୍ୁର 
ଜାଣି ଷାରଢନ୍ତ ସେ ମଣିଷ ଶସ୍‌ରର ସ୍ତ (14୪୧୮) ମଧ୍ଯ ଆଉ 
ଗୋହଝିଏ ବାର୍ଥ ଗ୍ରଟୁର କରେ, ସାହା କ ଏନ୍ସ ଷପୃକାନୀ 
` ଗଦାର୍ଥର ଶ୍ତକୁ ଛରୈଧ କରେ । ଏହାକୁ ଇଲାସ ଏ ଝଵେଜ୍‌-ବରୋଧୀ 
(Elastase Inhibitor କଲଦ୍ଧାଯାଏ । ବୟୃସ  ବଢ଼ ବା ସେ - 
ସଚଙ୍ଗ ଯକ୍ଧତ୍ତ ର ଇଲାସୁବ୫ଜଂ- ଛରୋେଧୀ ୭ଦାର୍ଥ ସ୍ତସୂଇ କରବା 
ମର୍ତା କମିଯାଏ । ଚୃଇଣ୍୍‌ ମଣିଷ୍ତ ବୁଢ଼ା ହ୍ରୋଇଯାଏ । ଲିଡ଼ସ୍‌ 
ଛଶ୍ୃବ୍ତଦ୍ଯାଲୟୂର ଅଧ୍ାଃକ ଅଞ୍ତଦ୍ଧିକ୍‌ ଦଶାଇଚଛନ୍ତ ସେ ମିତ 
“ଶରୀରର ଜନ୍ତୁଗୁଡ଼କର ପ୍ରି ଵ୍ଥାକ ଗୁଣ କେଚ ଘରିମାଣରେ 
ପୃନଃସ୍ତତସ୍କି ଚ କରହେବ, ସଦ୍ଧ ବାଣ କଯ ବେଗିଦୂର ଆଗେଇ ନ: 
ଥାଏ । ଆଶାକର୍‌ସାଏ ସେ ଅଧାସତଳ ୫ର୍ଥତବ୍ବ ଜଙ୍କର , ଗବେଷଣାରୁ 
ମଣିଷ୍ଠ ରରସୋବ୍ରନ ଲାଭ କରବାର ସୁନ୍ଦ ପାଇ ଥାର୍‌ବ । 


(Mm) ଆମ୍ମ-ବଷ୍ୀକରଣ ଭନ୍ତୁ (Self-intoxication 
Theory)— 


କେରେକ ବେଳେ ବଶ୍ଡୀସ କରନ୍ତ ସେ ମଣିଷ୍ଠ ନଜ ଶସ୍ବର 
ଦ୍ରାର୍ଵ କ୍ଷରିତ କେଭତେକ ବଦ୍ରାଗ୍‌ ଆନ୍ନାନ୍ତ ହୋଇ ବୁଦ୍ଧ ଦ୍ରୋଇଯାଏ । 
ଏନ୍ତ ଛତତମାଜଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କୋଇଲେଷ୍ଣୁ ରଲ ଜାମକ ଏକ ରର୍ବସ୍ତ 
ଆଲଚୋହଲ କ୍କ ବଶେଷ ସନ୍ଦେହ କରାଯାଏ ! ଏନ ବଶେଷ୍ନମାନେ 
କହନ୍ତ ସେ କୋଲେଙ୍ସ ରଲ ଦବ୍ଯଵି 5 ଏରେଦୁର ସନ୍ଦେହଜନକ ସେ 
ସେଉ୍‌ ଲୋକର ଧମସୀରେ କୋଲେଙ୍ଲ ରଲ୍‌ର ଗୋଝିଏ ଆବରଣ 
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ବସି ଘାଇଛୁ ଭାକୁ ନଦ୍ଧ ଦ୍ଧରରେ ଗୋହିଏ ବୃଦ୍ଧର୍ଭେକ ବୋଲ 
ବ୍ଯାଖ୍ଯା କରିଦେବ ¦ ଗର୍‌ଷୀରୁ ଜଣା ଅଡ଼ି ସେ ଷୋାସିପ୍ଟମ୍‌ 
ଥାଇଣସାସ୍ଟାଜାଇଡ଼ ଜାମ୍ମକ ଏକ ଗସାସୃତ୍ଧକ ଗଦାର୍ଥ ଏନ 
କୋଲେଷ୍ପ ରଲକୁ ଭ୍ର୍ବୀଭୁର କରିଦେଉରୁ । ରୁଡ଼ା ମଷାମାନଙ୍କ 
ଉ୍‌ଷରେ ଏନ୍ତ ଗ୍ରସ୍ସାସବନକ ରତାର୍ଥର ସ୍ତଚସ୍ତାଗ କର ବେଖାଯାଇଚୁ 
ସେ ସେମ୍ପାନଙ୍କଠାରେ ପୁନଃ ଯୌବନର ଲକ୍ଷଣ ପକାଶ ଗାଢ୍‌ଛତ 
ଡ଼ୁଏଇ୍ତ ମଣିତମତ୍ଭାଉଙ୍କ ଡ୍୍‌ଷରେ ଏବ ଷର୍‌ ଏକ ରସାସ୍ଟଜର୍‌ ସ୍ରସ୍ଟୋଗ 
ସମ୍ଭବ ଡେବ ଏବଂ ମଣିଷ ରର ସୋ ବଜର ସୂନ୍ଷ ଖୋ ଖାଇବ । 
- ଏନି ଇୋଲେଙ୍ଟ୍‌ ରଲ ଦ୍ରବ୍ଯଝି ମାଛ, ମାଂସ ଘ୍ରଭ୍ଵତ୍ତ ଜାଲ୍ତବ 
ଗ୍ନେହସାର ଗାଦ୍ଯରୁ ମିଳେ । ଅବଶ୍ଯ ଏଥରର ସୂର ହୁଏ ୨ଯ 
ମଣିଷ୍ତ ବେରି ବର୍ଷ ବଞ୍ଚବା ଗାଁ ମାଛ ମାଂସ ` ଗର୍ତ ଅଆମ୍ଭିଷ୍ 
ଖାଦ୍ଯ ଭର୍ହାର କରିବା ଡ୍‌ରତ୍ତଃ କନ୍ଧ ନର୍‌ମିଷ୍ଠାଶୀମାଚଜ ସେ 
ଆମିଷ୍ତ୍ତେଙୀଙ୍କଠାରୁ ଅଧ୍ବକ ସର୍ଯାପ ଏ କଥା ଏଠର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ସମ୍ଭାଣତ୍ତ ହୋଇ ନାନି । 


(୪) ଜୀକର୍‌ସ ଅସାମ୍ଭଯ ୍୍ତତ୍ତ (Hormonal Imbalance 
Theory — 


ଉକ୍ତର କୁ ଙ୍କ ଦ୍ରାର୍‌ ଏନହ୍ଦ ତତ୍ତୁଝି ଗ୍ରତସ୍ତ ଭ । ଉଲ୍ତର 
କ୍ଲ୍‌ଞ୍ଚ କଦନ୍ତ ଯେ ମଣି ବୁରା ହୋଇଗରେ ଚାର ଶସ୍ରରେ 
ଥିବା ଜୀବରସ ("୮ o୮m୦n୩୭)ରୁ ସ୍ତରସାମ୍ଯ ଚହଲନ ଯାଏ ! ଏହା 
ଫଳରେ ମଣନ୍ତ ସ୍ବରରେ ଥୁବା ଆଣ୍ଡେ।ଚକେନ ଏବଂ ଏଚସ୍କଜେନ 
ଜାହ୍ମକ ଦୂଇଝି ଘ୍ଵରସାମ୍ଯ ନଗ୍କ ହୋଇଯାଇ ଶସ୍‌ରରର ଥବା 
ସ୍ଟେଦସାର ଗୃଡ଼କ ଦଗ୍ଧ ହ୍ରୋଇ ଜଷ୍କ ହ୍ରୋଇଯାଏ ! ଶସ୍ବରର୍‌ୁ 
ଶକ, ଶ୍ଟେରଭସାର, ରର୍ବ୨ ଧାରକ ଲକଣ ଡବ୍ଯ୍ାନ ମଧ୍ଯ 
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ଦଗ ଧ ଡ୍ୋଇ ନଷ୍ମ ହୋଇଯାଏ । ଡ଼କୁଃର କୁଞ୍ଜ କହନ୍ତ ଯେ 
ସକସତ ଜୀକରସ ( Hormone) ରଲଳୟାଦ୍ରାର୍‌ ମଣିଷର୍‌ ଦାନ୍ତ କ୍ଯକ୍ 
ଆସ୍ୃତ୍ତ କର୍‌ହେବ ! ଭ୍‌ଏନାରେ ଥବା ଚାଙ୍କର୍‌ ଡାକ୍ରରଖାଜାରେ 
ସେ ବଡ଼ ହଜାର ଗ୍େଗୀଙ୍କୁ ଆଗ୍ରେଗ କଲେଣି ବୋଲ ବାସୀ 
କରନ୍ତ । 

(୫) ରସାସ୍ପନ-ଅସାସ୍ଯ ଭ୍ତୁ (Chemical 
Imbalance Theory) — 

ବଖ୍ଯାଇ ବେ ଛ୍ରାନକ ଉକ୍୍‌୫ର ଦଡାନ୍‌ସ ସେଲ ଏନ୍ସ 
ମର୍ତବାଦଝିର ପୂଷ୍ପଗ୍ୌଝକ । ସେ କହନ୍ତର ମେ ମଣିଷର 
ସମସ୍ତ ଗ୍ରେଗର୍‌ କାରଣ ହେଉ୍‌ରୁ ମନସ୍ତାଞ୍ତ୍‌ କ ଗୃଷ (stress) ! 
ଆମ ଶସ୍‌ରରେ ଗୋଵିଏ ପ୍ରଭରଷା ବର୍ଗ ଅନୁ, ସାହାଳ 
ଆସକୁ ଗଗ ସନ୍ତ୍ରଣା, ଅବସାଦ ଏବଂ ମନସ୍ତାତ୍ଜ କ ଚତ ପ୍ରଭ୍ତତତରୁ 
ରକ୍ଷାକରେ । ଆମ୍ଭ ଶଗ୍ଵର୍‌ ସେଚରବେଳେ କୌଣସି ଷ୍ତକାର 
ବଦ୍ତର ସମ୍ମାନ ଡୃଏ ବା ମନସ୍ଥାନ୍ୁ କ ଗୃ୍ଚ୍ଥାଏ ସେବେ 
ମଣିଷ ମୂଣ୍ତରେ ଥବା ଥୋଷତ୍ରନି (Pituitary gland) ରୁ 
ଏକପ୍ତକାର ଙଇଂବରସ ( Hormone) ଷ୍ଷରକ୍ ହୋଇ ଭାହା 
ଉ୍‌ଷଦୂକ୍‌କଗନୁ (4d୮nal) କୁ ଉ୍ଚଞ୍ଜଭ କରେ । ଏବ ଗୃପ 
ଭୃ ସନ୍ତରଣ ଅବସାଦ, ସ୍ଟାୟୂୃବକ ବିଭଡ (Nervous 
tension), ଆସାଇ ଏବଂ ଛତ ଓ ସ୍ସ ଚଭ୍ଵତ୍ତ ନାନା ଉୁଷାୟରେ 
ସଂଘଂଝିର ହୋଇଆାରେ । 

ଉଷନୃକ୍‌କ ଗ୍ରନ୍ଥି ଝି ଉ୍‌ଚତ୍ତକର ଦେଲେ ଏଦ୍ରା “କହିସୋଜ” 
(Cortisone\ ଏଟ୍କଂ ର ଚେେଜ୍‌ (Aldosterone) 
ଜାମକ୍ତ ଦୁଇଝି ଜଂକର୍‌ସକ୍ସ କ୍ଷରତ୍ତ କରେ ! ଏଛ୍ ଦୂଇଵଝି ମଧ୍ଯରୁ 
କଵଝିସୋଜଂ? ଶଗ୍୍‌ର୍‌ ଇତ ଆନମମଣକୁ ପ୍ତଗ୍ଵେଧ କରବାକ୍ସୁ 
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ଚେସ୍ରାକରେ । ମାନତ ଆଲତଡୋଷ୍ସ୍ ରୋଜଝିର କାସ ଯହ୍ରେଲା 
କହିସୋଜ କାଲେ ଶସ୍‌ରକୁ ଅଦ୍ଯଧ୍ୂବକ ଉ୍‌ତ୍ତେକର କର୍‌ ନଷ୍ପ କର- 
ଅକାଇବ),› ସେଥୁର୍ର ଶସ୍ବରକ୍ସ ରା କରବା । 


ଏନ୍ ଜୀବରସମ୍ଭାନଙ୍କର ଅର୍ଯଧ୍ୂକ କ୍ଷରଣ ଦେଲେ ମଣିଷକୁ 
ଜାଜାପ୍ତରକାର ସାଂସା୍ତକ ଗ୍ରେଗ ତୁଏ । ସେନ୍ସ ଗଘେଗ ଗୁଡ଼ିକ ଦେଲ 
ସନ୍ଧପ୍ରବ୍ରାହ୍ର (Arthiritis), ରକ୍ତଗ୍ୃ୍ତ ( Blood pressure), 
ଗଣ୍ଡ ବାର (Rheumatism), ସନସାe (Arthiritos) ଏବଂ 
ସମ୍ଭକ୍ୂରଃ ଘାଜସନ୍ଥା ଏଙକ କକ ୫ଗ୍ରେଗ ଗଦ୍ତୃତ । 


କନ୍ଧ ମନସ୍ତାଞ୍ଧ୍‌ କ ଚ୍ୃଗ ଆଧ୍‌ନ୍ଧକ ସଭ୍ଯରା ସହର 

ଅଙ୍ଗାର୍ୀୟବେ କଡ଼ିର । ଚେଣୁ ମଣି ଯଦ୍ଦ ଇକ୍ଧେରରର ବୀର୍ୟ 

ହେବାକୁ ଗେ › ଭାଚହରଲେ ସେ ଆଧନକ ସଭ୍ୟଭାଠାରୁ ଦୁରେଇ 
ଦା ଉ୍୍‌ରର ବୋଲି ଡକ୍୫ର ସେଲସ୍ୃ ଉ୍‌ଚେଦଶ ଦ୍ଦଅନ୍ତତ । 


(4 
କନ୍ଧ ବଷ କଞ୍ଚ ରହ୍ଧଦାର ଉପାସ _ କଣ 
It is plesant to be alive! ବଞ୍ଚ ରହୁ ବା ସେତେ 
ସୁଖକର, ସେଥର ଏହା ସ୍ଵା୍ପରକ ତଯ ମଣିଷ ସେରେବ ଣି ସମ୍ଭବ 
ସେଭେବ ବଞ୍ଚ ରନ୍ଧବାକ୍ୁ ଇଚ୍ଛା କର । କନ୍ଧ ଜଣେ କାନ୍ତ କ 
ଚେଷ୍ରି ବର୍ଷ ବଞ୍ଚେ ଏବ୍କ ଅନ୍ୟଜଣେ କାନ୍ଧ କ ଶାଁସ୍ତ ମର୍‌ଯାଏ 
ଏହାର କାରଣ ଚାଳ ଗାଇବା ସହକ ନ୍ଦ । 
ଆଧ୍ତଣ୍ଡ ଯଦ୍ଦ ଜଣେ ଶ୍‌ ବ୍‌ ଚାଜାଥରବା ଭୁଭ଼ାଲୋକକୁ ଜାର 
ଦୀର୍ବଜ୍ଧରନର ରହସ୍ଯ ଗରୃରତବେ ଭେବେ ସେ ଦୁ ଏତ କନ୍ଧକ ସେ 
ଚାର ଗୂପ୍ତ ରହସ୍ଯ ହେଉଛୁ “ନମୁମିଭରତା? । ସେ ଠିକ । ସମୟରେ 
ଦୁଇ ବକର ଖାଏ ଏଙ୍କ ଠକ୍‌ ସମୟରେ ଶୁଏ ବୋଲି ଦ୍ୁଏଭତ ସେ 
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ଦାସ କର୍‌ବ । ଆଉ୍‌ କେନ୍ଦ୍ର ଦୃଦ୍ତବ୍ଯକୁ ଆଗଣଙ୍କୁ ଦୁଏରଭ୍ତ କନ୍ରକ 
ମେ ସେ ସକାଳେ ୭ । ୭ ମାଇଲ ଗ୍ଟଲକର ଜକୁ ସରେଜ 
ରଖିଚୁ । ଜଣେ ୯୭ ବର୍ଣ ଭୁଢ଼ା କନ୍ଧବାର ଶୁଣାଅଛୁ ସେ ଗ୍ର 
୧° । ୧୫ ବର୍ଷରେ ଅରେ କରି ଜ,ଆ ବାହା ହେବା ଦ୍ରାରୀ ନଜକୁ 
ସତର ରଖିଥାରୁ । ୮୦ ବର୍ଣ ବନ୍ଦ କଣେ ରାଜମାଛନ୍ତ୍ର କହତ— 
1 smoke like a chimney, drink like a fish and 
eat like a Glutton and this is how I keep fit. 
ଅର୍ଥାର୍‌ ମୁଁ ଶ୍ଦୁ ଧାନ କରେ, ବହିର ମଦ ଏ, ଗେଞ୍କ୍ 
ଭଲି ପ୍ରଚାର ଖାଏ ଏବ ସେଇଥୁଲାଗି ମୁଁ ଏରେ ବର୍ଷ ବଞ୍ଚ 
ରନ୍ତଛ | ପୃସ୍ତଝୀର ଏକ ନ୍ଦ ଅଞ୍ଚଳର ଲୋକମାନେ ମଧ 
ହାରାହାର ୧୫୧ ବର୍ଷ ବଞ୍ଚ ବା ଦେଖାସାଉ୍‌ରୁ ଏବଂ ସେମାନେ 
କୃଦ୍ନ୍ତ ଜେ ସେମାନେ ମେଷ୍ଠପଥାଳକ ହୋଇଥୁବାରୁ ବ୍ରଗି କରଣ 
ବଞ୍ଚି ଗାରୁକନ୍ତ । ଆମ୍ଭ ଦେଶରେ ବଶ୍ଟାସ କର୍ପାଏ ସେ 
ନଗ୍ଵମିତାର୍ଶୀମୀଜେ ଅମିଷ୍ାଦ୍ରାସତଙ୍କଠାରୁ ବେଶ ଦ୍ଦନ ବଞ୍ଚନ୍ତ ! 


ଦୀଘ ଜୀବର ସନ ବତପ୍ଟରର ଏଚ ଏଚର ଲୋକଙ୍କର 
ଏରେ ସ୍ତକାର ମଇ ଦେଖି ମନେହୁଏ ସେ ଏଦ୍ରାର ବୋଧେ କରର 
ସାଧାରଣ ସ୍‌ ନାନ୍ତି › ୍ବାର୍ଯାସ୍ତୁ ଟ ହୋଇଥବା ପ୍ରଚ୍ତେଯକ ବ୍ଯଲ୍ତଙ୍କର 
ରହସ୍ୟ ଉ୍ତ୍ତ୍ର । ାନ୍ଧ କର ଝିଶ ବେ୍ଜାନକ ଡକ୍ଞର ଭ୍ରନଷେଲନ୍‌ 
ଛଟ୍ଲେ ଷଣ କର୍‌ କହନ୍ତ୍ ଯେ ଦୀଘଂକାଳ ବଞ୍ଚି ରନ୍ରଥବା ସଦ 
ବ୍ୟକ୍ତଙ୍କ ମଧ୍ୟରର ଏକମଭାନ୍ତ ସାଧାରଣ ଗୁଣ ହେଉଚି ସେମାଲଙ୍କର 
ବଞ୍ଚି ରନ୍୍ବାର ମୁ ହା (11 0 16) । ଏନ ସକୁ ବ୍୍ତଙ୍କୁ 
ଅନ୍ଧୁଧ୍ଯାନ କଲେ କଣାଯାଏ ସେ ଏ ସମସ୍ତେ ଜୀବନକ୍ସ ଉ୍‌ଗଗ୍ରେଗ 
କରନ୍ତ ଏଙ୍କ ବଞ୍ଚ ରନ୍ଗବାରେ ଅଦମ୍ଭଯ ଆଗ୍ରହ ସ୍ତକାଶ କରନ୍ତ ! 
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ଏଥରର ମଚନେଦୂୁଏ ଯେ ସେଜ୍ଵମ୍ଭାନେ ବଞ୍ଚ ରନ୍ଧଦାର ଖ୍ୁ୍‌ହୀ ସ୍ତକାଶ 
କରନ୍ତ, ତସମ୍ଭାନଙ୍କର ଶ୍ର ଗନ୍ଧ ଏବଂ ଅଙ୍ଗ ଗର୍ଯଙ୍ଗରୃଡ଼କ 
ଏର ଗ୍ରର୍ବ୍ଦର୍ତ ଦୂଅନ୍ତ ସେ ସେଗୁଡ଼କ ସଚ୍କୋଇ କ୍ଷମତ୍ତାରେ 
କାର୍ସୱ କରନ୍ତ । 


ଏଣୁ ସୀର୍ଦ୍ଧକନ ଲାଭଗାଇଁ ଘଚର୍ଯକ ବ୍ଯକ୍ତକ୍ୁ ଏନ୍ଦ ନମ୍ମଲଖିଭ 
ଦୁଇଝି ଛିଷପ୍ୃ ସ୍ତତ୍ତ ଧାନ ଦେବାକୁ ହେବ । 


(୧) ଜୀବନରେ କୋଣସି ଏକ ମହ୍ରଚ୍ ଲକ୍ଷ୍ଯ ହାସଲ କରବା 
ଶାଇ ଚେ୍୍ଣି ଭ ଦୋଇ ବଞ୍ଚି ରହ୍ରବାର ଷ୍ଠ ଦା ବଢଭ଼ାଅ ଏବଂ ( ୬) 
ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷାର ଉତ୍ତମ ନସ୍ଟମମମାଜ ମାନ ରୋଗତ୍ଧରୋଗ ଗଡ 
ମ,ଲର୍‌ ସାକଧାଜ ର୍‌ହ । 


ମଣି ଦୁର୍ଦଣା କ୍ଯଟ୍ରୀାଭ ଅନ୍ଯ ସେଜ୍‌ କାରଣରୁ ମନର, ସେ ଯଦ୍ଦ 
ଏନ୍ସ ଦୁଇଝି ଷ୍ମକ୍ତ ନଷ୍ଟାର ସନ୍ଥ ପାଳନ କରେ, ଚେବେ ସେ 
ଅକ୍ଲେଶରେ ଶତ ବର୍ଷ ବଞ୍ଚ ବାକୁ କ୍ଷମ ଚେବ । 


eres ates 
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ଵଙ୍ଜକ ପ୍ରଚାର ସନିଣ୍ତ 
ଗ୍ରଚ୍ାକଳୀ 


୧ { ଗରମାଶୁ ବବୋମାର ଅକସ୍କ୍ାଇୁ୍‌ ଓ ୫ ଞ୍ଞଡ୧ 


୬ | ତାକ eo ୫ ଝୁ 
 । କନ୍ତର ନଗୁକ୍କଣ +e« - i829 
3 ¦ ମାଜବ ସେବାରେ ବଲ୍କଳ °” ୫ ୧-୨୫ 
୫ । ଖାୀଦ୍ରଯ ସମସ୍ଯା ସତମ୍ଭାଧାଳ eo rE RN 
୭ | କମ୍ତ୍ର ଭଚସୟ vo -6 
୭ । କଳଛନ ବାଣ୍ଡଟା os ୫ ୧-୫୭ 
୮ ! ବିଲନ ସଂରକା ବହବ ୫ ୧-୫୨ 
୯ । ସଜାଣୁ oo z c-#° 

ଝୁ ° । ଓ ଡ଼ଶାରେ କଳ୍କନର ପ୍ତଚସ୍ଟାର - Fess. 

୧୧ । ଭକଜ ସର୍ମୀଷା oe ୫ ୨-୨୫ 

୧ ୨ ¦ ମଦ୍ରାଗୂଜ ଅଲ୍ସାନ oo. ୫ ୧-୫ବ ` 

୧୭ । କିକ୍ରନ ବସ୍ତର .. ୫ ୧-୫୨ 

୧୪ । ଦୂରଦ୍ଧଷ୍ତ୍ା ଚବିଜ୍ଞନକ oo ୫ ୧-୫୧ > 

୧୫ 1 କିଛ୍ରାନର୍‌ ଗରସାୀତ୍ା sas $ m-oc 

୧୬ ¦ ସର୍ବ ଜକଳ . ୫ ୧-୬୫ 

ସୋଲ ଏଚେଣି 
“cP > 


କଃକ-୬ ବ୍ରଦ୍ମସୂର (ଚଞ୍ଞାସ) 


